
広報ひだか広報ひだか令和７年６月令和７年６月

　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　高萩北公民館で「行楽弁当作り教室」を開催しま
した。春の行楽シーズンにうれしい季節のお弁当作
りに挑戦。参加者はお弁当を持って出かけることを
想像しながら和気あいあいと料理をしていました。
各班で協力し、楽しくおいしいお弁当ができました。
 （市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）
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　お弁当を持って出かけよう！

　武蔵台公民館で「春の健幸運動教室」を開催しま
した。ヨガマットの上で、体の固い人も柔らかい人
も先生をお手本に１時間程度の簡単な運動やストレ
ッチを行いました。参加者は気持ちの良い汗をかい
ていました。
 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）
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　いい汗かいて、健幸に！

　高麗川南公民館で「クリアソープを作ろう」を開
催しました。色や香り、形もオリジナルのせっけん
作りに挑戦。
　完成品をきれいに包装し、家族への感謝の気持ち
を込めたメッセージカードを添え、大切に持ち帰り
ました。 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）
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　ありがとうの気持ちを形に

　高萩北公民館で「フラワーアレンジメント」を開
催しました。先生の作品を見本としながら、色鮮や
かな花や葉、枝を組み合わせて飾り、試行錯誤の時
間。参加者それぞれの個性と感性が光る作品ができ
ました。 （市民カメラマン　大河原保夫さん、富田
康代さん撮影）
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５

　笑顔咲くひととき
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広報ひだか広報ひだか 令和７年６月令和７年６月

　５月４日・５日、武蔵台公民館で「鉄道模型の展示と
体験運転」を開催しました。
　精緻なミニチュアの街並みを
走る鉄道模型を、子どもも大
人も夢中で追いかけました。（市民カメラマン　辻伸二さん、富田康代さん、

平田源二さん撮影）

　パリ2024オリンピックマラソン男子に日本代表
として出場した小山直城選手（日高市原宿区出身）
が、東京2025世界陸上マラソン男子日本代表に決
定しました。
　世界陸上は２年に１度開催され、日本での開催は
18年ぶり３回目です。
　小山選手は９月15日（祝）に出場します。小山選
手の活躍を期待して、皆さんで応援しましょう。
問い合わせ　政策秘書課政策推進担当

さあいこ
う！

世界陸上
へ！！

小山直城選手を応援しよう

鉄道模型の
展示と体験運転
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