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高
麗
公
民
館 
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

【
健
康
維
持
事
業
】
大
人
の
た
め
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
講
座（
３
講
座
）

♦
コ
コ
ロ
の
健
幸「
香
り
」の
お
話（
実
習
付
き
）

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
マ
ス
ク
ス
プ
レ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時　
２
月
13
日
㈭　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
成
人

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

費
用　
５
０
０
円（
材
料
費
・
当
日
集
金
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
２
月
６
日
㈭

♦
元
気
体
操

　
簡
単
に
は
折
れ
な
い
骨
、
転
ば
な
い
体
と

歩
け
る
力
を
育
て
よ
う
。

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

♦
親
子
運
動
あ
そ
び

日
時　
２
月
28
日
㈮　
午
前
10
時
〜
11
時

対 

象　
未
就
園
児（
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
３

歳
ま
で
）と
そ
の
保
護
者

人
数　
10
組（
申
し
込
み
順
）

講
師　
関
み
か
さ
ん

費
用　
無
料

持 

ち
物　
飲
み
物
、
マ
ス
ク（
任
意
）

申
込
開
始
日　
２
月
５
日
㈬

♦
ウ
ク
レ
レ
・
ア
ロ
ハ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
３
月
１
日
㈯　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
60
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
２
月
５
日
㈬

♦
気
功
・
太
極
拳
教
室

日
時　
３
月
13
日
㈭　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

♦
春
の
お
出
か
け
ラ
ン
チ
教
室

日
時　
２
月
21
日
㈮　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　
成
人

人
数　
９
人（
申
し
込
み
順
）

内 
容　
エ
ビ
カ
ツ
サ
ン
ド
、
ひ
よ
こ
豆
と
キ

ャ
ベ
ツ
の
ト
マ
ト
ス
ー
プ
、
ナ
ゲ
ッ
ト
、

オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー

講 

師　
日
高
市
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

費
用　
３
０
０
円（
材
料
費
・
当
日
支
払
い
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

申
込
期
間　
２
月
７
日
㈮
〜
19
日
㈬

3
月
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

共
通
事
項

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
２
月
17
日
㈪

場所
はつらつ健幸教室（フレイル予防） 日高ロコトレ教室（ロコモ予防） 申し込み・

問い合わせ期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 11日（火）

午前10時
～11時30分

運動編 25日（火）

午後１時30分
～３時

ロコモ（ロコ
モティブシ
ンドローム）
予防の体操
テーマ「全
身運動」
有酸素運動

高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 26日（水） 栄養編 13日（木）

高麗川公民館 19日（水） 運動編 14日（金） 高麗川地域包括
支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 24日（月） 運動編 11日（火）

高萩北公民館 17日（月） 栄養編 ４日（火） 高萩地域包括
支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 28日（金） 運動編 18日（火）

イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

　
電
話
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
金
子
陽
子
さ
ん

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
込
開
始
日　
２
月
12
日
㈬

♦
コ
ー
ラ
ス
こ
お
ろ
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
３
月
15
日
㈯　
午
後
２
時
〜
３
時

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
60
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
2
月
19
日
㈬

♦
り
ん
ご
バ
ン
ド
・
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
3
月
23
日
㈰　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
60
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
2
月
21
日
㈮

日
時　
２
月
27
日
、
３
月
６
日
の
木
曜
日

　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
50
歳
以
上

人
数　
各
日
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
高
橋
春
子
さ
ん

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
お
持
ち
の
人
）

申
込
期
間　
２
月
７
日
㈮
〜
20
日
㈭

♦
春
に
食
べ
た
い
手
ま
り
寿
司

　
か
わ
い
い
野
菜
の
手
ま
り
寿
司
を
作
り
ま
す
。

日 

時　
３
月
13
日
㈭　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　
成
人

人 

数　
16
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
２
月
28

日
㈮
に
当
選
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

講
師　
日
高
市
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

費
用　
３
０
０
円（
材
料
費
・
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
バ
ン
ダ
ナ
、

お
手
拭
き
、
材
料
費
、
持
ち
帰
り
用
保
冷

パ
ッ
ク

申
込
期
間　
２
月
20
日
㈭
〜
27
日
㈭

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時　
２
月
９
日
㈰
・
23
日
㈷

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１
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公民館名・連絡先 日時  テーマ
武蔵台公民館
☎042－982－2950 ３月26日（水）

午前９時45分
～11時30分ごろ

天覧山山頂から飯能の街並みを望む
集合　東飯能駅西口広場（終了後、現地解散）
人数　30人（申し込み順）
申し込み　２月７日（金）から、武蔵台公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高麗公民館
☎042－989－2381
高萩北公民館
☎042－989－7322 ３月１日（土）

午前９時～正午ごろ

徳川家ゆかりの地をめぐる
集合　JR川越駅（終了後、蓮馨寺解散）
人数　20人（申し込み順）
申し込み　２月７日（金）から、高萩北公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高萩公民館
☎042－989－2145
※問い合わせは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！３月の定例健幸ウオーキング！

武
蔵
台
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
２－

２
９
５
０

♦ 

暮
ら
し
を
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト　

〜
ひ
な
ま
つ
り
を
祝
う
〜

日
時　
２
月
28
日
㈮　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
荒
井
佳
代
子
さ
ん

費
用　
１
８
０
０
円（
材
料
代
）

※
２
月
19
日
㈬
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

申
込
期
間　
２
月
５
日
㈬
〜
19
日
㈬

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
申
込
時
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
２
月
19
日
㈬
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
、

返
金
は
で
き
ま
せ
ん（
当
日
使
用
す
る
材
料

を
お
渡
し
し
ま
す
）。

♦ 

ス
マ
ホ
の
基
本
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験

期 

日
・
内
容　
２
月
17
日
㈪
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
、
３
月
７
日
㈮
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

♦ 

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
お
雛
様
を
作
っ
て
み
よ
う

日
時　
２
月
21
日
㈮　
午
後
１
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
６
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
日
野
恭
子
さ
ん

費
用　
２
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
裁
縫
セ
ッ
ト
、
眼
鏡（
必
要
な
人
）、

飲
み
物

申
込
開
始
日　
２
月
５
日
㈬

♦
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

　
乳
製
品
、
卵
を
使
用
し
な
い
お
い
し
い
パ

ン
ケ
ー
キ
を
親
子
で
作
り
ま
す
。

日
時　
２
月
23
日
㈷　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

人
数　
12
組（
子
ど
も
1
人
、
保
護
者
１
人
）

講
師　
田
口
昌
美
さ
ん

費
用　
１
組
８
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

お
手
拭
き
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
２
月
６
日
㈭

♦
モ
ル
ッ
ク
体
験
教
室

日
時　
2
月
26
日
㈬　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象　
成
人

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
平
野
紀
子
さ
ん

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
込
開
始
日　
2
月
7
日
㈮

♦
簡
単
ラ
ク
旨
ラ
ン
チ

日
時　
２
月
27
日
㈭　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
12
人

講
師　
市
管
理
栄
養
士
他

費
用　
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
２
月
12
日
㈬

♦ 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
〜
お
ひ
な
様
に
彩
り
を
〜

日
時　
３
月
１
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
10
人

講
師　
金
子
伸
昭
さ
ん

費
用　
１
０
０
０
円

※
２
月
21
日
㈮
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
、
飲
み
物

申
込
期
間　
２
月
６
日
㈭
〜
21
日
㈮

※
２
月
21
日
㈮
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

※
１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

時
間　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
各
日
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
２
月
５
日
㈬

♦ 

Ｓ
Ｇ
Ｓ
お
や
じ
バ
ン
ド　
ス
プ
リ
ン
グ
コ

ン
サ
ー
ト

日
時　
３
月
８
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
80
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
２
月
６
日
㈭

♦
赤
十
字
幼
児
安
全
法
講
習
会

　
子
ど
も
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
・
病
気
の

予
防
と
手
当
て
を
学
び
ま
す
。

日
時　
３
月
５
日
㈬　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
日
本
赤
十
字
社
幼
児
安
全
法
指
導
員

費
用　
無
料

持 

ち
物　
大
判
ハ
ン
カ
チ
か
バ
ン
ダ
ナ
、
パ

ン
テ
ィ
ー
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
、
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
２
月
７
日
㈮

♦ 

ま
す
じ
ぃ
の
理
科
教
室
⑤「
量
子
論
っ
て
？
」

日
時　
３
月
22
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
小
学
校
高
学
年
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

人
数　
24
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
増
嶋
長
一
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
２
月
７
日
㈮
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