
広 告 毛呂山町毛呂本郷1364-１ 担当：金森
〈ガレージカナモリ〉　携帯090-1690-7744どんな車でも買い取ります

合言葉は「地域みんなで子育て」
ファミサポ・産前産後家庭サポートのご案内

問い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）

お知らせ

子育て中の皆さん、４月からの新年度に向けてファミサポの利用登録はお済みですか？
地域で子育てのサポートをしたい皆さん、子どもとの触れ合いで元気をもらいませんか？

　ファミリー・サポート・センター（ファミ
サポ）は、子育てのサポートをお願いしたい
人（利用会員）を支える協力会員の皆さんの力
で成り立っています。会員同士の信頼と了承
の上で、子どもの預かりや送迎を有料で行
う相互援助活動を行っています。
　子どものお世話をする協力会員とは事前打
ち合わせ（顔合わせ）をしてから活動に入り
ます。会員同士の活動が円滑かつ安全に行
われるように、アドバイザーが会員間の調
整等を行います。

産前産後をサポートします
～妊婦さん、出産後のママの応援隊～
　妊婦さんや出産後のママがいる家庭の家事・
育児を地域のサポーターがお手伝いします。
利 用期間　母子健康手帳の交付を受けてから出
産後１年以内
利 用時間　午前７時から午後８時までの間で１
日２時間以内
対 象　市内在住で、母子健康手帳の交付を受け
ている妊婦または出産後１年以内の産婦で家
事・育児のお手伝いが必要な人
利用料金　ファミサポと同じ
※この援助活動は、利用者と赤ちゃんが一緒に
いる場所で行います。
※育児スタートサポート券をお持ちの人は、無
料（２時間まで）で利用できます。

利 用登録先　日高市ファミリー・サポート・センター
（日高市社会福祉協議会内）
　☎042-985-9100（代表）
　 famisapo@hidakashi-shakyo.or.jp

利用会員
　市内在住・在勤で、小学６年生ま
での子どもと同居している人

両方会員
　利用会員と協力会員
の両方の活動をする人

協力会員
　市内在住で、心身ともに健康な人、子育ての
サポートに理解と熱意がある人

〇 保育園（所）、幼稚園、学校、学童保育室等への送
り迎えができないとき
〇 保育園（所）、幼稚園の開始前、終了後に子どもを
預かってほしいとき
〇子どもの習い事への送迎ができないとき（原則市内）
〇 その他、学校行事や通院、出産、就職活動など一
時的に子どもを預かってほしいとき
〇リフレッシュしたいとき
※子どもを預かる場所は、基本的には、協力会員の自
宅になります。
※宿泊を伴う預かりはできません。

現在、依頼に対応する協力会員が不足している状況です。
ボランティアに興味のある人、子どもが好きな人、子育てのサポートに力をお貸しください。

〇平日（月～金曜日）午前７時から午後８時まで
　１時間800円
〇上記以外の時間　１時間900円
※料金は援助活動終了後、協力会員に直接お支払い
ください（送迎利用の場合は別途ガソリン代がかかり
ます）。
※兄弟姉妹を預かる場合、２人目から半額となります。
※利用料に対する補助制度があります。

①利用申し込み

③協力会員の
　紹介 ⑥報告書提出

④事前打ち合わせ・援助活動

⑤謝金の授受・報告書作成

②サポート
　依頼

　どんな時に利用できるの？

ファミリー・サポート・センターの仕組み

利用料金

利用会員 協力会員

日高市ファミサポ
アドバイザー
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