
広 告 認知症
予防に大人のやり直し英語教室第2・4金曜日10:30～英語の歌クラス/13:30～英会話と絵本クラス

SMS080-4733-1921/ メール itoi.emi@gmail.com

イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

武
蔵
台
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
２－

２
９
５
０

◆
ま
す
じ
ぃ
の
理
科
教
室
④

　
「
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
っ
て
？
」

日
時　
１
月
25
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
小
学
校
高
学
年
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

人
数　
24
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
増
嶋
長
一
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
１
月
８
日
㈬

◆
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
っ
て
何
？
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の
基
礎
知
識

日
時　
１
月
29
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
金
融
経
済
教
育
推
進
機
構（J-FLEC

）

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
１
月
８
日
㈬

◆ 

街
道
歩
き
お
も
し
ろ
講
座
〜
江
戸
か
ら
東

北
、
３
１
０
㎞
の
街
道
を
行
く
〜

日
時　
２
月
１
日
・
８
日
の
土
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
25
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
中
島
淳
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
１
月
８
日
㈬

◆ 

陸
上
教
室　
〜
城
西
大
学
陸
上
競
技
部
、

　
男
子
駅
伝
部
と
楽
し
く
走
ろ
う
〜

日
時
・
場
所
・
内
容

① 

２
月
15
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午
・
高
麗

高
麗
公
民
館 
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

♦
新
春
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
ラ
イ
ブ
！
２
０
２
５

日 

時　
１
月
25
日
㈯　
午
後
２
時
〜
３
時
30

分（
１
時
30
分
開
場
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

人
数　
２
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

演
奏　
佐
々
木
聖
也
さ
ん
、
佐
藤
敬
吾
さ
ん

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
１
月
７
日
㈫

※
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。

◆
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室

日
時　
１
月
11
日
㈯
、
２
月
８
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
成
人

人
数　
各
日
12
人

講
師　
西
原
隆
一
さ
ん

費
用　
無
料

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

◆ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
ス
マ
ホ
の
基
本

と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験
）

日
時　
１
月
23
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ホ
は
講
師
が
用
意
し
ま
す
。

申
込
開
始
日　
１
月
８
日
㈬

◆ 

日
本
の
伝
統
音
楽
・
邦
楽
に
親
し
む
音
楽
会

日
時　
２
月
12
日
㈬　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
50
人（
申
し
込
み
順
）

演
奏　
日
高
邦
楽
の
会

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
１
月
15
日
㈬

高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

市
民
開
放
デ
ー

　
包
括
連
携
協
定
に
基
づ
き
特
別
料
金
で
市

民
が
利
用
で
き
る
「
市
民
開
放
デ
ー
」
を
実

施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対 

象　
市
民

※
１
組（
３
人
以
上
）の
う
ち
、
１
人
以
上
市

民
を
含
む

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

３
１
３
１

ひ
だ
か
イ
チ
オ
シ
縁
結
び
Ⅳ

　
日
高
市
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
８
日
㈯　
午
後
２
時
30
分
〜
５
時

場
所　
市
内

※
集
合
時
間
・
場
所
等
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
参
加
者
に
直
接
連
絡
し
ま
す
。

対
象
・
人
数（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

〇 

男
性　
市
内
在
住
・
在
勤
で
20
歳
か
ら
39

歳
ま
で
の
独
身
の
人
・
10
人

〇 

女
性　

20
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
独
身
の

人
・
10
人

費 

用　
５
０
０
円（
当
日
支
払
い
）

※
お
釣
り
の
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物　
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
等
）

申 

し
込
み　
２
月
10
日
㈪
ま
で
に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
担
当

（
１
階
⑩
番
窓
口
）

生
活
応
援
！
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

日
時　
１
月
31
日
㈮　
午
後
３
時
〜
６
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人（
世
帯
）

申 

し
込
み　
１
月
15
日
㈬
午
前
８
時
30
分
以
降

に
、
左
記
へ
電
話
ま
た
は
日
高
市
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
食
料
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
エ
コ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

川
小
学
校
校
庭
・
短
距
離
走

② 

２
月
22
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午
・
武
蔵

台
小
中
学
校
校
庭
・
長
距
離
走

※
雨
天
の
場
合
は
、
各
学
校
の
体
育
館
で
行

い
ま
す
。

対 

象　
小
学
生
以
上
の
人（
小
学
１
年
生
〜

３
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

人 

数　
小
学
生
各
40
人
、
中
学
生
以
上
各
20
人

講 

師　
城
西
大
学
陸
上
競
技
部（
15
日
）、
城

西
大
学
男
子
駅
伝
部（
22
日
）

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
・
走
り
や
す

い
靴（
ス
パ
イ
ク
不
可
）、
着
替
え
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
室
内
履
き（
雨
天
時
の
み
）

申
込
開
始
日　
１
月
14
日
㈫

※
高
麗
川
公
民
館
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装

申
込
開
始
日　
１
月
４
日
㈯　
午
後
１
時
か
ら
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琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

高
萩
北
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－
７
３
２
２

◆
人
権
学
習
会

共 

催　
地
域
学
校
協
働
本
部（
高
萩
北
公
民

館
）・
高
萩
北
小
学
校
・
高
萩
北
中
学
校

日
時　
１
月
27
日
㈪

　
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
45
分

対
象　
成
人

人
数　
70
人

講 

師　
県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

◆
は
じ
め
て
の
韓
国
語
講
座

日 

時　
２
月
２
日
・
９
日
・
16
日
の
日
曜
日

（
全
３
回
）　
午
前
11
時
〜
正
午

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
加
藤
徳
順
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　

　
１
月
10
日
㈮

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆ 

歌
好
き
さ
ん
集
ま
れ 

２

　
〜 

み
ん
な
で
歌
っ
て
か
ら
だ
も
心
も
ぽ
か

ぽ
か
に
・
海
の
名
曲
大
集
合
〜

日
時　
１
月
25
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
50
人（
申
し
込
み
順
）

演
奏　
ま
ー
ち
ゃ
ん
と
仲
間
た
ち

費
用　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物

申
込
開
始
日　
１
月
６
日
㈪

◆
モ
ル
ッ
ク
体
験
教
室

日
時　
1
月
28
日
㈫　
午
前
10
時
〜
11
時　

対
象　
成
人

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
平
野
紀
子
さ
ん

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　

　
動
き
や
す
い
服
装
、

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
開
始
日　
1
月
9
日
㈭

◆
健
幸
食
事
術

日
時　
１
月
29
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　
成
人

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
市
管
理
栄
養
士

開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　１月１日（祝）～
 　　　 ３日（金）

☎042－985－5121
市立図書館から市立図書館から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
展示内容　「貸し出し福袋」
期間　１月４日（土）～31日（金）
児童向け（児童コーナー）
展示内容　「チャレンジ！～はじめてみよう、やってみよう～」
期間　２月２日（日）まで

図書館映画会「金曜シネマ」
上 映作品　「釣りバカ日誌 新入社員 浜崎伝助 伊勢志
摩で大漁！初めての出張編」（117分）
日時　１月17日（金）　午前10時から
人数　100人
費用　無料
申し込み　不要（直接会場へ）

おはなしポケット
大きい子向け
日 時　１月11日（土）、２月１日（土）　午前11時から
小さい子向け
日 時　２月５日までの毎週水曜日　午前11時から

暮らしと物価の地政学
総監修：小山堅　出版社：ナツメ社
　石油、天然ガス、レアアース、小麦、
トウモロコシ、半導体、リチウムイオ
ン電池…。重要物資を巡る世界情勢
を、図表やデータを豊富に用いて分か
りやすく解説。世界経済のしくみ、国
際貿易の基礎、地政学にも触れる。

整形外科医のカラダの痛み相談室
著者：井尻慎一郎　出版社：創元社
　ぎっくり腰は冷やす？温める？整
形外科医が、けがした時の対処法、
病院・治療、薬や道具、部位別の病
気等、体の痛みに関わる疑問にやさ
しく答える。「週刊実話」連載をもと
に単行本化。

新刊図書案内 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

◆
川
端
康
成
講
座

日
時　
１
月
29
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
佐
藤
隆
夫
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
１
月
９
日
㈭

費
用　
無
料

申
込
開
始
日　
１
月
8
日
㈬

◆
大
人
の
た
め
の
ピ
ア
ノ
ラ
イ
ブ
Ⅱ

　
〜
こ
こ
ろ
の
癒
し
〜

日
時　
2
月
1
日
㈯　
午
後
２
時
〜
３
時

対
象　
50
歳
以
上
の
人

人
数　
50
人（
申
し
込
み
順
）

演
奏　
内
藤
隆
之
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
１
月
15
日
㈬
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