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ホームページ

INDEX No.695

p.3 ▶ 年末年始の業務案内

p.5 ▶

12月３日から９日までは
「障がい者週間」
～障がいへの関心や理解を
深めてみませんか～

p.6 ▶ 令和６年度上半期財政状況

p.8 ▶ 人事行政の運営等の状況

p.10 ▶
可燃ごみの減量にご協力いた
だきありがとうございます

p.12 ▶ あなたのまちから

p.14 ▶ ひだかインフォメーション

p.20 ▶ 子育て応援！きらきら通信

p.22 ▶ ひだか市民情報ひろば

p.23 ▶
くらしの情報
無料相談

p.24 ▶
日高の記憶
わが家の愛撮る

　朗読ボランティアグループ「日高もくせ
いの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホーム
ページから聞くことができるほか、デイ
ジー版CDを貸し出しています。詳しくは、
日高市社会福祉協議会☎042－985－9100、
または市立図書館☎042－985－5121へご
連絡ください。

今月の表紙

　10月27日、高麗小学校で「ありがとう、高麗小！」
が開催されました。明治20年から慣れ親しんだ校舎
へお礼とお別れの気持ちを込めた風船が空いっぱい
に広がりました。
 （市民カメラマン　鯉沼治夫さん撮影）

日高市役所
〒350－1292　日高市大字南平沢1020番地
 042－989－2111
 042－989－2316

開庁時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
延長窓口　 市民課・保険年金課・子育て応援課・

収税課・税務課の一部業務
　　　　　毎週火曜日　午後７時まで
　　　　　（祝日を除く）
市税臨時収納窓口　収税課
　　　　　12月22日（日）
　　　　　午前８時30分～正午

X LINEfacebookInstagram

市公式SNS

今月の納税 （12月25日（水）納期限）

▶　市民税・県民税・森林環境税……………………第４期
▶　国民健康保険税……………………………………第６期

　広報ひだか12月号に掲載している情報は11月19日現
在のものです。詳しくは、各記事の問い合わせ先にご確
認ください。

外外
がいこくじんがいこくじん
国人国人のの皆皆

みなみな
さんへさんへ（For foreign residents）（For foreign residents）

市市
しし
ホームページでは、やさしいホームページでは、やさしい日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

でのページをでのページを用用
よう いよ う い
意意しています。しています。日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

教教
きょうきょう
室室
しつしつ
のの案案
あんないあんない
内内もあります。もあります。 がいこくじんの

みなさんへ

広報ひだか
バックナンバー

市公式LINEの
「受信設定」をお願いします
　広報塔の放送内容を市公式LINEで受信できます。
「受信設定」の方法は、下の二次元コードからご確
認ください。
問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

日高市　公式LINE 検索

2

広報ひだか広報ひだか令和６年12月令和６年12月



広 告 お陰様で　　53周年　　大小ご宴会　松 竹　☎０４２－９８９－０５９７

◆可燃ごみの収集
コース 最終収集日 収集開始日

月・木コース 12月30日（月） １月６日（月）
火・金コース 12月31日（火） １月７日（火）

最終収集日を守りましょう
　年内の収集が済んだ集積所
は、赤色の「収集済み」マグ
ネットを表示します。ごみの
後出しは、近所に大変な迷惑
となりますので、年明けの収
集日までごみを出さないよう
にしてください。
問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

◆市清掃センターへの直接搬入
受 入日時　12月18日（水）・24日（火）・25日（水）、
　令和７年１月８日（水）
受入時間
　午前９時～正午（午前11時45分受け付け締め切り）
受 入品目　粗大ごみ、木製品、金属ごみ、有害ごみ
※木製品は一人３点までです。
※粗大ごみと木製品は、事前予約が必要
です。前日までに下記へご連絡ください。
問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

年末年始の業務案内

医療機関名
電話番号

12月 １月
28日
（土）

29日
（日）

30日
（月）

31日
（火）

１日
（祝）

２日
（木）

３日
（金）

４日
（土）

昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜 昼 夜
旭ヶ丘病院（外科）
☎042－989－1121 〇 ▲ ▲ ▲ 〇 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 〇 ▲

岡村記念クリニック
（内科・外科）
☎042－986－1110

〇 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 〇 ▲

武蔵台病院
（内科・整形外科）
☎042－982－2222

〇 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 〇 ▲

飯能整形外科病院
（整形外科）
☎042－975－7575

〇 ー 午前〇
午後▲ ▲ 〇 ▲

午前〇
午後▲ ー ▲ ー

午前〇
午後▲ ▲ ▲ ー 〇 ー

飯能中央病院
（内科・外科・小児科）
☎042－972－6161

〇 ▲ 〇 ▲ 〇 ▲ 〇 ▲ 〇 ▲ 〇 ▲ 〇 ▲ 〇 ▲

佐瀬病院（整形外科）
☎042－973－9191 〇 ▲ ー ー ー ー ▲ ▲ ー ー ー ー ▲ ▲ 〇 ー

◆救急医療機関（当番医）
　診療時間等は変更になる場合があります。必ず事前に電話で確認し
てから受診してください。
内科・外科・整形外科・小児科
診療時間　昼：午前８時～午後６時　夜：午後６時～翌午前８時　　
診療時間　〇：通常外来診療　▲：救急診療のみ

歯科
診療時間　午前９時～正午

期日 医療機関名 電話番号
12月29日（日）やまて歯科医院 ☎042－972－2767
　　 30日（月）横田歯科医院 ☎042－974－6611
　　 31日（火）松見歯科医院 ☎042－982－3500
 １月 １日（祝） 伊澤歯科医院 ☎042－972－5550
　　  ２日（木）ひまわり歯科 ☎042－977－3433
　　  ３日（金）吉良歯科診療所 ☎042－972－3427
※12月28日（土）と１月４日（土）の歯科診療は、各
医療機関にお問い合わせください。

小児救急
期日 医療機関名 電話番号

毎日24時間
対応

埼玉医科大学病院 ☎049－276－1465
☎049－276－1199

埼玉医科大学
総合医療センター ☎049－228－3595

休診期間のお知らせ（飯能日高消防署内）
〇休祝日・夜間診療所（☎042－971－0177）
　12月28日（土）～１月４日（土）
〇休祝日緊急歯科診療所（☎042－973－4114）
　12月29日（日）～１月３日（金）

◆市内の公共施設
施設名称 電話番号 閉庁日・休館日

市役所・各出張所 ☎042－989－2111

12月29日（日）
～１月３日（金）

保健相談センター ☎042－985－5122
市立図書館 ☎042－985－5121
高麗公民館 ☎042－989－2381
高麗川公民館 ☎042－989－9110
高萩公民館 ☎042－989－2145
高麗川南公民館 ☎042－989－1000
高萩北公民館 ☎042－989－7322
武蔵台公民館 ☎042－982－2950
文化体育館「ひだかアリーナ」☎042－985－2090
日高総合公園 ☎042－985－7161
子育て総合支援センター
「ぬくぬく」 ☎042－985－8020 12月28日（土）

～１月４日（土）総合福祉センター「高麗の郷」☎042－985－9988
※市立図書館への図書（DVD、CD、カセットテープ、ビ
デオテープを除く）の返却は、玄関右奥のブックポストを
ご利用ください。

◆広域飯能斎場
期日 内容

12月29日（日） 平常業務
　　 30日（月） 平常業務
　　 31日（火） 平常業務
 １月 １日（祝） 休業
　　  ２日（木） 休業
　　  ３日（金） 予約受け付けのみ
　　  ４日（土） 平常業務
問い合わせ　広域飯能斎場☎042－974－4560
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広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）

農産物品評会入賞者

問い合わせ　産業振興課農政担当

お知らせ

埼玉県知事賞
　野菜の部　　　森谷伸太郎　
　花きの部　　　加藤紘希
　栗の部　　　　宮﨑正
日高市長賞
　野菜の部　　　毛塚崇浩
　花きの部　　　金子伸昭
　栗の部　　　　國分俊幸
　家庭菜園の部　増田宏

　第33回日高市民まつりで農産物品評会が行
われ、出品された農産物126点のうち、各部門
から特に優れた農産物が表彰されました。入賞
者を紹介します。（敬称略）

日高市議会議長賞
　野菜の部　髙田純雄
いるま野農業協同組合長賞
　野菜の部　道谷農園　吉川洸司
　花きの部　堀口金雄
　栗の部　　加藤昌一
日高市農業委員会長賞
　野菜の部　福井茂

令和６年分　青色（白色）申告決算説明会が開催されます

問い合わせ　税務課市民税担当（１階⑫番窓口）

お知らせ

　青色（白色）申告対象者に向け青色申告決算書や収支内訳書の作成方法・作成に当たっての注意点などについて、川越
税務署で説明会が開催されます。
　説明会の内容によって、期日・場所が異なりますので、ご都合に合わせて出席してください。

青色申告対象者
期日 時間 場所 住所 内容

12月10日（火）午後１時30分～３時30分 坂戸市文化会館 坂戸市元町17－１

青色申告決算（事業所得）、インボイス制度ほか12月12日（木）午前９時30分～11時30分

川越税務署 川越市並木452－２12月13日（金）
午後１時30分～３時30分

12月11日（水） 青色申告決算（不動産所得）、インボイス制度ほか　

白色申告対象者
期日 時間 場所 住所 内容

12月12日（木）午後１時30分～３時30分
川越税務署 川越市並木452－２

白色申告決算（事業所得）、インボイス制度ほか

12月16日（月）午前９時30分～11時30分 白色申告決算（不動産所得）、インボイス制度ほか

説明会についての問い合わせ　川越税務署個人課税第一部門☎049－235－9411（自動音声案内で「２」を選択）

ひとり親家庭のお母さん・お父さんの資格取得を応援します！

問い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）

お知らせ

　ひとり親家庭の母または父が、キ
ャリアアップして就職に結びつける
ための講座の受講や、資格取得を目
指して学校等で修学する場合に給付
金を支給する制度があります。受講
や修学前にご相談ください。
　詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

自立支援教育訓練給付金事業
　適職に就くために必要な資格や技
能を身に付けるため、指定する教育
訓練講座を受講・終了した場合に、
その費用の一部を助成する事業です。
支給額
　 対象講座の受講料の
　60％相当額

高等職業訓練促進給付金等事業
　就職の際に有利な資格を取得するた
め、６か月以上養成機関で修業する場
合に、一定期間、高等職業訓練促進給
付金を支給する事業です。
支給額（月額）
　７万500円～14万円
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広 告 相続手続き、遺産分割、遺言書作成など 行政書士、FP、消費生活アドバイザー　関谷秀晃
☎090－7719－2703・042－981－7902

相談無料
いつでも相談可

　「障がい者週間」は、障がい者福祉への関心と理解を深めるとともに、障がい者があらゆる分野での活動に積
極的に参加する意欲を高めることを目的としています。一人一人が障がいに対する理解を深めるとともに、配慮
と協力をお願いします。

問い合わせ　障がい福祉課障がい福祉担当（１階⑧番窓口）

12月３日から９日までは「障がい者週間」
～障がいへの関心や理解を深めてみませんか～お知らせ

障がい者手帳について

　障がい者手帳は、身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳の
総称です。障がいの等級や程度を表すもので、障がい者であることの証明にもなり、
さまざまな支援を受けることができます。
※申請方法などは、担当へご相談ください。

◆身体障がい者手帳
　身体の機能に一定以上の
障がいがあると認められた
人に交付されます。障がい
の程度により１級から６級
までに区分されます。

◆療育手帳
　児童相談所または埼玉県総合リハビリ
テーションセンター（知的障がい者更生相
談所）の判定で知的障がいがあると認めら
れた人に交付されます。Ⓐ（最重度）、Ａ（重
度）、Ｂ（中度）、Ｃ（軽度）に区分されます。

◆精神障がい者保健福祉手帳
　一定の精神疾患（障がい）や
発達障がいがあると認められ
た人に交付されます。障がい
の程度により１級から３級ま
でに区分されます。

ご存じですか？　埼玉県思いやり駐車場制度

　障がいのある人や要介護状態の人、妊産婦など、歩行が困難と認められる人や移動の際に配慮が必要な人に「利
用証」を交付し、公共施設や商業施設などに設置されている「車椅子使用者用駐車区画」および「優先駐車区画」
の適正利用を推進する制度です。優先区画を必要とする人がより安心して利用でき
るよう、皆さんのご理解ご協力をお願いします。
※交付対象者、申請方法、区画のある施設など
については、県ホームページをご覧ください。
※利用証の申請受け付けおよび交付は、担当窓口で行います。

　埼玉弁護士会では、障がいのある人の法律
相談に弁護士がお答えします。障がい者本人
に限らず、家族、関係者からの相談も受け付
けます。
日時　12月９日（月）　午前10時～午後４時
相談専用電話　 048－864－2600
相談専用FAX　048－864－2602
※相談専用電話およびFAXは、相談実施日の
み利用できます。
※FAXで相談希望の場合は、連絡先を記入し
てください。
費用　無料（電話代は相談者負担）
申し込み　不要
問い合わせ　埼玉弁護士会法律相談センター
　☎048－710－5666

障がい者無料法律相談110番
利用証（３種類）
　利用証は、駐車時にルームミラーに掲示します。

利用できる駐車区画

〇車椅子使用者用 〇要介護高齢者・
　障がい者等用

〇妊産婦・
　けが人等用

〇車椅子使用者用駐車区画
　（幅3.5ｍ以上の幅広区画）

〇優先駐車区画
　（幅3.5ｍ未満の通常幅区画）
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広 告 　　　　　　　　　　　＊空手教室＊ 携帯090-1768-4707　TEL・FAX042-989-8905 安富
http://hidaka-karate.main.jp/ryukyu/index.html

琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

区分 ■■■■■■ 予算額　　■■■■■■【収入額】（収入率） 説明

市税 所得や資産などに応じて納める税金（市民税、固定資産税、
軽自動車税、市たばこ税、都市計画税）

地方交付税 地方公共団体間の税収などの財源の不均衡を調整し、全ての地方公
共団体が一定の行政水準を維持できるように国から交付されるお金

国庫支出金 特定の事業に使うことを目的に国から交付されるお金

繰越金 前年度純剰余金や前年度から本年度に繰り越された事業の
財源となるお金

地方消費税
交付金 地方消費税のうち市町村に交付されるお金

地方特例
交付金

減税等の実施に伴う地方税の減収を補填するために国から
交付されるお金

県支出金 特定の事業に使うことを目的に県から交付されるお金

その他 使用料及び手数料、分担金及び負担金、法人事業税交付金
などの合計

合計 264億3,122万円【99億9,896万円】（37.8％）

0　　　　　 50　　　　  100　　　  150　　　　 200　　　　250　　　300億円

区分 ■■■■■■ 予算額　　■■■■■■【支出額】（執行率） 説明

民生費 子ども、高齢者、障がい者などへの福祉にかかるお金

総務費 市庁舎、徴税、戸籍、選挙などにかかるお金

教育費 小・中・義務教育学校、生涯学習・スポーツ振興、図書館
などにかかるお金

公債費 借り入れた市債の元金の返済および利子の支払いにかかる
お金

衛生費 健康増進やごみ・し尿処理にかかるお金

土木費 道路・公園・雨水排水の整備などにかかるお金

消防費 広域消防、消防団、消火栓、防火水槽などにかかるお金

その他 商工費、議会費、農林水産業費などの合計

合計 264億3,122万円【85億112万円】（32.2％）

0　　　　　50　　　　  100　　　　150　　　　 200　　　　250　　　300億円

◆一般会計の執行状況　歳入（収入）

◆一般会計の執行状況　歳出（支出）

令和６年度 上半期

　市では年２回、市民の皆さんが納めた税金や国からの支出金などがどのくらい入り、
その収入がどのように使われたのかという財政状況をお知らせしています。
　今回は、令和６年度上半期（４月１日～９月30日）の財政状況をお知らせします。
※金額の単位を「万円」にそろえているため、公表関係図書と異なる場合があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　

問 い合わせ　財政課財政担当

区分 面積・金額等 説明
土地 1,526,065㎡ 市の建物の敷地、公園など
建物 128,420㎡ 市庁舎、小・中・義務教育学校の校舎、市営住宅など
出資金等 ４億2,327万円 川越総合卸売市場株式会社出資金など
物品 84台・12棟 公用車（乗用車、貨物車、原動機付自転車等）や防災倉庫など
基金 60億1,599万円 財政調整基金、公共施設整備基金、まちづくり基金、介護給付費準備基金など

◆財産の状況

財政状況

80億8,266万円【42億7,560万円】（52.9％）80億8,266万円【42億7,560万円】（52.9％）

94億1,325万円【38億7,392万円】（41.2％）94億1,325万円【38億7,392万円】（41.2％）

22億4,561万円【14億8,117万円】（66.0％）22億4,561万円【14億8,117万円】（66.0％）

34億9,253万円【10億4,066万円】（29.8％）34億9,253万円【10億4,066万円】（29.8％）

50億1,421万円【13億7,042万円】（27.3％）50億1,421万円【13億7,042万円】（27.3％）

26億2,484万円【８億2,676万円】（31.5％）26億2,484万円【８億2,676万円】（31.5％）

11億893万円【11億893万円】（100.0％）11億893万円【11億893万円】（100.0％）

16億81万円【７億130万円】（43.8％）16億81万円【７億130万円】（43.8％）

12億7,000万円【７億6,604万円】（60.3％）12億7,000万円【７億6,604万円】（60.3％）

17億6,704万円【６億6,840万円】（37.8％）17億6,704万円【６億6,840万円】（37.8％）

２億9,096万円 【２億9,096万円】（100.0％）２億9,096万円 【２億9,096万円】（100.0％）

56億6,887万円  【４億8,954万円】（8.6％）56億6,887万円  【４億8,954万円】（8.6％）

14億3,460万円【２億567万円】（14.3％）14億3,460万円【２億567万円】（14.3％）

８億4,024万円【３億9,201万円】（46.7％）８億4,024万円【３億9,201万円】（46.7％）

69億8,425万円【５億17万円】（7.2％）69億8,425万円【５億17万円】（7.2％）

10億2,364万円【５億853万円】（49.7％）10億2,364万円【５億853万円】（49.7％）
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広 告 認知症
予防に大人のやり直し英語教室第2・4金曜日10:30～英語の歌クラス/13:30～英会話と絵本クラス

SMS080-4733-1921/ メール itoi.emi@gmail.com

区分 ■■■■■■ 予算額　　■■■■■■【収入額】（収入率）　　■■■■■■【支出額】（執行率）

国民健康保険

後期高齢者医療

介護保険

武蔵高萩駅北
土地区画整理事業

0　　　　　　　　　　 　　   20　　　　　　　　　　　　　40　　　　　　　　　　　　   60　　　　　 　　　　 80億円

　これまで実施していた助産師等がご自宅に伺う「居
宅訪問型」に加え、産院等に宿泊する「短期入所型」、
産院等に日帰りで滞在する「通
所型」の産後ケア事業を４月
から開始しました。

　８月10日に文化体育館「ひだかアリーナ」で約
550人の皆さんとともに、パリ2024オリンピックマ
ラソン男子日本代
表として出場した
日高市出身の小山
直城選手を応援し
ました。

　子ども医療費の対象年齢を４月から通院・入院と
もに「18歳年度末まで」に拡大しました。また、こ
の拡大を含め、受給資格証を提示す
ることで、県内の医療機関等（一部医
療機関を除く）の窓口での負担なく受
診できるようになりました。

◆公営企業会計の執行状況

収益的収支：給水や排水などの営業活動にかかる収入と支出
資本的収支：将来の給水や排水などに備えて施設や配（排）水管を整備するなど、設備投資にかかる収入と支出

会計名
収入 支出

予算額 収入額 収入率 予算額 支出額 執行率

水道事業
収益的収支 11億3,824万円 ５億7,625万円 50.6% 12億2,726万円 ５億1,982万円 42.4% 

資本的収支 ９億8,648万円 ０円 0.0% 12億2,471万円 １億6,904万円 13.8% 

下水道事業
収益的収支 12億8,793万円 ７億1,070万円 55.2% 11億4,206万円 ４億5,291万円 39.7% 

資本的収支 ７億8,087万円 984万円 1.3% 10億8,129万円 ２億6,252万円 24.3% 

◆特別会計の執行状況
特別会計：健康保険や都市基盤整備など、一定の目的のために市の条例などで設けた会計

59億5,321万円59億5,321万円
26億1,618万円（43.9％）26億1,618万円（43.9％）
30億4,078万円（51.1％）30億4,078万円（51.1％）

11億11億000041万円41万円
３億6,581万円（33.2％） ３億6,581万円（33.2％） 
２億5,412万円（23.1％）２億5,412万円（23.1％）

２億6,438万円２億6,438万円
1億2,243万円（46.3％） 1億2,243万円（46.3％） 
1億1,534万円（43.6％）1億1,534万円（43.6％）

48億8,846万円48億8,846万円
22億9,812万円（47.0％）22億9,812万円（47.0％）
18億9,884万円（38.8％）18億9,884万円（38.8％）

上半期に実施した主な事業
子ども医療費支給事業

企画総務事業

安心出産支援事業

巾着田維持管理事業

　バーベキュー等の火気使用に対して利用料金を徴
収する「①有料化実証実験」と巾着田周辺を含めた
複数のエリアで民間事
業者が試験的に出店等
を実施する「②商業利
用実証実験」を実施し
ました。

×
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　一般職の職員を対象として、職員がその職務を遂行する
に当たり発揮した能力を把握した上で行われる「能力評価」
（年２回）と、業績を把握した上で行われる「業績評価」（年
１回）を実施しています。
　評価結果は本人に開示し、職員の能力開発や指導育成の
ほか、昇任、昇給、勤勉手当の成績率の決定等に活用して
います。

◆部門別職員数（各年４月１日現在）
区分 職員数（人） 前年増減平成26年 令和５年 令和６年

一
般
行
政

議会 ５ ６ ６ ０
総務 73 96 94 △２
税務 26 29 29 ０
労働 １ １ １ ０
農水 ８ ６ ５ △１
商工 ９ ６ ６ ０
土木 41 38 38 ０
民生 68 78 79 １
衛生 27 28 27 △１
小計 258 288 285 △３

特
別
行
政

教育 64 57 53 △４
消防 １ １ １ ０
小計 65 58 54 △４

公
営
企
業
等

水道 15 16 16 ０
下水道 12 11 11 ０
その他 16 17 17 ０
小計 43 44 44 ０
合計 366 390 383 △７

※フルタイム会計年度任用職員は含みません。

◆年齢別職員構成（令和６年４月１日現在）

区分
20
歳
未
満

20
〜
23
歳

24
〜
27
歳

28
〜
31
歳

32
〜
35
歳

36
〜
39
歳

40
〜
43
歳

44
〜
47
歳

48
〜
51
歳

52
〜
55
歳

56
〜
59
歳

60
歳
以
上

合
計

職員数（人） ０ 17 29 38 48 25 21 32 63 65 33 12 383

◆職員給与費（令和６年度一般会計予算）

職員数
（Ａ）

給与費 １人当た
り給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉

手当 合計（Ｂ）

363人 1,437,478
千円

257,945
千円

602,113
千円

2,297,536
千円

6,330
千円

　フルタイム会計年度任用職員

職員数
（Ａ）

給与費 １人当た
り給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉

手当 合計（Ｂ）

28人 68,745
千円

4,764
千円

26,555
千円

100,064
千円

3,574
千円

※職員手当には退職手当を含みません。
※給与費は当初予算に計上された額です。

◆ラスパイレス指数（各年４月１日現在）
区分 平成30年 令和５年 増減
日高市 098.3 099.0 △0.7
県内市平均 100.7 100.0 △0.7

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場
合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

◆職員の平均年齢及び平均給料月額
　（令和６年４月１日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額
一般行政職 43.7歳 　　　33万400円
フルタイム

会計年度任用職員 50.6歳 　　 20万2,400円

※100円未満は四捨五入しています。

◆職員の初任給（令和６年４月１日現在）
区分 初任給 ２年後

一般行政職
大学卒 20万2,400円 22万1,100円
高校卒 17万6,100円 18万7,300円

技能労務職 高校卒 14万7,100円 15万5,300円

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
　（令和６年４月１日現在）

区分 経験年数10年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 27万7,800円 　　37万700円
高校卒 22万8,900円 　 30万1,100円

※100円未満は四捨五入しています。

◆期末・勤勉手当（令和６年４月１日現在）
区分 期末手当 勤勉手当 合計
６月期 1.225（0.6875）1.025（0.4875）2.250（1.175）月分
12月期 1.225（0.6875）1.025（0.4875）2.250（1.175）月分
※職制上の段階、職務の級等による加算措置があります。
※（　）内は定年前再任用短時間勤務職員に係る支給率です。

◆職員の採用・退職
区分 事務職

（人）
計

（人）

採用
新規採用 20 20
暫定再任用 ８ ８
計 28 28

退職

定年 ２ ２
勧奨 ３ ３

自己都合 13 13
暫定再任用任期満了 ８ ８

死亡 ０ ０
計 26 26

※採用は令和６年４月１日、退職は令和５年度です。
※フルタイム会計年度任用職員の任用は28人です。
※採用、退職には選考による教育関係職員を含みます。

　市職員の給与や勤務条件、研修や処分の状況等をお
知らせします。
問い合わせ　総務課人事厚生担当

◆人件費（令和５年度普通会計決算）
住民基本
台帳人口

（令和５年度末）

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率
（Ｂ／Ａ）

５万4,324人 21,815,164
千円

615,711
千円

3,133,690
千円 14.4％

※特別職に支給される給料、報酬等も含まれています。
※令和４年度の人件費率は14.7％です。

３　職員の給与の状況

１　職員の任免及び職員数に関する状況

◆人事評価の概要（令和５年度）
２　職員の人事評価の状況

お知らせ 人事行政の運営等の状況
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◆その他の手当（令和６年４月１日現在）

扶養手当

配偶者…6,500円
子…１万円
父母等…6,500円
※満16歳から満22歳までの子…１人につき
5,000円加算

地域手当 給料、扶養手当、管理職手当の３％
管理職手当 職務、職責に応じ３万5,700円～６万6,400円
住居手当 最高２万8,000円（借家の場合）
通勤手当 交通機関…運賃等相当額、交通用具…距離に応じた定額
特殊勤務
手当

著しく危険、不快、不健康または困難な勤務その他
著しく特殊な勤務に対して支給される手当（12種類）

管理職員
特別勤務
手当

管理職手当を支給される職員が臨時または緊急
の必要等がある場合に、週休日または年末年始
の休日等に勤務したときに支給される手当

※フルタイム会計年度任用職員の手当は、別途規定しています。

◆特別職の報酬等（令和６年４月１日現在）
区分 給料月額等

給料
市長 87万1,000円
副市長 74万1,000円
教育長 69万2,000円

報酬
議長 42万9,000円
副議長 37万3,000円
議員 34万9,000円

期末手当

市長

 ６月期　2.25月分
12月期　2.25月分

副市長
教育長
議長
副議長
議員

◆休暇制度の概要・種類等（令和６年４月１日現在）

年次有給休暇 年度20日（残日数は20日を限度として翌年度
に繰り越し可能）

病気休暇 負傷または疾病のため、勤務しないことがや
むを得ないと認められる場合

特別休暇 選挙権の行使、結婚、出産、忌引など特別の
事由により勤務しないことが相当である場合

介護休暇
配偶者、父母、子等が負傷、疾病または老齢
で介護をするため、勤務しないことが相当で
あると認められる場合

◆年次有給休暇の取得
平均取得日数 11.6日

※令和５年４月１日から６年３月31日までのものです。

◆勤務時間の概要（標準）
１週間の勤務時間 38時間45分

始業時間 午前８時30分
終業時間 午後５時15分
休憩時間 正午～午後１時
週休日 土・日曜日

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

◆懲戒処分（令和５年度）
免職 停職 減給 戒告
０人 ０人 ０人 １人

◆分限処分（令和５年度）
免職 休職 降任 降給
０人 10人 ０人 ０人

６　職員の分限及び懲戒処分の状況

◆職員の守るべき義務の概要
７　職員の服務の状況

　地方公務員法第30条は、服務の根本基準として「すべて
職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、か
つ、職務の遂行に当たっては、全力を挙げてこれに専念しな
ければならない」と規定しています。この根本基準の趣旨を
具体的に実現するため、同法は職員に対し、法令等及び上司
の職務上の命令に従う義務、信用失墜行為の禁止、秘密を守
る義務、職務に専念する義務、政治的行為の制限、争議行為
等の禁止、営利企業等の従事制限など服務上の強い制約を課
しています。

◆職務専念義務の免除（令和５年度）
　主なものとして、研修・任用試験、人間ドック受診、リフ
レッシュ休暇を受ける場合等に、職務に専念する義務を免除
しました。

◆研修の実施（令和５年度）
種別 内容 修了者数

一般研修

階層別研修（新規採用職員～部長級）  392人

専門研修（法令研修、講師養成研修）  125人

その他研修（普通救命講習会、交通安
全講習会、ゲートキーパー養成研修）   488人

派遣研修 市町村アカデミー、駿河台大学大学院、
政策形成研修等（ダイアプラン）   28人

自主研修 自主研究グループ  12人

８　職員の研修の状況

◆公務災害の発生（令和５年度）
公務上の災害 ３件
通勤による災害 ０件

◆日高市互助会（令和５年度）
名称 日高市職員会
会費 296万2,460円（基本給の1,000分の２）
会員数 391人

◆定期健康診断等の受診（令和５年度）
定期健康診断（常勤職員） 295人

定期健康診断（会計年度任用職員等） 100人
人間ドック 157人

９　職員の福祉及び利益の保護の状況

◆退職手当（令和６年４月１日現在）
区分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.270750月分
勤続35年 39.7575月分 47.709000月分
最高限度 47.7090月分 47.709000月分

その他の加算措置 なし 定年前早期退職特例措置
※埼玉県市町村総合事務組合の条例に基づく支給率です。

◆育児休業等の取得（令和５年度）
育児休業 部分休業 育児短時間勤務
18人 10人 １人

５　職員の休業に関する状況

　令和５年度は、措置要求および審査請求に係る事案はありま
せんでした。

10　勤務条件に関する措置の要求及び不利益処
　　 分に関する審査請求の状況

9

広報ひだか広報ひだか 令和６年12月令和６年12月



可燃ごみの減量にご協力いただきありがとうございます

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

お知らせ

　家庭系可燃ごみの排出量は年々減少傾向にありま
したが、令和６年度上半期の排出量は、前年度の同
時期と比較して、約10万kg増加しています。
　市では、可燃ごみの減量を強く推進しています。
今後も安定的かつ継続的に家庭ごみと資源物の収集
処理を行うため、市民の皆さんも下記のポイントを
参考に可燃ごみの減量にご協力をお願いします。

　ごみの分別を徹底し、それぞれの収集日に出しましょう。分別しない
で可燃ごみとして出されているものが多くあるため、処理費用が増える
だけでなく、貴重なリサイクル資源を失うことになります。
　特に可燃ごみで出される紙類は多くのものがリサイクル資源となりま
す。令和５年度に収集された約350ｔの古紙は、可燃ごみとして処理し
た場合約1,500万円の処理費用がかかりますが、分別して古紙収集とし
たことにより約360万円の収入となりました。
　普段ごみ箱に捨てている紙類をもう一度確認し、古紙としてリサイク
ル可能なものについては、古紙・古布の日や、店頭回収等に出しましょう。

　可燃ごみの重さの約半分が水分です。水分が多く含まれ
る生ごみは水切りネット等を使って十分に水を切りましょう。
　市では、「生ごみ処理容器等（コンポスト・EM容器・電気式生ごみ処
理機）」を購入した人を対象に、予算の範囲内で補助金を交付しています。
　また、実際に電気式生ごみ処理機を体験し、その効果を実感してもら
うために、電気式生ごみ処理機を最大１か月間無料で貸し出しています。

　年末年始は家族や親戚で集まり、食事をする機会が増える
時季です。宴会では、通常の食堂やレストランのランチと比較して約８
倍の食べ残しが発生しています。食べ残しを防ぐために、最後の15分
間を「食べきりタイム」として設定し、食品ロスの削減に努めましょう。

令和６年度上半期家庭系可燃ごみ排出量
　5,304,010㎏

前年度上半期と比較すると
　＋103,600㎏

ポイント11

ポイント22

ポイント33

代表的なリサイクルできる紙類分別の徹底

生ごみの水切り・
生ごみ処理容器等の利用

食べきりタイムの導入

ティッシュの箱
（30g）

食品ラップの箱
（30g）・芯（31g）

お菓子の箱（19g） トイレットペー
パーの芯（６g）

缶ビールの梱包材
（30g）

牛乳パック（30g）

※ビニールや金属は取りましょう。

「もったいない」を「ありがとう」へ
フードドライブ（食品寄付）への
ご協力をお願いします
　余った食品を持ち寄り、必要な人に提
供することで、食品ロスの解消と食の支
援につながる活動です。
日時　12月13日（金）・16日（月）
場所　市役所101会議室
寄 付できる食品　お米、インスタント・
レトルト食品、缶詰等で常温保存可
能で、未開封、賞味期限が２か月以
上あるもの

寄 付できない食品　生鮮食品、冷凍食
品、開封済みのもの、汚れがあるもの
問 い合わせ　日高市社会福祉協議会
　☎042－985－9100
　 生活福祉課地域福祉担当
（１階⑩番窓口）

緊急支援！生活の困りごと相談会
　生活のこと、家計のこと、仕事のこと等、ひとりで
悩まず気軽に相談してみませんか？社会福祉士等専門
職が相談をお受けします。下記の相談会日以外の平日
でも相談を受け付けています。
日時　12月10日（火）　午前９時～午後５時
対象　市民
費用　無料
申し込み　不要

生活応援！年末フードパントリーを開催します
　食の支援を必要とする人に、地域住民や企業等から
寄付された食品等を無償で提供する活動です。
日時　12月26日（木）　午後３時～６時30分
対象　食の支援を必要とする人（世帯）
申 し込み　12月16日（月）午前８時30分以降に、電話
または日高市社会福祉協議会ホームページから
※食料提供数に限りがあります。
※エコバッグをお持ちください。

日高市社会福祉協議会からのお知らせ
場所・問い合わせ　総合福祉センター「高麗の郷」（楡木201）・☎042－985－9100

※アンケート回答で食料提供あり。
※食料提供数に限りがあります。
※令和７年３月末まで。
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可燃ごみの減量にご協力いただきありがとうございます
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お知らせ
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（１階⑩番窓口）

緊急支援！生活の困りごと相談会
　生活のこと、家計のこと、仕事のこと等、ひとりで
悩まず気軽に相談してみませんか？社会福祉士等専門
職が相談をお受けします。下記の相談会日以外の平日
でも相談を受け付けています。
日時　12月10日（火）　午前９時～午後５時
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費用　無料
申し込み　不要

生活応援！年末フードパントリーを開催します
　食の支援を必要とする人に、地域住民や企業等から
寄付された食品等を無償で提供する活動です。
日時　12月26日（木）　午後３時～６時30分
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※アンケート回答で食料提供あり。
※食料提供数に限りがあります。
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広 告 オシッコでお悩みの方はこちらへ➡０４２（９７８）９５９１ さいたま泌尿器・
ひふ科クリニック

下水道だより⑥
（当年度純利益と一般会計繰入金の推移について）

問い合わせ　下水道課業務担当☎042－989－2771

お知らせ

下水道へ異物を流さないでください

問い合わせ　下水道課施設担当☎042-989-2771

お知らせ

　この表から、当年度純利
益には一般会計繰入金が大
きな影響を与えていること
が分かります。特に、令和４年度以降は、基準外繰入金がなければ実質は赤字となっています。
　下水道事業には、独立採算制の原則や受益者負担の原則があり、基準外繰入金を可能な限り低減させつつ、安
定した経営を継続していくことが必要です。
　近年は、人口減少や水需要の低下に伴い使用料収入が減少しています。一方、物価やエネルギー価格の高騰に
より、維持管理や施設更新の費用は増加傾向にあり、下水道事業にとって厳しい状況にあります。今後、持続可
能な経営のためには、収支構造を改善し、適切に利益を上げていくことが望まれます。
　引き続き、下水道事業の将来を見据えながら、安定した経営を目指して取り組んでいきます。

下水道に流せないものの例
　 水に溶けないティッシュやウェットティッシュ、マスク、
紙おむつ、おしり拭き、生理用品や布類
※これらのものを誤ってトイレ等に流すと、下水道管やポ
ンプ場が詰まり、汚水があふれる原因になることがあります。

　地方公営企業である下水道事業は、一般企業のように利益や損失という考え方があります。一年間の収入（下
水道使用料、一般会計繰入金等）と支出（施設等の維持管理費、企業債支払利息、減価償却費等）を差し引きします。
収入が多ければ「当年度純利益」（黒字）、支出が多ければ「当年度純損失」（赤字）となり、企業としての採算が
取れているか分かります。

　下水道にトイレットペーパー以外のものを流すと下水管が詰まる原因となりますので絶対に流さないでくださ
い。下水道管が詰まると、その原因を取り除くために多額の費用を要するばかりでなく、復旧までの一定期間、
下水道が使用できなくなります。また、宅地内の下水道管の詰まりの除去は個人負担となります。
　ご理解、ご協力をお願いします。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和６年 10月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量 886.91 ｔ － 31.74 ｔ
処理費用 39,024,040 円 － 386,045 円
１人当たりの量 16.35 kg － 0.52 kg
１人当たりの処理費用 719 円 －４ 円

くりっかーの可燃ごみレポート

　10ページで可燃ごみ減量のためのポイントを３
つ紹介しました。可燃ごみの処理費用は重さで決
まります。１人１日10ｇの可燃ごみ減量のため、
できることからはじめていきましょう。

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に44,000円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

当年度純利益と一般会計繰入金の推移 （単位：千円）
決算年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

当年度純利益 44,950 41,968 85,312 155,750 192,469
一般会計繰入金

（うち基準外繰入金）
173,806
（32,785）

161,375
（27,129）

180,484
（21,645）

242,796
（180,658）

355,851
（306,854）

※基準外繰入金とは、総務省が定める繰入基準以外の繰入金です。

　右の表は、過去５年間の
「当年度純利益」と「一般
会計繰入金」の推移です。

布類（ハンカチ
・布巾等）

マスク 水に溶けない
ペーパー類
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　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　高萩北公民館のリニューアルオープン式典を開催
しました。館内の床の張り替えやバリアフリー化、
トイレの全面改修により、幅広い世代の皆さんが利
用できる施設になりました。当日、登録サークル団
体SGSおやじバンドによる演奏も披露されました。 

　（市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

2
11

　高萩北公民館リニューアル

　高麗川南公民館で市特産の栗を使った「アクティ
ブシニア　ひだか・栗きんとん作り」を開催しまし
た。参加した皆さんは大粒の栗を使って丁寧に栗あ
んを練り、茶巾絞りに仕上げました。また、栗のパ
ウンドケーキも焼き上げ、秋の味覚を堪能しました。　

　（市民カメラマン　金指恵理子さん撮影）

12
11

　日高の栗でスイーツを！

　高萩公民館で「高萩公民館文化祭」を開催し、合
唱やフラダンスの披露、パッチワーク作品の展示な
どを行いました。参加した皆さんはジャンルの異な
る多彩な発表を通じて、地域の皆さんと豊かな文化
を共有しました。

（市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

3
11

　高萩公民館文化祭で多彩な発表

　令和７年４月に高麗小中学校となるにあたって、
「ありがとう、高麗小！」が行われました。数百個
のメッセージ風船が空に放たれ、在校生・卒業生・
地域の皆さんが集まり、母校への感謝と思い出を共
有する温かいひとときとなりました。（市民カメラ
マン　金指恵理子さん、鯉沼治夫さん撮影）

９27
10

　ありがとう、高麗小！
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政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　高萩北公民館リニューアルオープン式典を開催し
ました。高萩北公民館サークルSGSおやじバンドに
よるブラスバンド演奏も披露され、新たな門出を祝
いました。より使いやすくなり憩いの場となる吹き
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ウンドケーキも焼き上げ、秋の味覚を堪能しました。　　　　
　　　　　（市民カメラマン　金指恵理子さん撮影）

12
11

　日高の栗でスイーツを！

　高萩公民館で「高萩公民館文化祭」を開催し、合
唱やフラダンスの披露、パッチワーク作品の展示な
どを行いました。参加した皆さんはジャンルの異な
る多彩な発表を通じて、地域の皆さんと豊かな文化
を共有しました。
 （市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

3
11

　高萩公民館文化祭で多彩な発表

　令和７年４月に高麗小中学校となるにあたって、
「ありがとう、高麗小！」が行われました。数百個
のメッセージ風船が空に放たれ、在校生・卒業生・
地域の皆さんが集まり、母校への感謝と思い出を共
有する温かいひとときとなりました。（市民カメラ
マン　金指恵理子さん、鯉沼治夫さん撮影）

 
９27

10
　ありがとう、高麗小！

12

広報ひだか広報ひだか 令和６年12月令和６年12月

　文化体育館「ひだかアリーナ」
で日高市民まつりを開催し、約
４万人が訪れました。各種ステー
ジ発表や演奏、伝統芸能の披露な
ど多彩な催しを行いました。
（市民カメラマン梅本智榮子さん、
金指恵理子さん、鯉沼治夫さん、

鈴木國昭さん、富田康代
さん、平田源二さん撮影）

屋台グルメ屋台グルメ
農産物農産物

第33回

11月９日-10日

ステージ発表ステージ発表

吹奏楽の演奏吹奏楽の演奏

四半的弓道四半的弓道

市民カメラマン活動
アルバムでも写真を
紹介しています。 伝統芸能伝統芸能

子どもが楽しめる子どもが楽しめる
アクティビティアクティビティ

13
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教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
５
０
７

あ
わ
て
ず
・
あ
せ
ら
ず
・
あ
き
ら
め
ず

　
令
和
６
年
を
振
り
返
っ
て
最
初
に
思
い
浮

か
ぶ
の
は
、
日
高
市
出
身
の
小
山
直
城
選
手

が
パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン

男
子
に
出
場
し
た
こ
と
。
あ
の
暑
い
夏
の
日
、

文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
の
小
山

直
城
選
手
応
援
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

に
参
加
し
た
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
次
に

浮
か
ん
だ
の
は
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
の
大
谷
翔
平
選
手
が
史
上
初
の
50－

50
を
達
成
し
た
こ
と
。
６
打
数
６
安
打
、
３

打
席
連
続
ホ
ー
ム
ラ
ン
、
２
盗
塁
、
10
打
点

と
圧
巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
記
録
達
成
。

新
聞
の
号
外
が
発
行
さ
れ
る
ほ
ど
の
大
騒
ぎ

に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
今
年
の
正
月
、
新
年
を
迎
え
る
に

あ
た
っ
て
目
標
を
立
て
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
小
山
選
手
や
大
谷
選
手
の
よ
う
に

不
断
の
努
力
に
よ
っ
て
夢
や
目
標
を
達
成
し

た（
近
づ
い
た
）人
も
い
れ
ば
、
諦
め
て
し
ま

っ
た
り
、
目
標
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
人
も
い

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
師
走
の
今
、
令
和
７
年
に
思
い
を
巡
ら
せ

る
時
季
に
な
り
ま
し
た
。
新
年
を
迎
え
る
と

不
思
議
と
何
か
い
い
事
が
起
こ
り
そ
う
な
予

感
が
し
た
り
、
前
向
き
な
気
持
ち
が
湧
き
出

た
り
し
ま
す
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
目
標
を

立
て
る
こ
と
、
口
に
出
し
て
周
り
の
人
に
宣

言
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
実
現
可
能
な
目
標
の
立
て
方
の

例
を
三
つ
紹
介
し
ま
す
。

① 

目
標
は
一
つ
に
す
る
。
あ
れ
も
こ
れ
も
と

欲
張
ら
な
い
。

② 

目
標
は
行
動
目
標
に
す
る
。
将
来
の
夢
や

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
今
の
時
点
で

何
を
す
れ
ば
よ
い
か
考
え
る
。

③ 

行
動
目
標
は
実
現
が
難
し
い
も
の
で
は
な

く
、
十
分
実
現
可
能
な
も
の
に
す
る
。

　
教
育
相
談
の
肝
は
、
あ
わ
て
ず
・
あ
せ
ら

ず
・
あ
き
ら
め
ず
。
目
標
達
成
の
肝
も
こ
れ

ま
た
同
じ
で
す
。
目
標
の
種
を
ま
き
、
毎
日

水
や
り
を
し
な
が
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
育
て
て
い

く
。
種
を
ま
か
な
け
れ
ば
花
は
咲
か
な
い
し
、

種
を
ま
い
て
も
一
日
で
咲
く
花
は
あ
り
ま
せ

ん
。
令
和
７
年
巳み

年ど
し

、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
夢

や
目
標
が
実
現
で
き
る
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
！

お
知
ら
せ

埼
玉
県
知
事
表
彰
受
賞
者
の
紹
介

　
11
月
14
日
、
埼
玉
県
知
事
表
彰
表
彰
式
に

お
い
て
、
表
彰
さ
れ
た
受
賞
者
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

埼
玉
県
表
彰
規
則
に
よ
る
知
事
表
彰

　
大
川
戸
岩
夫（
地
方
自
治
功
労
）

　
林
枝
三
子（
統
計
功
労
）

問
い
合
わ
せ　
政
策
秘
書
課
秘
書
担
当

シ
ラ
コ
バ
ト
賞
受
賞
者
の
紹
介

　
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
実
践
さ
れ
、

第
56
回
シ
ラ
コ
バ
ト
賞
を
贈
呈
さ
れ
た
受
賞

者
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

健
や
か
な
心
身
を
育
て
る
活
動
に
尽
力
さ
れ

た
個
人

　
岡
本
そ
の
子

　
本
間
英
之

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
事
務
局（
総
務
課
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
１
１

令
和
６
年
度
総
務
大
臣
表
彰（
総
務
省

統
計
功
績
者
表
彰
）受
賞
者
の
紹
介

　
永
年
に
わ
た
り
統
計
調
査
員
と
し
て
統
計

行
政
へ
の
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
、
表
彰
さ
れ

た
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

　
飯
野
き
み
子

問
い
合
わ
せ

　
市
政
情
報
課
法
規・情
報
公
開・統
計
担
当

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ
で
す
。
同
じ
会
場

で
各
種
が
ん
検
診
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日

　
令
和
７
年
１
月
29
日
㈬
・
２
月
18
日
㈫

時
間　
午
前
９
時
〜
正
午

※
申
し
込
み
後
、
個
別
に
受
付
時
間
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

場
所　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対 

象　
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
以
上
74
歳
以
下
の
人

※
75
歳
以
上
の
人
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
で
実
施
す
る
健
康
診
査
の
対
象
と
な
り
ま

第
34
回
日
高
市
美
術
展
を
開
催
し
ま
し
た

　
一
般
の
部
で
は
絵
画（
51
点
）、
書（
12
点
）、

立
体
工
芸（
６
点
）、
写
真（
14
点
）の
出
展
が

あ
り
ま
し
た
。
各
部
門
の
入
賞

者
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

献
血

日 

時　
12
月
27
日
㈮　
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分
、
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
市
役
所

問
い
合
わ
せ

　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
幸
の
ま
ち
推
進
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

す
。
実
施
の
日
時
・
場
所
等
は
特
定
健
康
診

査
と
同
様
で
す
。

人
数　
１
０
０
人

費
用　
無
料

申
し
込
み　
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

担
当（
1
階
③
番
窓
口
）

1415
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９
８
５－

５
１
２
２

す
。
実
施
の
日
時
・
場
所
等
は
特
定
健
康
診

査
と
同
様
で
す
。

人
数　
１
０
０
人

費
用　
無
料

申
し
込
み　
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

担
当（
1
階
③
番
窓
口
）
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サ
イ
ボ
ク
温
泉
の
市
民
優
待
パ
ス

優
待
内
容（
平
日
限
定
）

〇
大
人（
中
学
生
以
上
）７
５
０
円

〇
小
人（
3
歳
〜
小
学
生
）５
５
０
円

申 

請
方
法　
本
人
が
市
民
で
あ
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
も
の
を
お
持
ち
の
上
、
直
接
左
記
へ

申 

請
場
所　
保
険
年
金
課（
１
階
③
番
窓
口
）、

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館
、
文
化

体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

※
現
在
市
民
優
待
パ
ス
を
お
持
ち
の
人
は
、

入
館
時
に
更
新
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
サ
イ
ボ
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

調
理
師
業
務
従
事
者
届
を
出
し
ま
し
ょ
う

期
間　
令
和
７
年
１
月
１
日
㈷
〜
15
日
㈬

対 

象　
県
内
の
飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で

就
業
し
て
い
る
調
理
師

※
届
け
出
方
法
等
、
詳
し
く
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
（
一
社
）埼
玉
県
調
理
師
会

　
☎
０
４
８－

８
６
２－

６
４
４
３

第
15
回
友
好
都
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流

　
10
月
25
日
か
ら
27
日
ま

で
、
友
好
都
市
大
韓
民
国

烏
山
市
の
小
学
生
が
市
を

訪
れ
、
市
内
の
小
学
生
と

サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
交
流

を
行
い
ま
し
た
。

　
10
月
26
日
に
は
、
サ
ッ

カ
ー
の
親
善
試
合（
２
試
合
）を
行
い
、
両
チ

ー
ム
と
も
一
生
懸
命
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

　
烏
山
市
の
選
手
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
、

日
本
の
生
活
を
体
験
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
は
「
人
権
尊

重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
強
調
週
間
」

　
世
界
人
権
宣
言
を
採
択
し
た
12
月
10
日
ま

で
の
１
週
間
は
人
権
週
間
で
す
。
県
で
は
人

権
週
間
に
併
せ
て
、
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま

で
を
「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動

強
調
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。「
人
権
尊

重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
」
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
へ
の
理
解
を
深
め
、「
す
べ

て
の
県
民
が
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
な
が

小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
の
指
定
校

変
更
制
度

　
児
童
・
生
徒
の
市
内
小
・
中
・
義
務
教
育

学
校
の
就
学
に
つ
い
て
は
、
住
民
票
の
住
所

に
基
づ
き
、
就
学
す
べ
き
学
校（
指
定
校
）が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、「
指
定
校

変
更
許
可
基
準
」
に
該
当
す
る
と
き
は
、
指

定
校
を
変
更
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
７
年
度
の
就
学
よ
り
、
制
度

を
一
部
見
直
し
、
原
則
学
区
境
に
居
住
し
て

い
る
こ
と
の
み
を
理
由
と
し
た
指
定
校
の
変

更
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
課
学
務
担
当

　国民年金保険料は、所得税や市民税・
県民税の申告において、納付した全額

が社会保険料控除の対象になります。
　令和６年分を申告する際は、令和６年１月１日から
12月31日までに納付した国民年金保険料が控除の対象
になります（過年度分の保険料を令和６年中に納付した
場合も含みます）。また、本人の保険料だけでなく配偶
者や家族の国民年金保険料を納付した場合は、納付した
人がその額を合算して控除を受けることができます。
　年末調整や確定申告の際に、納付した国民年金保険料
について社会保険料控除を受けるためには、一年間に納
付した国民年金保険料額を証明する書類を添付しなけれ
ばなりません。
　このため、日本年金機構が「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」を10月下旬から11月上旬にかけて
発送しています。令和６年の途中から国民年金に加入し
た等の理由により、10月１日以降に初めて国民年金保
険料を納付した人は、令和７年２月上旬に同様の証明書
が送付されます。大切に保管してください。
問い合わせ　ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570－003－004
※IP電話等の場合は、☎03－6630－2525に
おかけください。

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミニ知識

国民年金保険料の
「社会保険料控除証明書」について

覧
に
な
る
か
、
直
接
サ
イ
ボ
ク（
☎

０
４
２－

９
１
９－

２
６
２
６
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
政
策
秘
書
課
企
画
調
整
担
当

ら
共
に
生
き
る
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
、

県
民
総
ぐ
る
み
で
取
り
組
む
運
動
で
す
。

　
人
権
に
つ
い
て
考
え
、
行
動
す
る
き
っ
か

け
と
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

募
集

日
高
市
地
域
公
共
交
通
計
画（
案
）

へ
の
市
民
コ
メ
ン
ト
募
集

　
市
の
公
共
交
通
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
な

る
「
日
高
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。
案
を
取
り
ま
と
め
ま
し

た
の
で
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間

　
12
月
18
日
㈬
〜
令
和
７
年
１
月
17
日
㈮

閲 

覧
場
所　
左
記
、
市
役
所
１
階
行
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
各
公
民
館
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」、

文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

意 

見
提
出
方
法　
各
閲
覧
場
所
に
備
え
て
あ
る

意
見
書
に
記
入
し
、
郵
送（
消
印
有
効
）・
メ
ー

ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
交

通
安
全
・
防
犯
担
当

　

 
 

０
４
２－

９
８
５－

３
３
７
１

　

 
 link@

city.hidaka.lg.jp
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広 告 見積り
無料！

外装工事全般:マンション・住宅の外壁塗装・防水・コーキング等
内装工事全般:壁天井の張替え・床板の張替え等 気軽にお声がけください

株式会社ひだか　日高市鹿山223-4
☎042-980-5106 携帯090-2222-6369

イ
ベ
ン
ト

日
高
市
手
話
言
語
条
例（
案
）へ
の

市
民
コ
メ
ン
ト
募
集

　
「
日
高
市
手
話
言
語
条
例
」
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。
案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間

　
12
月
27
日
㈮
ま
で

閲 

覧
場
所　
左
記
、
市
役
所
１
階
行
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
各
公
民
館
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」、

文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

意 

見
提
出
方
法　
各
閲
覧
場
所
に
備
え
て
あ

る
意
見
書
に
記
入
し
、郵
送（
消
印
有
効
）・

メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
ま
た
は
直

接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
障
が
い
福
祉
課
障
が
い
福
祉

担
当（
１
階
⑧
番
窓
口
）

　

 
 

０
４
２－

９
８
５－

４
４
４
４

　

 
 link@

city.hidaka.lg.jp

日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

正
規
職
員
募
集

採
用
時
期　
令
和
7
年
４
月
１
日
付

職 

種
・
人
数　
事
務
職（
事
業
運
営
全
般
に

関
す
る
事
務
）・
1
人

応 

募
資
格　
昭
和
60
年
４
月
2
日
以
降
生
ま

れ
で
、
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有

し
た（
令
和
7
年
3
月
卒
業
見
込
み
含
む
）

普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者

申 

し
込
み
期
限　
令
和
7
年
1
月
14
日
㈫（
必
着
）

第
1
次
試
験
日

　
令
和
7
年
1
月
26
日
㈰

※
詳
し
く
は
、
日
高
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
種
目　
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間　
通
年

試
験
期
日　
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ

応 

募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人（
採

用
予
定
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て

い
な
い
こ
と
）

※
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
04－
２
９
２
３－

４
６
９
１

12 のおすすめ
健幸チャレンジ月

適正飲酒を心がけよう！

問 い合わせ　保健相談センター健幸のまち
推進担当　☎042－985－5122

　忘年会や新年会で、飲酒の機会が増える
時季です。厚生労働省では、生活習慣病の
リスクを高める量として、男性は１日当
たりの平均純アルコール摂取量が40g以上、
女性は20g以上としています。純アルコー
ル20gの量は、日本酒で１合（180ml）、ビ
ールで500ml、焼酎（25度）で110ml、缶
酎ハイ（５％）で500mlです。
お酒と上手に付き合うために
〇自分の飲酒状況などを把握する
〇あらかじめ量を決めて飲む
〇飲酒前、飲酒中に食事をとる
〇飲酒の合間に水を飲む
〇１週間のうち、飲まない日を設ける
　おいしいお酒を楽しく飲めるように、適正
飲酒を心がけて健康に過ごしまし
ょう。（厚生労働省（みんなに知っ
てほしい飲酒のこと）より引用）

　今月の健幸ポイント
◀対象事業のイベント一覧

日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員
募
集

採
用
時
期　
令
和
7
年
４
月
１
日
付

職 

種
・
人
数　
一
般
事
務
、
地
域
福
祉
に
関

す
る
業
務
に
従
事
す
る
正
規
職
員
・
２
人

応 

募
資
格　
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
専
門
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
の
い
ず

れ
か
を
卒
業
し
た（
令
和
7
年
3
月
卒
業
見

込
み
含
む
）普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者

※
資
格
の
有
無
は
不
問
で
す
が
、
社
会
福
祉

士
・
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
取
得
ま
た
は

受
験
資
格
所
持
者
の
採
用
を
優
先
し
ま
す
。

給 

与　

大
卒
初
任
給　

20
万
８
４
７
２
円

（
地
域
手
当
を
含
む
）

※
職
務
経
験
の
あ
る
人
は
、
規
定
に
よ
り
経

験
に
応
じ
た
額
を
支
給

※
採
用
試
験
の
日
程
や
申
し
込
み
方
法
等
、

詳
し
く
は
、
日
高
市
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会
企

画
総
務
課
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
９
８
８

ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
教
室（
老
齢
犬
・
猫
）

日 

時　
令
和
７
年
２
月
８
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場 

所　
飯
能
市
役
所
本
庁
舎
別
館（
飯
能
市

双
柳
１－

１
）

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
50
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
水
越
美
奈
さ
ん

費
用　
無
料

申
し
込
み　
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

は
ん
し
ん
奨
学
金
の
奨
学
生
募
集

　
市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
飯

能
信
用
金
庫
で
は
、
は
ん
し
ん
奨
学
金
の
奨

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限　
令
和
７
年
２
月
14
日
㈮

応 

募
資
格
者　
勉
学
意
欲
を
持
ち
、
地
域
社

会
に
役
立
つ
志
を
持
つ
高
校
２
年
生

給 

付
額　
総
額
最
大
70
万
円（
初
年
度
は
40

万
円
、
次
年
度
以
降
10
万
円
）

給 

付
期
間　
大
学
・
短
期
大
学
・
専
修
学
校

（
専
門
課
程
）の
在
学
期
間
中（
最
大
４
年
）

※
詳
し
く
は
、
飯
能
信
用
金
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問  
い
合
わ
せ　
飯
能
信
用
金
庫

地
域
活
性
化
推
進
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
４
２－

９
７
２－
８
１
１
１

問
い
合
わ
せ

　
日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
８
５
８
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～ 外 構・ エ ク ス テ リ ア で 住 ま い を 彩 る ～
外構工事・カーポート・フェンス・ウッドデッキ

凧
づ
く
り
教
室

日 

時
・
場
所

〇 

12
月
25
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時
・
高
萩

公
民
館

〇 

12
月
26
日
㈭　
午
前
10
時
〜
正
午
・
武
蔵

台
公
民
館

対
象　
小
学
生

人
数　
各
15
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
１
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
筆
記
用
具（
カ
ラ
ー
ペ
ン
、
色
鉛

筆
、
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
事

務
局（
総
務
課
内
）☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
１
１

里
親
入
門
講
座
in
川
越

日 

時　
令
和
７
年
１
月
25
日
㈯　
午
後
２
時

30
分
〜
４
時
30
分

場 

所　
ウ
ェ
ス
タ
川
越（
川
越
市
新
宿
町
１－

17－

17
）

対 

象　
県
内
在
住
で
里
親
制
度
に
関
心
の
あ

る
人

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

「
家
族
ふ
れ
あ
い
」
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品
・
青
少
年
の
主
張
大
会
優
秀
作
文

展
示

期
間　
12
月
14
日
㈯
〜
26
日
㈭

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
就
職
活
動
の

進
め
方
と
自
分
の
魅
力
さ
が
し
」

日
時　
12
月
23
日
㈪

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対 

象　
就
職
ま
た
は
転
職
を
希
望
し
て
い
る

人
人
数

　
40
人
程
度（
申
し
込
み
順
）

講 

師　
特
定
非
営
利
活
動
法
人

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ザ
埼
玉

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
12
月
２
日
㈪
以
降
に
、
電
子
申

請
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

第
38
回
日
高
市
手
づ
く
り
凧
揚
げ
大
会

日 

時　
令
和
７
年
２
月
１
日
㈯（
２
日
㈰
予
備

日
）　
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
、
９
時
30
分

か
ら
開
会
式
、
正
午
か
ら
閉
会
式（
表
彰
式
）

場
所　
巾
着
田
多
目
的
広
場

部 

門　
小
学
生・幼
児
の
部
、
一
般
の
部（
中

学
生
以
上
）、
連
凧
の
部（
５
枚
以
上
）

※
全
て
参
加
者
本
人
の
手
づ
く
り
の
凧（
市

販
の
完
成
品
は
不
可
）で
、
揚
げ
糸
の
長
さ

は
１
０
０
ｍ
程
度
ま
で
と
し
ま
す
。

※
部
門
ご
と
に
表
彰
し
ま
す
。

費
用　
無
料

参
加
賞　
タ
オ
ル

申 

し
込
み　
各
公
民
館
ま
た
は
左
記
に
備
え

て
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

令
和
７
年
１
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
直
接
各

公
民
館
ま
た
は
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
事

務
局（
総
務
課
内
）☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
１
１

ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

日 
時　
12
月
４
日
㈬　
午
前
10
時
〜
午
後
１

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
市
役
所
玄
関
前

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
農
政
担
当

親
子
餅
つ
き
体
験

日 

時　
令
和
７
年
１
月
25
日
㈯　
午
前
10
時

〜
正
午

場
所　
高
麗
郷
古
民
家

対
象　
市
内
在
住
の
親
子

人
数　
７
組

講
師

　
高
麗
郷
古
民
家
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

費
用　
１
人
５
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

申 

し
込
み　
12
月
９
日
㈪
以
降
に
、
電
話
で

左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

1
月
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

共
通
事
項

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
16
日
㈪

場所
はつらつ健幸教室 日高ロコトレ教室 申し込み・

問い合わせ期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 14日（火）

午前10時
～11時30分

目のフレイ
ル予防 28日（火）

午後１時30分
～３時

「肩・首の痛
み予防」に
合わせた理
学療法士に
よる体操・
講話等

高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 22日（水） 耳のフレイ

ル予防 ９日（木）

高麗川公民館 15日（水） 目のフレイ
ル予防 10日（金） 高麗川地域包括

支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 27日（月） 耳のフレイ

ル予防 14日（火）

高萩北公民館 20日（月） 耳のフレイ
ル予防 ７日（火） 高萩地域包括

支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 24日（金） 目のフレイ

ル予防 21日（火）

人
数　
80
人

内 

容　
さ
く
っ
！
と
わ
か
る
里
親
制
度
・
里

親
さ
ん
の
体
験
談
・
元
里
子
さ
ん
の
体
験

談
※
希
望
者
に
は
個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
令
和
７
年
１
月
17

日
㈮
ま
で
に
、
入
力
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
法
人
同
仁
学
院

（
里
親
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
事
業
）

　
☎
０
４
２－

９
８
０－

７
６
７
６
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イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

武
蔵
台
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
２－

２
９
５
０

◆ 

ゆ
っ
く
り
学
べ
る
は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ
体

験
〜
超
入
門
編
〜

日
時　
令
和
7
年
１
月
８
日
㈬

　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
11
日
㈬

◆
子
育
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
た
い
む

　
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
の
世
界
！

日
時　
令
和
7
年
１
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

※
祖
父
母
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

人
数　
15
組（
申
し
込
み
順
）

講
師　
風
間
操
さ
ん

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
６
日
㈮

◆ 

冬
の
健
幸
運
動
教
室
〜
寒
さ
に
負
け
な

い
！
心
と
身
体
の
健
幸
体
操
〜

日 

時　
令
和
7
年
１
月
18
日
・
25
日
の
土
曜

日　
午
後
２
時
〜
３
時

※
１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

高
麗
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
時　
12
月
14
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
西
原
隆
一
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
５
日
㈭

対
象　
成
人

人
数　
各
回
25
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
望
月
麻
生
さ
ん

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
お
持
ち
の
人
）

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
11
日
㈬

♦ 

至
福
の
ひ
と
時　
指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

お
灸
講
座

期
日
・
内
容
・
費
用

①
令
和
7
年
１
月
20
日
㈪
・
指
圧
・
無
料

② 

令
和
7
年
１
月
24
日
㈮
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

　
１
０
０
円（
当
日
集
金
）

③ 

令
和
7
年
１
月
27
日
㈪
・
お
き
ゅ
う
・
３

０
０
円（
当
日
集
金
）

※
１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
各
日
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
森
孝
史
さ
ん

持 

ち
物
等　
袖
や
裾
が
め
く
り
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
手
ぬ
ぐ
い

（
①
）、ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム（
②・お
持
ち
の
人
）

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
11
日
㈬

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－
９
１
１
０

◆ 

は
じ
め
よ
う
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
！

　
も
し
も
に
備
え
て
食
べ
慣
れ
よ
う

日
時　
令
和
7
年
１
月
11
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
ど
な
た
で
も（
小
学
５
年
生
以
上
）

人
数　
18
人（
申
し
込
み
順
）

講 

師　
高
麗
川
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん
、

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
栄
養
士

費
用　
３
０
０
円

※
12
月
27
日
㈮
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い

（
火
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）。

持 

ち
物　
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭
き

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
５
日
㈭

◆ 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
２

日
時　
令
和
7
年
１
月
15
日
㈬

　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
金
子
伸
昭
さ
ん

費
用　
１
０
０
０
円（
教
材
費
）

※
申
し
込
み
時
に
直
接
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持 
ち
物　
は
さ
み（
工
作
用
）、
持
ち
帰
り
用

の
袋
、
飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
18
日
㈬

◆ 

発
酵
食
教
室
「
味
噌
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

日 

時　
令
和
７
年
２
月
１
日
㈯　
午
前
９
時

か
ら
・
午
前
10
時
か
ら
・
午
前
11
時
か
ら

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
各
回
４
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
高
麗
川
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん 

費
用　
１
８
０
０
円

※
申
し
込
み
時
に
直
接
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

手
順
や
持
ち
物
の
詳
細
な
ど
の
説
明
書
を
お

渡
し
し
ま
す
。
材
料
手
配
の
都
合
上
、
申
し

込
み
後
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

持 

ち
物　
煮
た
豆
と
そ
の
煮
汁（
５
０
０
ml

程
度
）、
味
噌
を
作
る
容
器
、
筆
記
用
具
、

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
６
日
㈮

◆ 

歴
史
街
道
歩
き
お
も
し
ろ
講
座（
房
総
往
還
）

日 

時　
令
和
7
年
１
月
18
日
・
25
日
の
土
曜

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆ 

本
格
キ
ム
チ
づ
く
り
教
室
Ⅱ

日
時　
12
月
18
日
㈬　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
吉
川
し
ず
江
さ
ん

費
用　
１
０
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
5
日
㈭

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時　
12
月
８
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

日　
午
後
2
時
〜
4
時

※
1
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

対
象　
成
人

人
数　
各
回
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
中
島
淳
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
19
日
㈭
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広 告 毛呂山町毛呂本郷1364-１ 担当：金森
〈ガレージカナモリ〉　携帯090-1690-7744どんな車でも買い取ります

　

開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　12月23日（月）、
　　　　　29日（日）～１月３日（金）

☎042－985－5121
市立図書館から市立図書館から

おはなしポケット
大きい子向け
日 時　12月７日（土）、令和７年１月11日（土）　午前
11時から
小さい子向け
日 時　12月中の毎週水曜日、令和７年１月８日（水）
　午前11時から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
「健幸」第一！～体の中からイキイキと～
期間　12月28日（土）まで
児童向け（児童コーナー）
クリスマス～おはなしのプレゼント～
期間　12月22日（日）まで
きょだいな　きょだいな
期間　令和７年２月２日（日）まで

ビブリオバトル2024冬の陣
日時　12月15日（日）　午後１時30分から
対象・人数
〇 バトラー（発表者）　中学生から大学生くらいまでの
人・10人程度（申し込み順）
〇投票者　どなたでも
申し込み　電話または直接市立図書館へ

うた・チェロ・ピアノのクリスマスコンサート
日 時　12月22日（日）　午後２時から
人数　50人（申し込み順）
費用　無料
申 し込み　12月１日（日）午前９時以降に、電話また
は直接市立図書館へ

冬のおたのしみクイズラリー
　図書館の中にあるクイズに答えて、正解すると景品
をプレゼント。
期間　12月３日（火）～令和７年１月７日（火）
対象　児童
人数　120人（先着順）

図書館映画会「金曜シネマ」
上映作品　「658km、陽子の旅」（113分）
日時　12月20日（金）　午前10時から
人数　100人
費用　無料
申し込み　不要（直接会場へ）

きっずシネマ
上映作品　「ぷしゅほっぺにゅうワールド」（50分）
日時　12月21日（土）　午前10時30分から
人数　100人
費用　無料
申し込み　不要（直接会場へ）

一般向け文化講座「みそだまをつくろう！」
日 時　令和７年１月16日（木）　午前10時～正午
人数　24人（申し込み順）
申 し込み　12月19日（木）午前９時以降に、電話また
は直接市立図書館へ

『タネまく動物』
著者：小池伸介　出版社：文一総合出版
　食べられ、貯められ、くっつい
て…。動物に託されたタネの行く
末とは？生態系における動物と植
物の相互作用の象徴的な現象であ
る「種子散布」に関する最新の研
究を紹介する。

『安心ペットライフ』
著者：藤野善孝　出版社：同文舘出版
　ペットを飼いたいが体力的に心配。
ひとり暮らしでもネコを飼い続けたい
…。50・60代でもペットとの生活を諦
めなくていい！年齢が気になる飼い主
に向け、ペットのお迎えから健康管理、
お別れまでの知識と準備を紹介。

新刊図書案内 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

日時　12月27日（金）
　　　午前９時から
人数　100人（先着順）

　当日発行の返却レシートと引き換えに、１人１回
チャレンジ。図書館消しゴムはんこボランティア
「ぺったんこ工房」の手作りグッズが当たります。

年末謝恩企画

 ブックカバーフェア
　対象の展示本を借りてスタンプを集めた人に、すて
きなブックカバーとしおりをプレゼントします。
※なくなり次第終了します。
期間　令和７年２月２日（日）まで

福 引 き
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●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎042－984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

自然食堂
①12月12日（木）
②12月19日（木）
③令和７年１月９日（木）

午前10時30分
　～11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①餃子の皮ピザ
②クリスマスケーキ
③おしるこ
費用　200円

①12月２日（月）
②12月９日（月）
②12月23日（月）
午前10時から

あわかふぇ
（０歳児）の日 12月10日（火） 令和５年４月２日以降に生

まれた子どもとその保護者
同年齢の子どもとの交流

不要

ひえかふぇ
（１歳児）の日 12月24日（火）

令和４年４月２日から５年
４月１日までに生まれた子
どもとその保護者

芸術学校 12月16日（月）～20日（金）

未就園児とその保護者

12月の手形・足形カレンダー制作
青空保育 令和７年１月６日（月）

午前10時30分
　～11時

日高総合公園で遊ぼう（雨天中止）

出前保育 ①12月11日（水）
②12月25日（水）

①ベイシアさくら公園（雨天中止）
②日高総合公園（雨天中止）

寺親屋 12月18日（水） 午前10時30分
　～11時30分

未就園児とその保護者
５組（申し込み順）

フラワーアレンジメント
費用　200円
※以前参加した人は同じ器をお持
ちください。

12月９日（月）
午前10時から

　11月18日に子育て総合支援センター「ぬくぬく」
で「子育て支援センターわくわくフェスタ」を開催
しました。絵本の読み聞かせやパネルシアター、手形・
足形でカレンダーやクリスマス飾りを作って、たく
さんのお友達と楽しい時間を過ごしました。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

わくわくフェスタを開催しました
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●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内)☎042－984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　利用は予約不要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

親子ヨガ 令和７年
１月17日（金）

午前９時30分
　～10時15分

未就園児とその保護者
８組（申し込み順）

ヨガ初心者の人も大歓迎。講師をお呼びしています。
持ち物　飲み物

12月20日（金）
午前９時30分から

●★地域子育て支援センター「ぬくぬく」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　プレイルームは午後４時までの利用となります。利用は予約不要です。
　※イベントのため令和７年１月８日（水）は午後1時から３時まで通常利用はできません。
　※年末年始は、12月28日（土）から令和７年１月４日（土）までお休みです。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

パネルシアター
クリスマスバージョン 12月16日（月）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分

未就園児とその保護者
各回10組（申し込み順）

親子でパネルシアターを観たり、
歌って踊って体を動かして一緒に
楽しみましょう。

12月２日（月）
午前９時30分から

０歳児サロン 令和７年
１月８日（水）午後１時30分～２時30分

０歳児とその保護者
７組（申し込み順）

同い年のお友達や、ママパパ
たちの出会いに、気軽にワイ
ワイおしゃべりしませんか。

12月25日（水）
午前９時30分から

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象 内容

赤ちゃんひろば

12月13日（金）

午前10時～正午

高萩公民館　　☎042－989－2145 はいはいまで
の赤ちゃんと
その保護者、
妊婦

クリスマス飾り制作

12月18日（水） 武蔵台公民館　☎042－982－2950 親子運動遊び（ぴよぴよ広場との
合同イベント）（要予約）

12月26日（木） 高萩北公民館　☎042－989－7322 親子の交流
ポカポカ広場 12月10日（火）

午前10時～11時30分 
高麗川公民館　☎042－989－9110 未就園児とそ

の保護者
クリスマス会

ひよこルーム 12月18日（水） 高萩北公民館　☎042－989－7322 クリスマス会（要予約）
※12月18日の赤ちゃんひろば・ぴよぴよ広場合同イベント親子運動遊び（申し込みは12月６日（金）午前９時30分から）とひよこルームクリ
スマス会の利用予約は、子育て総合支援センター「ぬくぬく」へ。
※令和７年１月のぴよぴよ広場はお休みします。

●★保健相談センター☎042－985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和６年８月中の出生児 令和７年１月10日（金）午後０時30分  
　～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き
１歳６か月児 令和５年６月中の出生児 令和７年１月17日（金） 母子健康手帳

３歳児 令和３年９月中の出生児 令和７年１月24日（金）午後０時30分　～１時20分
母子健康手帳、検査用の尿、歯ブラシ、
コップ

保育相談（身体測定・
育児相談・栄養相談・
歯科指導・試食）

10か月児 令和６年２月中の出生児 令和７年１月９日（木）午前９時15分　～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、23ページをご覧ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容 申し込み

赤ちゃんサロン 令和７年
１月16日（木）

午前９時45分
　～10時

０歳児と
その保護者

保健師によるお話・相談、親子遊び、自由交流、身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。

開催日の
前日まで２歳児の歯と

おやつの教室
令和７年
１月23日（木）

午前９時30分
　～正午
（時間予約制）

２歳児と
その保護者
（個別に通知します）

むし歯予防の話、口腔内テスト、歯みがき指導、食生活の
話、おやつの試食

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日と水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　場　　所：高麗川南公民館
　利用は予約不要です。
　※年末年始は、12月28日（土）から令和７年１月５日（日）までお休みです。



広 告 ひだか　むさしのもりクリニック　　　　　　　　　　　　　　　 日高市上鹿山235－１心療内科・老年精神科
042 ｰ 978 ｰ 6810

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■パステル音楽館30周年記念
　チャリティコンサート
日時　令和７年１月19日（日）
　午後１時30分～４時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象・人数　どなたでも・200人
費 用　1,000円（収益はすべて日高市
社会福祉協議会に寄付）

※小学生以下・70歳以上・障がい者の

人は無料です。
申し込み　不要（直接会場へ）
問 い合わせ　パステル音楽館
　小田☎042－982－3998
■柔道教室
日 時　令和７年１月までの第２・４土
曜日　午後１時～３時

場 所　県立日高高校
対 象　市内在住で小学生以上の人
費 用　中学生以下800円、高校生以上
1,850円（保険代）

申し込み　電話で下記へ
問い合わせ　日高市柔道連盟
　吉本☎042－989－1374
■精神障がい者家族による家族相談
日時　毎週水曜日（休祝日を除く）
　午前10時～正午
対 象　精神疾患・精神障がいを抱えた
家族のことでお悩みの人
場 所・問い合わせ　地域活動支援セン
ター希望（飯能市双柳460－3）
　☎042－971－5003

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

公民館名・連絡先 日時  テーマ
高麗公民館
☎042－989－2381 令和７年

１月22日（水）
午前９時～正午ごろ

新春の下里分校を訪ねる
集合・解散　高麗川駅前広場集合、現地解散
※高麗川駅午前９時20分発高崎行き（８時55分入線）に乗車します。
人数　30人（申し込み順）
申し込み　12月10日（火）から、高麗公民館へ（当日申し込み不可）

武蔵台公民館
☎042－982－2950

高麗川公民館
☎042－989－9110 令和７年

１月17日（金）
午前９時～正午ごろ

新春寺社めぐり
集合・解散　高麗川公民館
人数　30人（申し込み順）
申し込み　12月10日（火）から、高麗川公民館へ（当日申し込み不可）高麗川南公民館

☎042－989－1000
※問い合わせは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！１月の定例健幸ウオーキング！

場所 日時 対象 人数 講師 申し込み開始日

高麗川南公民館
☎042-989-1000

12月25日（水）
午前10時～11時30分 小学３年生～中学生 12人 工藤和代さん 12月13日（金）

から

高麗公民館
☎042-989-2381

12月26日（木）
午前10時～正午 小学３年生～６年生 10人 青木和子さん 12月９日

（月）から

武蔵台公民館
☎042-982-2950

12月27日（金）
午前10時～11時30分 小学３年生～中学生 15人 工藤和代さん 12月４日

（水）から

高麗川公民館
☎042-989-9110

12月27日（金）
午前10時～正午 小学３年生～６年生 10人 青木和子さん 12月４日（水）

から

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　12月２日（月）・16日（月）
年末年始休館日　12月29日（日）～１月３日（金）

■1年間頑張ったご褒美に、癒しのかんたんピラティス教室
期 日　12月の毎週木曜日
時間　午後７時15分～８時15分
対象　16歳以上
費用　3,680円（税込み）
持 ち物等　動きやすい服装、タオル、飲み物

■今年のストレス解消に！HIPHOPダンス教室‼
期日　12月６日・13日・20日の金曜日
時間　午後７時～８時
対象　16歳以上
費用　2,760円（税込み）
持ち物等　動きやすい服装、館内シューズ、タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎042－985－2090

令和７年１月12日（日）は、二十歳のつどい開催のため、トレーニングルームのみ利用できます。お越しの際は、北側駐車場をご利用ください。

共通事項
費用　無料
持 ち物　お手本、習
字セット、墨汁、
書き初め用紙、雑
巾２枚、新聞紙、
飲み物
申 し込み　電話また
は直接各公民館へ
（申し込み順）

冬休み子ども公民館「書き初め教室」
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和６年11月１日現在）

火災・救急（令和６年10月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急０件（19件）
■（　）内は、令和６年１月からの累計です。

243件（2,705件）

総数

男 女

54,233人（－19人）

26,927人（－６人） 27,306人（－13人）

世帯数 25,260世帯（+29世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります
ひな人形、ぬいぐるみ、健康ステッパー、ミンクのハー
フコート、精米機、アボカドの苗、アップライトピアノ、
洗濯機、テレビ、衣装ケース、戸棚、全自動麻雀卓、運
動器具、こたつ

★ゆずってください
テナーサックス、くわ（農具）、石臼、体操服（高萩幼稚園
120cm以上用）

※交換の品物の情報は11月19日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の
場合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎042－971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎042－973－4114

相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ
法律相談 12月20日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階

必要
※12月９日
（月）から 総務課

人権推進・
市民活動担当

１月９日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 12月26日（木）
１月９日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 12月20日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要人権相談 12月20日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

不動産相談 12月20日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 12月20日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
精神保健福祉士によるこころ
の相談も行います

12月11日（水）
１月８日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎042－985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎042－985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） 12月26日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」

必要
※12月５日
（木）から

成年後見制度相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

12月18日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

出前相談
生活での困りごと・家計・
仕事・ひきこもりなど

12月９日（月）
午前10時～午後３時

高萩公民館
不要

12月20日（金） 市役所１階相談室
ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 １月14日（火） 午前10時30分～

午後０時30分 市役所１階相談室 必要 子育て応援課
子育て応援担当

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎042－985－8118

不要
こども家庭センター
（子育て応援課内）
☎042－989－2111

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎042－989－7879

必要
※面接相談
のみ

教育センター
教育相談室
☎042－989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要
産業振興課
商工観光担当

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活相談センター
（産業振興課内）
☎042－989－2111

健康相談 第１～第４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要
保健相談センター
保健相談担当
☎042－985－5122
日高市健幸
スケジュール
はこちら▶

生活習慣病予防相談 １月15日（水）
    30日（木） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※予約が「必要」となっているものは、特別な記載がない場合は常時予約を受け付けています。
※各

かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）
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、
１
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印
刷
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約
26
円
で
す
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

　高麗錦 紐解き放けて 寝るが上に
　　　　　何ど為ろとかも あやに愛しき
1

中西先生の歌解説

まつりで一番楽しかったことは？
日高市民まつりに来ていた子どもたちに聞きました！

　

 

取
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。

　

 

紙
面
作
成
時
も
ハ
イ
に
な
る
。

　

校
正
時
に
も
ハ
イ
に
な
り
、

入
稿
時
と
あ
ら
ば
最
高
に
ハ
イ
。

　
一
巡
り
し
て
た
ど
り
着
い
た

校
了
後
は
、
積
も
り
積
も
っ
た

灰
に
な
る
。
灰
の
中
か
ら
不
死

鳥
の
ご
と
く
、
と
美
し
く
は
い

か
ず
と
も
辛
う
じ
て
動
く
肢
体

を
駆
っ
て
再
び
次
号
の
作
成
へ
。

　
月
日
の
巡
り
に
追
わ
れ
る
内

に
、
は
や
師
走
。
過
ぎ
た
る
は

何
と
や
ら
、
速
度
も
気
持
ち
も

安
全
運
転
し
て
い
き
ま
す
。（
Ｓ
）

お子さんの写真を掲載しませんか？お子さんの写真を掲載しませんか？
電子申請で簡単に投稿できます。 電子申請で簡単に投稿できます。 

田邉維
い お

乙ちゃん（２歳０か月）

わが家わが家
のの

新井水
み ず き

葵ちゃん（２歳４か月）

愛撮る

問い合わせ
　生涯学習課文化財担当
　☎042－985－0290

vol.11 ひだか歴史名勝No58　万葉歌碑（高麗錦）

元号「令和」の生みの親　中西進先生
　中西先生は、万葉集を中心とした古典文学研究の第一人者で
す。元号「令和」は中西先生の考案とも言われています。

巾着田にある万葉歌碑との関わり
　平成２年、万葉歌が刻まれた歌碑を巾着田へ建立する際に中
西先生には文面の揮

きごう
毫や記念講演をしていただきました。中西

先生が日高市を訪れるのは平成２年以来、34年ぶりです。

　万葉研究の第一人者として知られる中西進先生と、「中西進
と21世紀を生きる会」の皆さんが日高市を訪れ、巾着田にあ
る万葉歌碑を見学しました。中西先生には万葉歌の歌い方や、
歌に詠まれた高麗錦などを解説していただきました。

▲ 平成２年　除幕式の様子

　「ひだか歴史名勝ナビ」のホームページには、万葉歌碑のみならず日高の歴
史に触れるスポットを「地域ミュージアム物語」として紹介しています。
　ナビを見ながら歴史健幸ウオークをしてみてはいかがでしょうか。

　「高
こまにしき
麗錦の紐を解いて共

と も ね
寝をしているの

に、この上一体どうしろというのか、無性
にかわいくて仕方がない」と歌っています。
　この歌は二句と三句の間で意味が切れる
ので、詠む時は「五、七」・「五、七、七」
と二句目と三句目の間を区切って詠みます。


