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～ 外 構・ エ ク ス テ リ ア で 住 ま い を 彩 る ～
外構工事・カーポート・フェンス・ウッドデッキ

凧
づ
く
り
教
室

日 

時
・
場
所

〇 

12
月
25
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時
・
高
萩

公
民
館

〇 

12
月
26
日
㈭　
午
前
10
時
〜
正
午
・
武
蔵

台
公
民
館

対
象　
小
学
生

人
数　
各
15
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
１
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
筆
記
用
具（
カ
ラ
ー
ペ
ン
、
色
鉛

筆
、
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
事

務
局（
総
務
課
内
）☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
１
１

里
親
入
門
講
座
in
川
越

日 

時　
令
和
７
年
１
月
25
日
㈯　
午
後
２
時

30
分
〜
４
時
30
分

場 

所　
ウ
ェ
ス
タ
川
越（
川
越
市
新
宿
町
１－

17－

17
）

対 

象　
県
内
在
住
で
里
親
制
度
に
関
心
の
あ

る
人

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

「
家
族
ふ
れ
あ
い
」
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品
・
青
少
年
の
主
張
大
会
優
秀
作
文

展
示

期
間　
12
月
14
日
㈯
〜
26
日
㈭

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
就
職
活
動
の

進
め
方
と
自
分
の
魅
力
さ
が
し
」

日
時　
12
月
23
日
㈪

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対 

象　
就
職
ま
た
は
転
職
を
希
望
し
て
い
る

人
人
数

　
40
人
程
度（
申
し
込
み
順
）

講 

師　
特
定
非
営
利
活
動
法
人

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ザ
埼
玉

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
12
月
２
日
㈪
以
降
に
、
電
子
申

請
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

第
38
回
日
高
市
手
づ
く
り
凧
揚
げ
大
会

日 

時　
令
和
７
年
２
月
１
日
㈯（
２
日
㈰
予
備

日
）　
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
、
９
時
30
分

か
ら
開
会
式
、
正
午
か
ら
閉
会
式（
表
彰
式
）

場
所　
巾
着
田
多
目
的
広
場

部 

門　
小
学
生・幼
児
の
部
、
一
般
の
部（
中

学
生
以
上
）、
連
凧
の
部（
５
枚
以
上
）

※
全
て
参
加
者
本
人
の
手
づ
く
り
の
凧（
市

販
の
完
成
品
は
不
可
）で
、
揚
げ
糸
の
長
さ

は
１
０
０
ｍ
程
度
ま
で
と
し
ま
す
。

※
部
門
ご
と
に
表
彰
し
ま
す
。

費
用　
無
料

参
加
賞　
タ
オ
ル

申 

し
込
み　
各
公
民
館
ま
た
は
左
記
に
備
え

て
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

令
和
７
年
１
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
直
接
各

公
民
館
ま
た
は
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
事

務
局（
総
務
課
内
）☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
１
１

ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

日 

時　
12
月
４
日
㈬　
午
前
10
時
〜
午
後
１

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
市
役
所
玄
関
前

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
農
政
担
当

親
子
餅
つ
き
体
験

日 

時　
令
和
７
年
１
月
25
日
㈯　
午
前
10
時

〜
正
午

場
所　
高
麗
郷
古
民
家

対
象　
市
内
在
住
の
親
子

人
数　
７
組

講
師

　
高
麗
郷
古
民
家
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

費
用　
１
人
５
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

申 

し
込
み　
12
月
９
日
㈪
以
降
に
、
電
話
で

左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

1
月
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

共
通
事
項

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
12
月
16
日
㈪

場所
はつらつ健幸教室 日高ロコトレ教室 申し込み・

問い合わせ期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 14日（火）

午前10時
～11時30分

目のフレイ
ル予防 28日（火）

午後１時30分
～３時

「肩・首の痛
み予防」に
合わせた理
学療法士に
よる体操・
講話等

高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 22日（水） 耳のフレイ

ル予防 ９日（木）

高麗川公民館 15日（水） 目のフレイ
ル予防 10日（金） 高麗川地域包括

支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 27日（月） 耳のフレイ

ル予防 14日（火）

高萩北公民館 20日（月） 耳のフレイ
ル予防 ７日（火） 高萩地域包括

支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 24日（金） 目のフレイ

ル予防 21日（火）

人
数　
80
人

内 

容　
さ
く
っ
！
と
わ
か
る
里
親
制
度
・
里

親
さ
ん
の
体
験
談
・
元
里
子
さ
ん
の
体
験

談
※
希
望
者
に
は
個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
令
和
７
年
１
月
17

日
㈮
ま
で
に
、
入
力
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
法
人
同
仁
学
院

（
里
親
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
事
業
）

　
☎
０
４
２－

９
８
０－

７
６
７
６
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広 告 見積り
無料！

外装工事全般:マンション・住宅の外壁塗装・防水・コーキング等
内装工事全般:壁天井の張替え・床板の張替え等 気軽にお声がけください

株式会社ひだか　日高市鹿山223-4
☎042-980-5106 携帯090-2222-6369

イ
ベ
ン
ト

日
高
市
手
話
言
語
条
例（
案
）へ
の

市
民
コ
メ
ン
ト
募
集

　
「
日
高
市
手
話
言
語
条
例
」
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。
案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間

　
12
月
27
日
㈮
ま
で

閲 

覧
場
所　
左
記
、
市
役
所
１
階
行
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
各
公
民
館
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」、

文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

意 

見
提
出
方
法　
各
閲
覧
場
所
に
備
え
て
あ

る
意
見
書
に
記
入
し
、郵
送（
消
印
有
効
）・

メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
申
請
ま
た
は
直

接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
障
が
い
福
祉
課
障
が
い
福
祉

担
当（
１
階
⑧
番
窓
口
）

　

 
 

０
４
２－

９
８
５－

４
４
４
４

　

 
 link@

city.hidaka.lg.jp

日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

正
規
職
員
募
集

採
用
時
期　
令
和
7
年
４
月
１
日
付

職 

種
・
人
数　
事
務
職（
事
業
運
営
全
般
に

関
す
る
事
務
）・
1
人

応 

募
資
格　
昭
和
60
年
４
月
2
日
以
降
生
ま

れ
で
、
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有

し
た（
令
和
7
年
3
月
卒
業
見
込
み
含
む
）

普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者

申 

し
込
み
期
限　
令
和
7
年
1
月
14
日
㈫（
必
着
）

第
1
次
試
験
日

　
令
和
7
年
1
月
26
日
㈰

※
詳
し
く
は
、
日
高
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
種
目　
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間　
通
年

試
験
期
日　
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ

応 

募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人（
採

用
予
定
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て

い
な
い
こ
と
）

※
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

12 のおすすめ
健幸チャレンジ月

適正飲酒を心がけよう！

問 い合わせ　保健相談センター健幸のまち
推進担当　☎042－985－5122

　忘年会や新年会で、飲酒の機会が増える
時季です。厚生労働省では、生活習慣病の
リスクを高める量として、男性は１日当
たりの平均純アルコール摂取量が40g以上、
女性は20g以上としています。純アルコー
ル20gの量は、日本酒で１合（180ml）、ビ
ールで500ml、焼酎（25度）で110ml、缶
酎ハイ（５％）で500mlです。
お酒と上手に付き合うために
〇自分の飲酒状況などを把握する
〇あらかじめ量を決めて飲む
〇飲酒前、飲酒中に食事をとる
〇飲酒の合間に水を飲む
〇１週間のうち、飲まない日を設ける
　おいしいお酒を楽しく飲めるように、適正
飲酒を心がけて健康に過ごしまし
ょう。（厚生労働省（みんなに知っ
てほしい飲酒のこと）より引用）

　今月の健幸ポイント
◀対象事業のイベント一覧

日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員
募
集

採
用
時
期　
令
和
7
年
４
月
１
日
付

職 

種
・
人
数　
一
般
事
務
、
地
域
福
祉
に
関

す
る
業
務
に
従
事
す
る
正
規
職
員
・
２
人

応 

募
資
格　
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
専
門
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
の
い
ず

れ
か
を
卒
業
し
た（
令
和
7
年
3
月
卒
業
見

込
み
含
む
）普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者

※
資
格
の
有
無
は
不
問
で
す
が
、
社
会
福
祉

士
・
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
取
得
ま
た
は

受
験
資
格
所
持
者
の
採
用
を
優
先
し
ま
す
。

給 

与　

大
卒
初
任
給　

20
万
８
４
７
２
円

（
地
域
手
当
を
含
む
）

※
職
務
経
験
の
あ
る
人
は
、
規
定
に
よ
り
経

験
に
応
じ
た
額
を
支
給

※
採
用
試
験
の
日
程
や
申
し
込
み
方
法
等
、

詳
し
く
は
、
日
高
市
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会
企

画
総
務
課
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
９
８
８

ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
教
室（
老
齢
犬
・
猫
）

日 

時　
令
和
７
年
２
月
８
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場 

所　
飯
能
市
役
所
本
庁
舎
別
館（
飯
能
市

双
柳
１－

１
）

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
50
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
水
越
美
奈
さ
ん

費
用　
無
料

申
し
込
み　
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

は
ん
し
ん
奨
学
金
の
奨
学
生
募
集

　
市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
飯

能
信
用
金
庫
で
は
、
は
ん
し
ん
奨
学
金
の
奨

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限　
令
和
７
年
２
月
14
日
㈮

応 

募
資
格
者　
勉
学
意
欲
を
持
ち
、
地
域
社

会
に
役
立
つ
志
を
持
つ
高
校
２
年
生

給 

付
額　
総
額
最
大
70
万
円（
初
年
度
は
40

万
円
、
次
年
度
以
降
10
万
円
）

給 

付
期
間　
大
学
・
短
期
大
学
・
専
修
学
校

（
専
門
課
程
）の
在
学
期
間
中（
最
大
４
年
）

※
詳
し
く
は
、
飯
能
信
用
金
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問  
い
合
わ
せ　
飯
能
信
用
金
庫

地
域
活
性
化
推
進
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
４
２－

９
７
２－

８
１
１
１

問
い
合
わ
せ

　
日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
８
５
８
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