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令
和
７・
８
年
度
小
規
模
工
事
・

修
繕
等
入
札
参
加
資
格
審
査

　
市
が
発
注
す
る
小
規
模
の
工
事
や
修
繕
等

を
受
注
す
る
に
は
、
市
の
入
札
参
加
資
格
が

必
要
で
す
。
こ
の
資
格
審
査
申
請
を
次
の
期

間
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
建
設
業
労
働
災
害
防
止
協
会（
建
災
防
）の

加
入
等
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　
11
月
29
日
㈮
ま
で

問 

い
合
わ
せ　
管
財
課
契
約
検
査
担
当（
１

階
①
番
窓
口
）

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
に
取
り
組
む
た
め
、
全
国
一
斉

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

を
実
施
し
ま
す
。
受
付
時
間
を
延
長
す
る
な

ど
、
一
人
で
も
多
く
の
女
性
か
ら
専
用
相
談

電
話
に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

期
間　
11
月
13
日
㈬
〜
19
日
㈫

時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
11
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
は
午
前
10
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で

専
用
相
談
電
話　

　
☎
０
５
７
０－
０
７
０－
８
１
０

相
談
担
当
者

　
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員

問 

い
合
わ
せ　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
☎
０
４
８－

８
５
１－

１
０
０
０

友
好
都
市
烏お

山さ
ん

市し

か
ら
招
待
を

受
け
ま
し
た

訪
問
期
間　
９
月
23
日
〜
25
日

　
烏
山
市
と
日
高
市
は
歴
史
的
に
深
い
つ
な

が
り
を
持
ち
、
平
成
８
年
10
月
１
日
に
友
好

都
市
締
結
調
印
を
交
わ
し
て
か
ら
28
年
が
経

ち
ま
す
。
こ
れ
ま
で
両
市
の
相
互
訪
問
や
ス

ポ
ー
ツ
交
流
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
本
年

度
は
日
高
市
の
公
式
訪
問
団
が
、
大
韓
民
国

「
烏
山
市
民
の
日
記
念
式
典
」
に
出
席
す
る

な
ど
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

問 

い
合
わ
せ

　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

「
誰
か
を
支
え
る
あ
な
た
も
支
え
る
」

11
月
は
ケ
ア
ラ
ー
月
間

　
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
家
族
な
ど
の
身
近
な
人

に
対
し
て
、
無
償
で
介
護
、
看
護
、
日
常
生

活
上
の
世
話
や
援
助
を
し
て
い
る
人
で
す
。

　
社
会
に
お
い
て
は
「
家
族
が
介
護
す
る
の

は
当
た
り
前
」
と
い
っ
た
考
え
方
が
根
強
く

存
在
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ケ
ア
ラ
ー

が
孤
立
し
、
悩
み
を
周
囲
に
相
談
で
き
な
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
ラ
ー
が
孤
立

す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
誰
も
が
ケ
ア
ラ

ー
支
援
の
必
要
性
な
ど
を
理
解
し
、
社
会
全

体
で
見
守
り
、支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

Ｕ
＝
Ｕ 

知
る
こ
と
か
ら
、
も
う
一
度

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
本
年
度
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
に
は
、

こ
の
「
Ｕ
＝
Ｕ
」
と
い
う
言
葉
を
知
り
、
も

う
一
度
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
の
こ
と
を
皆
さ
ん

で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
治
療
を
受
け
、
最
低
６
か
月
以

上
継
続
的
に
血
液
中
の
ウ
イ
ル
ス
量
が
検

査
で
検
出
で
き
な
い
程
度
に
抑
え
ら
れ
て

い
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
者
か
ら
は
、
性
行
為
に

11 のおすすめ
健幸チャレンジ月

質の良い睡眠をとる

問い合わせ
 　保健相談センター
　健幸のまち推進担当
　☎042－985－5122

　習慣的に７時間程度の睡眠がとれている人は、
生活習慣病のリスクが最も低いと言われています。
　質の良い睡眠をとることで、睡眠休養感を高め
ましょう。日中に日光を浴びることで体内時計が
調節されて入眠しやすくなります。就寝の１～２
時間前までに入浴し、寝室にはスマホなどを持ち
込まないようにしましょう。
　規則正しい生活習慣で、日中の活動と夜間の睡
眠のメリハリをつけることで睡眠の質も高まります。
（厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド2023」
より引用）

「第33回日高市民まつり」、「第11回日高かわせみの
里ツーデーウオーク」で、100ポイントの健幸ポイ
ントを受け取れます。

　今月の
　健幸ポイント
　対象事業の
◀イベント一覧

だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
県
地
域
包
括
ケ
ア
課

　
☎
０
４
８－
８
３
０－

３
２
５
６

よ
っ
て
Ｈ
Ｉ
Ｖ
が
感
染
す
る
こ
と
が
な
い

こ
と
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
、U

ndetectable

（
検
出
限
界
値
未
満
）

＝U
ntransm

ittable
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
し
な

い
）、
略
し
て
「
Ｕ
＝
Ｕ
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
最
新
の
知
識
の
普
及
を
通
じ
て
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
検
査
の
受
検
促
進
や
差
別
・
偏
見
の
解

消
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　
狭
山
保
健
所
を
は
じ
め
県
内
の
保
健
所
で

は
、
エ
イ
ズ
・
梅
毒
等
の
性
感
染
症
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
匿
名
・
無
料（
予
約
制
）

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
狭
山
保
健
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
狭
山
保
健
所

　
☎
04－

２
９
５
４－

６
２
１
２
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お
知
ら
せ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た
全
国
一
斉
情
報
伝

達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
訓
練
当
日
は
、
市
内
65
か
所
に
設
置
し
て

あ
る
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）か
ら
訓
練
放

送
が
流
れ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に

「
緊
急
放
送
」
と
し
て
通
知
が
出
ま
す
。
実

際
の
災
害
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
災
害
の
発
生
や
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
11
月
20
日
㈬　
午
前
11
時

通 

知
先　
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
）、
市
公
式

Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

ひ
だ
か
防
災
メ
ー
ル

放
送
・
通
知
内
容　

 （
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
繰
り

返
し
）「
こ
ち
ら
は
、ぼ
う
さ
い
ひ
だ
か
で
す
」

（
チ
ャ
イ
ム
）

※
サ
イ
レ
ン
は
鳴
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
防
災・消
防
担
当

犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射
は

お
済
み
で
す
か

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
っ
て
い
る
人
に

は
、
犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
の
接
種
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、
動
物
病
院
等
で

予
防
注
射
を
済
ま
せ
、
注
射
済
証
と
注
射
済

票
交
付
手
数
料（
１
頭
あ
た
り
５
５
０
円
）を

左
記
へ
お
持
ち
の
上
、
注
射
済
票
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
市
と
協
定
を
締
結
し
て

い
る
動
物
病
院
で
は
そ
の
場
で
注
射
済
票
の

交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

日
高
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

　
20
歳
に
な
っ
た
皆
さ
ん
の
前
途
を
祝
し
、

二
十
歳
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
当
日
は
式
典
の
様
子
を
ラ
イ
ブ
配

信
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
式
典
終
了
後
に

地
区
毎
に
交
流
の
場
を
設
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰

　
午
前
10
時
受
け
付
け
、
11
時
式
典
開
始

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

※
駐
車
場
は
、
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

対 

象　
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※
11
月
下
旬
以
降
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

や
っ
ぱ
り
、
家
族
っ
て
い
い
ね

　
家
族
や
地
域
の
大
切
さ
、
子
ど
も
を
社
会

全
体
で
温
か
く
包
み
込
む
大
切
さ
等
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
11
月
第
３

日
曜
日
を
「
家
族
の
日
」、
そ
の
前
後
１
週

間
ず
つ
を
「
家
族
の
週
間
」
と
定
め
、
こ
の

期
間
を
中
心
と
し
て
理
解
促
進
を
図
っ
て
い

ま
す
。

11
月
は
「
い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間
」

　
い
じ
め
を
受
け
て
い
た
り
、
い
じ
め
に
気

が
付
い
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
・
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。

彩
の
国
よ
り
そ
う
み
ん
な
の
電
話
・
メ
ー
ル

教
育
相
談（
埼
玉
県
立
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
）

相 

談
内
容　
い
じ
め
、
不
登
校
、
学
校
生
活

（
毎
日
24
時
間
）

○
18
歳
以
下
の
子
ど
も
用（
無
料
）

　
☎
♯
７な

や
み
ゼ
ロ
ゼ
ロ

３
０
０

　
☎
０
１
２
０－

86－

３さ

い

の

く

に

１
９
２

○
保
護
者
用

　
☎
０
４
８－

５こ

こ

ろ
５
６－

０お

は

な

し

８
７
４

○
メ
ー
ル
相
談

　

 
 soudan@

spec.ed.jp

　年金生活者支援給付金は、公的年金等
の収入やその他の所得額が一定基準額以
下の年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
　給付金を受け取るには、請求書の提出が
必要です。令和６年度から新たに給付金の
支給の対象となる人には、９月２日以降順
次、日本年金機構からお知らせとはがき形
式の請求書をお届けしていますので、忘れ
ずに提出してください。また、これから年
金を受給する人は、年金請求手続きと併せ
て請求書を提出してください。
※詳しくは、基礎年金番号をご用意の上、
所沢年金事務所または給付金専用ダイヤ
ルへお問い合わせください。
問い合わせ
〇所沢年金事務所
　☎04－2998－0170
〇年金給付金専用ダイヤル
　☎0570－05－4092

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミニ知識

新たに年金生活者
支援給付金の受給
対象となる人に
請求書が届きます

※
メ
ー
ル
相
談
の
受
信
確
認
・
返
信
は
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
県
青
少
年
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

２
９
０
７

家
族
の
日　
11
月
17
日
㈰

家
族
の
週
間　
11
月
10
日
㈰
〜
23
日
㈷

問 

い
合
わ
せ　
子
育
て
応
援
課
子
育
て
応
援

担
当（
１
階
⑥
番
窓
口
）　
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