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第
21
回
入
間
郡
市

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
21
世
紀
は
人
権
の
世
紀
と
い
わ
れ
、
人
権

尊
重
意
識
の
高
ま
り
は
世
界
的
な
潮
流
と
な

っ
て
い
ま
す
。
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が

自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
の

実
現
を
目
指
し
、
人
権
問
題
へ
の
理
解
・
関

心
を
深
め
る
た
め「
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
す
。

日 

時　
11
月
12
日
㈫

　
午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分

場 

所　
毛
呂
山
町
福
祉
会
館
「
ウ
ィ
ズ
も
ろ

や
ま
」（
毛
呂
山
町
岩
井
西
５－

16－

１
）

ア 

ク
セ
ス

　
東
武
越
生
線
東
毛
呂
駅
よ
り
徒
歩
13
分

　
JR
八
高
線
毛
呂
駅
よ
り
徒
歩
５
分　

内
容

○ 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー　
西
大
久
保

太
鼓
「
ひ
び
き
」
に
よ
る
太
鼓
演
奏

○ 

講
演　
「
寄
り
添
い
、
さ
さ
え
る
在
宅
医

療
〜
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
、

め
い
っ
ぱ
い
生
き
る
〜
」　
齋
木
実
さ
ん

※
集
会
所
作
品
展
示
、
物
品
販
売
等
も
あ
り

ま
す
。

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

※
手
話
通
訳
、
1
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
ど

も
を
対
象
と
し
た
保
育
が
あ
り
ま
す
。
保
育
を

希
望
す
る
人
は
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主 

催　
毛
呂
山
町
、
毛
呂
山
町
教
育
委
員
会
、

入
間
郡
市
同
和
対
策
協
議
会

問 

い
合
わ
せ　
毛
呂
山
町
総
務
課

　
☎
０
４
９－

２
９
５－

２
１
１
２

高
麗
郷
古
民
家
十
三
夜
コ
ン
サ
ー
ト

　
高
麗
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
、
十
三
夜
飾
り
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
爽
秋
の
ひ
と
と
き
を
古
民
家
で
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

日
時　
10
月
12
日
㈯　
午
後
４
時
か
ら

場
所　
高
麗
郷
古
民
家

※
駐
車
場
は
、
高
麗
郷
古
民
家
臨
時
駐
車
場

（
無
料
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
よ
る
料
理
講
習
会

お
う
ち
で
カ
フ
ェ
気
分
　
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ご
飯

　
ご
飯
が
す
す
む
お
い
し
い
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

ご
飯
を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
31
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

メ 

ニ
ュ
ー　
さ
さ
み
と
大
葉
の
ピ
カ
タ
、
ト

マ
ト
グ
リ
ル
、
野
菜
だ
し
の
ミ
ネ
ス
ト
ロ

ー
ネ
、
オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー

申 

し
込
み　
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で

左
記
へ

美
味
し
く
楽
し
く
生
活
習
慣
病
予
防
を
考
え
る

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
毎
日
の
食
生
活
、
生
活
習
慣
に
つ
い
て
考

え
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
19
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

メ 

ニ
ュ
ー　
え
び
か
つ
サ
ン
ド
、
ナ
ゲ
ッ
ト
、

ひ
よ
こ
豆
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
ト
マ
ト
ス
ー
プ
、

み
か
ん
寒
天（
埼
玉
県
推
奨
！
コ
バ
ト
ン

健
康
メ
ニ
ュ
ー
）

申 

し
込
み　
10
月
７
日
㈪
か
ら
11
月
８
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
で
左
記
へ

共
通
事
項

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
、
コ
バ
ト
ンALKO

O
マ

イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す
。

対
象　
成
人

人
数　
24
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
、
市
管
理
栄
養
士

費
用　
３
０
０
円

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
幸
の
ま

ち
推
進
担
当
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

日 

時　
10
月
27
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
２

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
高
麗
川
公
民
館

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
や
日
時
の
変
更
等
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
農
政
担
当

11
月
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

共
通
事
項

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
10
月
15
日
㈫

場所
はつらつ健幸教室 日高ロコトレ教室 申し込み・

問い合わせ期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 12日（火）

午前10時
～11時30分

耳のフレイ
ル予防 26日（火）

午後１時30分
～３時

「腰痛予防」
に合わせた
理学療法士
による体操・
講話等

高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 27日（水） 目のフレイ

ル予防 14日（木）

高麗川公民館 20日（水） 耳のフレイ
ル予防 １日（金） 高麗川地域包括

支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 25日（月） 目のフレイ

ル予防 12日（火）

高萩北公民館 18日（月） 目のフレイ
ル予防 ５日（火） 高萩地域包括

支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 22日（金） 耳のフレイ

ル予防 19日（火）

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日 

時　
10
月
13
日
・
27
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１
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琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

10 のおすすめ
健幸チャレンジ月

１日3,000～4,000歩程度
ウオーキングする

問い合わせ
 保健相談センター
健幸のまち推進担当
☎042－985－5122

１か月に10万歩達成すると、健幸ポイントが
10ポイント獲得できます！
　県が運用している「コバトンALKOOマイレー
ジ」に参加しませんか。
「コバトンALKOOマイレージ」でできること
〇 「ALKOO」をインストールしたスマホを持ち
歩くと、自動で歩数を計測します。

〇１日の歩数に応じて毎日ポイントが貯まります。
〇 貯まったポイント数に応じて自動的に抽選に参
加、商品が当たります。

　その他にも、市で開催す
る市民まつりやツーデーウ
オークなどの事業でもポイ
ントが獲得できます。

▲ アプリのインス
トール方法など
詳しくはこちら

　今月の
　健幸ポイント
　対象事業の
◀イベント一覧

特
設
行
政
相
談
開
催

日 

時　
10
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮

　

 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
受
け
付
け
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）

場 

所　
東
京
総
合
行
政
相
談
所（
西
武
池
袋

本
店
７
階
「
行
政
・
法
律
・
く
ら
し
の
相

談
コ
ー
ナ
ー
」）

内 

容　
登
記
、
労
働
条
件
・
労
災
保
険
、
相

続
、
税
金
、
そ
の
他
行
政
等
の
困
り
ご
と

に
つ
い
て
、
先
着
順
で
、
相
談
時
間
は
相

談
1
件
当
た
り
原
則
20
分
以
内

参 

加
機
関　
東
京
法
務
局
、
弁
護
士
会
、
税

理
士
会
、
関
東
管
区
行
政
評
価
局

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
東
京
総
合
行
政
相
談
所

　
☎
03－

３
９
８
７－

０
２
２
９

成
年
後
見
な
ん
で
も
相
談

　
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
、

利
用
を
お
考
え
の
人
の
疑
問
に
、
弁
護
士
、

司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　
10
月
19
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
方
法

〇 

電
話
相
談　
☎
０
４
８－

８
７
２－

８
０
５

５（
当
日
の
み
）

〇 

対
面
相
談　
埼
玉
弁
護
士
会
館（
浦
和
駅

高
齢
者
向
け
運
動
教
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
こ
ま

日 

時　
11
月
27
日
〜
令
和
７
年
２
月
19
日
の

毎
週
水
曜
日（
１
月
１
日
を
除
く
全
12
回
）

　
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
武
蔵
台
病
院

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

65
歳
以
上
の
自
力
で
会
場
ま
で
行
け
る
市
民

②
全
12
回
参
加
で
き
る
人

※
令
和
５
年
度
お
よ
び
６
年
度
に
参
加
し
た

人
は
、
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

人
数　
10
人

内 

容　
個
別
面
接
、
簡
単
な
体
力
測
定
、
体

操
指
導
、
日
高
市
健
康
ロ
コ
モ
体
操
等

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
、
室

内
用
の
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
10
月
９
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意

欲
が
あ
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入 

会
説
明
会
日
時

　

 

10
月
17
日
、
11
月
21
日
、
12
月
19
日
の
木

曜
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業（
草
刈

り
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清
掃
作
業
、

カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事
業
所
内
軽
作
業
、

ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
講
演
会

「
ひ
き
こ
も
り
と
発
達
障
害
」
〜
生
き
づ
ら

さ
と
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
は
〜

日
時　
11
月
17
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場 

所　
毛
呂
山
町
福
祉
会
館
「
ウ
ィ
ズ
も
ろ

や
ま
」（
毛
呂
山
町
岩
井
西
５－

16－

１
）

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
80
人（
申
し
込
み
順
）

内 

容　
精
神
科
医
に
よ
る
講
演
・
ひ
き
こ
も

り
経
験
者
３
人
に
よ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

講
師　
角
田
健
一
さ
ん

費
用　
無
料 

申 

し
込
み

　
マ
ロ
ウ
ド
の
会

　
齊
藤
☎
０
９
０－

５
５
７
５－

７
０
５
４

　
木
下
☎
０
９
０－

２
７
２
８－

４
４
３
７

　
坂
戸
保
健
所
☎
０
４
９－

２
８
３－

７
８
１
５

問
い
合
わ
せ　
マ
ロ
ウ
ド
の
会（
齊
藤
）

西
口
よ
り
徒
歩
約
15
分
）

※
対
面
相
談
は
予
約
制
で
す
。
10
月
11
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
で
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

費
用　
無
料

問
い
合
わ
せ　
県
地
域
包
括
ケ
ア
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
２
５
１

施
設
窓
口
管
理
、
駐
輪
場
整
理
な
ど

申
し
込
み（
事
前
予
約
）

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

 

日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
８
５
８

第
36
回
彩
女
祭（
大
学
祭
）

日
時　
10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
頃

テ 

ー
マ　
咲
結（
え
み
む
す
び
）

内 

容　
お
笑
い
ラ
イ
ブ（
オ
ズ
ワ
ル
ド
・
今

井
ら
い
ぱ
ち
・
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
）、
ウ
ェ

デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
シ
ョ
ー
、
研
究
発
表
等

場
所
・
問
い
合
わ
せ　
埼
玉
女
子
短
期
大
学

　
☎
０
４
２－

９
８
６－

１
６
１
６
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