
広 告 にじや質店 テ レ カ 105 度 数 800 円・100 円 銀 貨 200 円 買 取 保 証　 遺 品 相 続 鑑 定
連絡先０１２０－９８５－１９１　ホームページ https://nijiya-7ten.jp

公民館名・連絡先 日時  テーマ
高麗川南公民館
☎042－989－1000 10月18日（金）

午前９時～正午ごろ

秋のメッツァまで歩こう
集合・解散　高麗川南公民館
人数　30人（申し込み順）
申し込み　９月13日（金）から、高麗川南公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高麗川公民館
☎042－989－9110
高萩公民館
☎042－989－2145 10月26日（土）

午前８時50分～正午ごろ

樹齢1000年の大木を巡る
集合・解散　武蔵高萩駅
人数　30人（申し込み順）
申し込み　９月13日（金）から、高萩公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高萩北公民館
☎042－989－7322
※問い合わせは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！10月の定例健幸ウオーキング！

イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

武
蔵
台
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
２－

２
９
５
０

◆
ス
マ
ホ
の
基
本
と
防
災

日
時　
10
月
４
日
㈮　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ホ
は
講
師
が
用
意
し
ま
す
。

申
し
込
み
開
始
日　
９
月
11
日
㈬

生
活
応
援
！
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

日
時　
９
月
27
日
㈮　
午
後
３
時
〜
６
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人（
世
帯
）

申 

し
込
み　
９
月
17
日
㈫
午
前
８
時
30
分
以

降
に
、
左
記
へ
電
話
ま
た
は
日
高
市
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
食
料
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時　
９
月
25
日
㈬　
午
前
９
時
〜
11
時

場
所　
飯
能
日
高
消
防
署

対 

象　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
狭
山

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て

い
る
中
学
生
以
上
の
人

人
数　
25
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
消
防
署
職
員

費
用　
無
料

※
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装

申 

し
込
み　
９
月
９
日
㈪
以
降
に
、
電
話
で

左
記
へ

※
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
飯
能
日
高
消
防
署
消
防
管
理

課
☎
０
４
２－

９
７
４－

７
２
２
６

応
急
手
当
普
及
員
講
習
Ⅰ

期
日　
10
月
12
日
㈯
〜
14
日
㈷

時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場 

所　
狭
山
消
防
署（
狭
山
市
大
字
上
奥
富

１
１
７
２
番
地
）

対 

象　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
狭
山

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て

い
る
満
18
歳
以
上
で
、
講
習
終
了
後
に
救

命
講
習
指
導
に
協
力
で
き
る
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
埼
玉
西
部
消
防
局
消
防
職
員

費
用　
３
９
６
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具

申 
し
込
み　
９
月
17
日
㈫
午
前
９
時
以
降
に
、

電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ

　
埼
玉
西
部
消
防
局
警
防
部
救
急
課

　
☎
04－

２
９
２
９－

９
１
２
３

◆
ま
す
じ
ぃ
の
理
科
教
室
②

　
「
地
球
46
億
年
の
気
候
変
動
と
現
在
の
温
暖
化
」

日
時　
９
月
28
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
20
分

対
象　
小
学
校
高
学
年
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

人
数　
24
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
増
嶋
長
一
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
開
始
日　
９
月
10
日
㈫

◆
武
蔵
台
公
民
館
ふ
る
さ
と
発
見
塾　

　
「
横
手
人
形
見
学
と
史
跡
の
散
策
め
ぐ
り
」

　
高
麗
駅
周
辺
を
散
策
し
な
が
ら
、史
跡（
台

高
札
場
跡
・
高
麗
村
石
器
時
代
住
居
跡
）や

文
化（
ひ
な
人
形
づ
く
り
）を
見
学
し
て
学
び

ま
す
。

日
時　
10
月
12
日
㈯　
午
前
９
時
〜
正
午

対
象　
２
㎞
程
度
を
歩
け
る
人（
往
復
４
㎞
）

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
横
手
則
和
さ
ん

史
跡
説
明　
生
涯
学
習
課
職
員　

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
９
月
12
日
㈭

◆
街
道
歩
き　
お
も
し
ろ
講
座

　
江
戸
か
ら
下
諏
訪
、
２
０
５
㎞
の
街
道
を
行
く

日
時　
10
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮　

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
25
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
中
島
淳
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
開
始
日　
９
月
11
日
㈬
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～ 外 構・ エ ク ス テ リ ア で 住 ま い を 彩 る ～
外構工事・カーポート・フェンス・ウッドデッキ

高
麗
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

◆
ス
マ
ホ
の
基
本
と
防
災

日
時　
９
月
24
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ホ
は
講
師
が
用
意
し
ま
す
。

申
し
込
み
開
始
日　
９
月
３
日
㈫ 

◆
季
節
を
感
じ
る
美
文
字
講
座

　

 －

読
ん
で
、
な
ぞ
っ
て
、
作
品
を
つ
く
り
、

飾
る
ま
で－

日 

時　
10
月
3
日
・
17
日
・
24
日
の
木
曜
日

　
午
前
10
時
〜
正
午（
全
３
回
）

対
象　
成
人

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

※
初
め
て
参
加
す
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

費
用　
無
料

講
師　
渡
辺
典
江
さ
ん

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆ 

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

　
健
康
志
向
が
高
く
活
発
で
い
ろ
い
ろ
な
活
動

に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
高
齢
者
を
目
指
し
ま
す
。

対
象　
50
歳
以
上
の
人

※
１
回
目
は
自
立
歩
行
が
で
き
る
人

人
数　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

申
し
込
み
開
始
日　
９
月
６
日
㈮

近
隣
市
イ
ベ
ン
ト

令
和
6
年
度〔
第
44
回
〕

入
間
万
燈
ま
つ
り

　
入
間
万
燈（
ま
ん
ど
う
）

ま
つ
り
は
、
市
内
の
い
ろ

い
ろ
な
地
域
の
祭
り
が
一

堂
に
会
し
、「
一
年
に
一
度
は
市
民
全
員
が

集
ま
ろ
う
」
と
い
う
発
想
で
で
き
た
祭
り
で

す
。
迫
力
満
点
の
山
車
や
み
こ
し
担
ぎ
な
ど

見
応
え
十
分
で
す
。ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日　
10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

場
所　
入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺

ア
ク
セ
ス　
入
間
市
駅
南
口
下
車
徒
歩
12
分

※
会
場
は
車
両
通
行
禁
止
に
な
り
ま
す
。
で
き

る
限
り
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
入
間
市
地
域
振
興
課
・
商
工

観
光
課
☎
04－

２
９
６
４－

１
１
１
１

◆
親
子
ハ
ッ
ピ
ー
た
い
む
【
後
半
】

対 

象　
２
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数　
10
組（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装

※
５
回
目
は
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
軍
手

申 

し
込
み
締
切
日　
９
月
５
日
㈭

回 日時 内容等 講師

４ ９月17日（火）
午前10時～11時30分

ホッとひと息ティータイム
タンザニアをはじめとするアフリ
カの子育てや食文化の話
費用　100円（１組）

吉光知美さん

５ 11月12日（火）
午前10時～正午

野菜の収穫体験（秋編）
旬の野菜を味わうことで、子ども
の味覚を育てます
費用　500円（１組）

福井一洋さん

６ 12月10日（火）
午前10時～正午

親子でクリスマス会！
工作などを行います 関みかさん

回 日時 内容等 講師 持ち物等

１
10月８日（火）
午前10時
～11時30分

ダルクローズ・リトミック
即興で演奏する音楽を聴きな
がら、動いたり歌ったりします

小田直美さん
動きやすい服
装・靴、タオ
ル、飲み物

２
10月22日（火）
午前10時
～11時30分

からだ整え体操
左右の歪みを矯正し、体を
整えるセルフケアをします

田中規之さん
動きやすい服
装・靴、タオ
ル、飲み物

３
11月12日（火）
午前10時
～11時30分

ひだか・栗きんとん作り
地場産の栗を利用した簡単
栗きんとん作り
費用　500円（当日集金）

行成美知代さん
エプロン、三
角巾、マスク、
手拭きタオル、
飲み物

持 

ち
物　
筆
記
用
具（
筆
ペ
ン
）、
柔
ら
か
い

下
敷
き（
お
持
ち
の
人
）

※
購
入
希
望
の
人
は
申
込
時
に
承
り
ま
す
。

申
し
込
み
開
始
日　
9
月
12
日
㈭

◆
親
子
で
さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験
!!

日
時　
10
月
19
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

※
小
雨
決
行
。
荒
天
時
は
26
日
㈯
に
延
期
し

ま
す
。

対 

象　
未
就
学
児
ま
た
は
小
中
学
生
と
そ
の

保
護
者（
１
組
３
人
ま
で
） 

人
数　
15
組（
申
し
込
み
順
）

費
用　
１
組
３
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
軍
手
ま
た
は
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
タ

オ
ル
、
シ
ャ
ベ
ル
、
飲
み
物
、
持
ち
帰
り

用
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

申
し
込
み
開
始
日　
９
月
10
日
㈫

◆
市
民
活
動
講
座
Ⅲ

日
時　
①
10
月
11
日
、
②
18
日
の
金
曜
日　

　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

内
容

①
介
護
生
活
に
つ
い
て

②
高
根
お
た
す
け
隊
の
活
動
に
つ
い
て

講
師

①
高
麗
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

②
結
城
君
枝
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
９
月
11
日
㈬

2223
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