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JR 川越線

●武蔵野銀行

市
役
所
通
り

９
月
〜
10
月
は「
行
政
相
談
月
間
」で
す

　
総
務
省
で
は
、
９
月
１
日
㈰
か
ら
10
月
31

日
㈭
ま
で
の
期
間
を
「
行
政
相
談
月
間
」
と

し
、
こ
の
期
間
を
中
心
に
、
行
政
相
談
活
動

や
広
報
活
動
を
重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
行
政
相
談
委
員
が
行
政
相
談
所
を
開
設

し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
行
政
に
関
す
る
困
り
ご

と
を
お
聴
き
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
・
秘
密

厳
守
、
予
約
も
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　
９
月
20
日
㈮
、
10
月
18
日
㈮

時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

入
札
申
込
期
間

　
９
月
17
日
㈫
〜
10
月
１
日
㈫

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
き
ま
す
。

入 

札
申
込
方
法　
管
財
課
で
配
布
す
る
書
類

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
左
記
へ
提
出

入
札
保
証
金　
10
万
円（
申
し
込
み
時
）

※
落
札
と
な
ら
な
か
っ
た
場
合
は
返
還
し
ま

す
。

入
札
執
行
日　
10
月
９
日
㈬

公
売
地
番

　

 

原
宿
１
９
３
番
４
、
１
９
３
番
６（
一
体

の
土
地
と
し
て
売
却
）

面
積　
１
５
３
４
㎡

最
低
売
却
価
格　
６
４
７
０
万
円

問
い
合
わ
せ

　
管
財
課
財
産
管
理
担
当（
１
階
①
番
窓
口
）

９
月
24
日
〜
30
日
は

「
結
核
予
防
週
間
」
で
す

　
日
本
で
は
今
で
も
１
年
間
に
１
万
人
以
上

の
人
が
結
核
を
発
症
し
て
お
り
、
そ
の
中
の

約
４
割
が
80
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
結
核

は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
結
核
の
症
状
は
か
ぜ
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。

せ
き
や
た
ん
、
微
熱
等
が
２
週
間
以
上
続
く

な
ど
、
結
核
を
疑
う
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
狭
山
保
健
所

　
☎
04－

２
９
５
４－

６
２
１
２

※
受
け
付
け
は
、
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

ま
で
で
す
。

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

相 

談
内
容　
登
記
、
雇
用
、
年
金
、
相
続
、

税
金
、
道
路
、
行
政
一
般
な
ど

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

　自殺を防ぐため、自分や周りの人の気持ちや調子につい
て目を向けてみませんか。
セルフチェックをしてみましょう
　次のうち①または②を含んだ上で５つ以上当てはまる状
態が２週間以上続いている場合、専門家に相談することを
お勧めします。
①悲しく憂

ゆううつ
鬱な気分が一日中続く

② これまで好きだったことに興味が湧かない・何をしても
楽しくないと感じる
③食欲が減るまたは増す
④眠れないまたは寝過ぎる
⑤イライラする、怒りっぽくなる
⑥疲れやすく、何もやる気になれない
⑦自分に価値がないように思える
⑧集中力がなくなる、物事が決断できない
⑨ 死にたい、消えてしまいたい、いなければよかったと思う
悩みや不安を抱えて困っているとき
　あなたをサポートするためのさまざまな取り
組みがあります。お気軽にご相談ください。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。また、
27ページの市の相談・こころの健康相談をご覧ください。
子どもの自殺
　18歳以下の自殺は、学校の長期休業明けにかけて増加す
る傾向にあります。周囲の大人は、子どものSOSや変化の
早期把握に取り組みましょう。
周りに困っている人がいたとき
○「調子はどう？」と気軽に聞いてみる
○ 話したくない様子なら寄り添って見守る
○一緒に家で過ごしたり、外出に誘ってみる
○ 相手が話し始めたら、真剣に向き合って聞く
○ 自分を信頼して話してくれたことに対する感謝の言葉を
伝える
○ 「あなたのことを心配している」という気持ちを伝える
○ 落ち込みがひどかったり、自分を傷つけていることが分
かったときは、自分たちだけで解決しようとしない
問い合わせ　保健相談センター保健相談担当
　☎042－985－5122　

９月10日～16日は「自殺予防週間」です
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消費者ホットライン☎１
い や や

８８
問い合わせ
　日高市消費生活相談センター
　☎042－989－2111

Ⓒ埼玉県消費生活課

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
新
紙
幣
」
発
行
に
伴
う
詐
欺
被
害
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

O

旧
紙
幣
が
使
え
な
く
な
る
の
で
回
収
す
る

O

偽
札
か
も
し
れ
な
い
の
で
回
収
す
る

O
 

現
金
を
別
の
口
座
に
移
し
替
え
る
必
要
が

あ
る

な
ど
と
い
っ
た
詐
欺
の
電
話
に
だ
ま
さ
れ
る

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
認
証
・

登
録
研
修
会
の
参
加
事
業
者
を
募
集

　
市
で
は
、
川
越
市
、
狭
山
市
、
上
尾
市
、
富

士
見
市
、
坂
戸
市
、
川
島
町
と
の
共
同
に
よ
り
、

事
業
者
の
皆
さ
ん
の
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
の
認

証
取
得
を
支
援
す
る
参
加
費
無
料
の
全
５
回
の

研
修
会
を
10
月
か
ら
開
催
し
ま
す
。
エ
コ
ア
ク

シ
ョ
ン
21
は
、
環
境
省
が
策
定
し
た
「
環
境
経

募
集

営
」
の
認
証
・
登
録
制
度
で
す
。

期 

日　
10
月
15
日
㈫
、
11
月
21
日
㈭
、
12
月

12
日
㈭
、
令
和
７
年
１
月
23
日
㈭
、
２
月

20
日
㈭

時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※
原
則
、
全
５
回
の
研
修
会
へ
の
参
加
が
必

要
で
す
。

場 

所　
川
越
市
資
源
化
セ
ン
タ
ー
環
境
プ
ラ

ザ（
つ
ば
さ
館
・
川
越
市
大
字
鯨
井
７
８

２
番
地
3
）

定
員

　
７
事
業
者（
１
事
業
者
に
つ
き
、２
人
ま
で
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
締
切
日　
９
月
20
日
㈮

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

　
優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す
。
次
の
表
彰
要

件
に
該
当
す
る
人
は
、
自
動
車
安
全
運
転
セ

ン
タ
ー
発
行
の
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
を

添
付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
審
査
の
上
、

受
賞
者
に
は
後
日
表
彰
式
の
案
内
を
し
ま
す
。

受
付
期
間　
10
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
き
ま
す
。

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
に
加
入
し
て
い

る
こ
と（
会
員
証
提
示
）

② 

過
去
に
同
種
類（
同
年
）の
表
彰
を
受
け
て

い
な
い
こ
と

③ 

過
去
10
年
以
内
に
禁
固
以
上
の
刑
、
ま
た

は
５
年
以
内
に
罰
金
以
下
の
刑
に
処
せ
ら

れ
た
こ
と
が
な
い
こ
と

④ 

表
彰
式（
11
月
30
日
㈯
）に
出
席
で
き
る
人

持 

ち
物　
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
、
優
良

運
転
者
表
彰
申
請
書（
申
請
書
用
紙
は
交

通
安
全
協
会
事
務
局
に
あ
り
ま
す
）、
運

転
免
許
証
、
交
通
安
全
協
会
会
員
証

申 

請
方
法　
必
要
書
類
を
お
持
ち
の
上
、
直

接
左
記
へ

無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
の
取
得
方
法

① 

県
内
の
警
察
署
・
交
番
に
あ
る
申
請
用
紙

を
記
入
し
、
証
明
書
1
通
に
つ
き
交
付
手

数
料
６
７
０
円
と
払
込
料
金
を
添
え
て
、

郵
便
局
か
ら
申
請
す
る
。

② 

身
分
証
明
書
・
交
付
手
数
料
・
印
鑑
を
お

持
ち
の
上
、
直
接
、
自
動
車
安
全
運
転
セ

ン
タ
ー（
鴻
巣
市
鴻
巣
４
０
５－

４　
県
警

察
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
内
）に
申
請
す
る
。

※
申
請
し
て
か
ら
発
行
ま
で
約
２
週
間
か
か

り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　
飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
事

務
局（
飯
能
警
察
署
内
）

　
☎
０
４
２-

９
７
３-

７
０
４
７

被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
旧
紙
幣
は
今
ま
で
ど
お
り
使
用
で
き
る
た

め
、
新
紙
幣
に
交
換
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
新
し
く

交
換
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
時
は
、

い
っ
た
ん
電
話
を
切
っ
て
家
族
や
警
察
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
飯
能
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎
０
４
２－

９
７
２－

０
１
１
０

「
環
境
に
や
さ
し
い
ご
み
収
集
袋
」
を

配
布
し
て
い
ま
す

　
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時

交
付
金
を
活
用
し
、
バ
イ
オ
マ
ス
を
含
有
し

た
ご
み
袋（
20
枚
入
り
１
袋
）を
各
世
帯
に
配

布
し
て
い
ま
す
。
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け

る
家
庭
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
と
、

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
推
進
が
目
的
で
す
。

　
自
治
会
に
加
入
し
て
い
な
い
世
帯
に
つ
い

て
は
、
左
記
ま
た
は
各
公
民
館
で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間　
10
月
末
ま
で

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
廃
棄
物
対
策
担
当
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