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「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
２
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
31
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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ホームページ

INDEX No.691

p.3 ▶ 第33回日高市民まつり

p.4 ▶

「自らの命は自らが守る」
適切な避難行動をとれるよう
にしましょう

p.７ ▶
浄化センター施設見学会を
開催します

p.10 ▶
10月から児童手当の制度が
変わります

p.13 ▶ 市立図書館から

p.14 ▶ あなたのまちから

p.16 ▶ ひだかインフォメーション

p.24 ▶ 子育て応援！きらきら通信

p.26 ▶ ひだか市民情報ひろば

p.27 ▶
くらしの情報
無料相談

p.28 ▶

日高市公式インスタグラム
フォトコンテスト
わが家の愛撮る

　朗読ボランティアグループ「日高もくせ
いの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホーム
ページから聞くことができるほか、デイ
ジー版CDを貸し出しています。詳しくは、
日高市社会福祉協議会☎042－985－9100、
または市立図書館☎042－985－5121へご
連絡ください。

今月の表紙

　パリ2024オリンピックマラソン男子に日本代表と
して出場する小山直城選手も走った高麗川中学校の
校庭で、今も陸上部の後輩たちが練習を重ねています。

日高市役所
〒350－1292　日高市大字南平沢1020番地
 042－989－2111
 042－989－2316

開庁時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
延長窓口　 市民課・保険年金課・子育て応援課・

収税課・税務課の一部業務
　　　　　毎週火曜日　午後７時まで
　　　　　（祝日を除く）
市税臨時収納窓口　収税課
　　　　　８月25日（日）
　　　　　午前８時30分～正午

X LINEfacebookInstagram

市公式SNS

今月の納税 （９月２日（月）納期限）

▶　市民税・県民税・森林環境税……………………第２期
▶　国民健康保険税……………………………………第２期

　広報ひだか８月号に掲載している情報は７月23日現
在のものです。詳しくは、各記事の問い合わせ先にご確
認ください。

外外
がいこくじんがいこくじん
国人国人のの皆皆

みなみな
さんへさんへ（For foreign residents）（For foreign residents）

市市
しし
ホームページでは、やさしいホームページでは、やさしい日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

でのページをでのページを用用
よう いよ う い
意意しています。しています。日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

教教
きょうきょう
室室
しつしつ
のの案案
あんないあんない
内内もあります。もあります。 がいこくじんの

みなさんへ

広報ひだか
バックナンバー

市公式LINEの
「受信設定」をお願いします
　広報塔の放送内容を市公式LINEで受信できます。
「受信設定」の方法は、下の二次元コードからご確
認ください。
問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

日高市　公式LINE 検索
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第33回日高市民まつり

問い合わせ　産業振興課商工観光担当

お知らせ

　実りの秋、食欲の秋に特産品販売や、各種展
示、舞台発表など、盛りだくさんの内容で開催
します。
日時　11月 ９日（土）　午前10時～午後４時
　　　　　 10日（日）　午前 ９時～午後３時
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」とその周辺
内 容　商工業事業者等による展示と即売、農産
物品評会と即売、郷土芸能、市民による舞台
発表、落語、フリーマーケット、子ども広場、
キャラクターショー、スポーツスタンプラリ
ー、菊花展示ほか

舞台発表参加者募集
参加資格　市内在住・在勤の個人または団体
※出演時間は準備、出入りおよび片付けを含めて
30分以内です。
申 し込み　下記または各公民館にある舞台発表参
加申込書に必要事項を記入し、８月５日（月）か
ら20日（火）までに、直接下記へ

説 明会および抽選会
　８月28日（水）午後２時から市役所で行います。
問い合わせ　
　日高市民まつり実行委員会事務局（産業振興課内）
　☎042－989－2111

フリーマーケット出店者募集
場所　市民まつり会場内（屋内）
出 店資格　市内在住・在勤で営利を目的としない
個人または団体（プロ・セミプロ不可）
小間数　20小間（10小間×２日）（申し込み順）
費用　1,000円
※１小間は約２.０ｍ×３.０ｍの広さです。
※１人（団体）当たり１小間（１日）とします。
そ の他　家庭内の不用品以外は販売できません。
申 し込み　８月５日（月）から20日（火）までに、電
話または直接下記へ
説明会および抽選会　
　８月28日（水）午前10時から市役所で行います。
問い合わせ　
　日高市民まつり実行委員会事務局（産業振興課内）
　☎042－989－2111

募 集予定数　展示即売（屋内・屋外）各30小間、味
のコーナー36小間、キッチンカー５小間程度

※１人（団体）当たり２小間以内とします。
※出店者の休憩等を目的とした利用はできません。
※味のコーナーへの出店を希望する場合は、県ホー
ムページの「行事に伴う食品の臨時出店に係る取扱
要領」を必ずご確認ください。ただし、
キッチンカー、露店営業許可取得出店
者を除きます。
出 店資格　市内に事業所を有する商工業事業者、
商工団体および公共的団体など
費 用　展示即売（屋内）１小間１万5,000円、（屋外）
１小間２万円、味のコーナー１小間３万円、キ
ッチンカー１小間２万円、コンセント１口2,000
円（500Ｗ、１小間につき２口まで）

※１小間は３.６ｍ×２.７ｍの広さです（キッチン
カーを除く）。
申 し込み　往復はがきに必要事項を記入し、８月
30日（金）（消印有効）までに郵送で下記へ

※小間数を超える希望があった場合には、抽選によ
り出店者を決定し、後日結果を連絡します。
問い合わせ　日高市商工会☎042－985－2311

市民まつり出店者募集

往復はがき記入見本

往信

〒350-1206

３
８
０
１
沢
平
南
字
大
市
高
日

行
　
会
工
商
市
高
日

（返信の裏面）

（往信の裏面）

返信

※何も記入しない
でください。

事業所（団体）名
責任者名
住所（所在地）
電話番号
出店区分
　展示即売（屋内・屋外）
　味のコーナー

希望小間数
コンセントの口数
コンセント使用機器名

※申込者の郵便番
号、住所、氏名を
記入してください。

（ワット数）
出店内容(扱い品目)
火の使用(有・無)

　キッチンカー
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埼玉

〇持ち出し品の準備
〇気象情報確認
〇ハザードマップで避難経路確認
〇姉に連絡
〇川・避難情報チェック開始

埼玉　太郎
埼玉　花子

埼玉　彩太

〇避難開始 〇 家族４人で姉の家に
　避難完了

〇 逃げ遅れた場合
　命の危険
　直ちに安全確保
　（少しでも高い所へ）

埼玉ハト子
39
32

５
70

自宅は浸水想定区域の中で
浸水深は最大5.0m
隣町（浸水想定区域外）に姉が住んでいる

避
難
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

避
難
と
は
、「
難
」
を
「
避
」
け
る
こ
と
を
指

し
ま
す
。
公
民
館
や
学
校
な
ど
の
指
定
緊
急
避
難

場
所
へ
移
動
す
る
こ
と
だ
け
が
避
難
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

避
難
に
は
３
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す

立
ち
退
き
避
難

　
避
難
場
所
な
ど
の
安
全
な
場
所
へ
移
動
す
る
こ

と
で
あ
り
、
避
難
の
基
本
と
な
り
ま
す
。
普
段
使

う
薬
や
眼
鏡
な
ど
を
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

屋
内
安
全
確
保

　
自
宅
や
施
設
等
に
と
ど
ま
っ
て
安
全
を
確
保
す

る
こ
と
で
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
洪
水
に
よ

る
家
屋
倒
壊
の
恐
れ
が
高
い
区
域
で
な
い
こ
と
・

浸
水
す
る
深
さ
よ
り
高
い
場
所
に
い
る
こ
と
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
浸
水
し
て
水
が
引
く

ま
で
、
水
や
食
料
な
ど
の
備
え
が
十
分
あ
る
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

緊
急
安
全
確
保

　
災
害
が
発
生
・
切
迫
し
、
安
全
な
場
所
に
避
難

で
き
な
か
っ
た
場
合
に
、
命
の
危
険
か
ら
身
の
安

全
を
可
能
な
限
り
確
保
す
る
た
め
、
そ
の
時
点
で

い
る
場
所
よ
り
も
相
対
的
に
安
全
な
場
所
に
直
ち

に
移
動
す
る
こ
と
で
す
。
少
し
で
も
浸
水
し
に
く

い
高
い
場
所
や
近
く
の
頑
丈
な
建
物
等
に
緊
急
的

に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」

適
切
な
避
難
行
動
を
と
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を

作
っ
て
み
よ
う
！

　
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は
、
大

雨
や
台
風
で
風
水
害
の
危
険
が
あ
る

と
き
に
、　
家
族
構
成
や
地
域
の
特

性
に
合
わ
せ
て「
い
つ
」「
誰
が
」「
何

を
す
る
」
か
を
時
系
列
で
一
覧
表
に

ま
と
め
て
お
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
防
災

計
画
で
す
。

　
風
水
害
は
地
震
と
違
い
予
測
で
き

る
災
害
で
す
。
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
を
作
っ
て
お
く
こ
と
で
、
危
険
が

迫
っ
て
き
た
と
き
に
落
ち
着
い
て
行

動
で
き
ま
す
。
家
族
で
役
割
分
担
を

考
え
て
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

作
成
の
ポ
イ
ン
ト

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
す
る

　
身
の
回
り
に
起
こ
り
や
す
い
災
害

リ
ス
ク
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
る

　
気
象
情
報
や
避
難
情
報
が
避
難
準

備
や
避
難
開
始
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決

め
る
目
安
と
な
り
ま
す
。
情
報
の
入

手
方
法
も
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
場
所
を
想
定
す
る

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
避

難
す
る
場
所
を
想
定
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
防
災
・
消
防
担
当

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

記
入
用
紙
は　
　
　
　
▼

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
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◆
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）

　
放
送
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
広
報
塔
聞
き
直

し
サ
ー
ビ
ス（
☎
０
４
２－

９
８
５－

３
１
０
０
）で

も
確
認
で
き
ま
す
。

◆ 

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
広
報
塔
の
放
送
内
容
を
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
受

信
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
２
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆ 

ひ
だ
か
防
災
メ
ー
ル

（
防
災
行
政
無
線
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
）

　
広
報
塔
の
放
送
内
容
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

で
受
信
で
き
ま
す
。「add@

city.
hidaka.saitam

a.jp

」
へ
空
メ
ー

ル
を
送
信
す
る
か
、
下
の
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
登
録
し
ま
し
ょ
う
。

◆
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
避
難
情
報
や
災
害
へ
の
備
え
等
の

情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
ア
プ
リ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！

防
災
速
報
」
で
日
高
市
を
地
点
登
録

す
る
と
、
防
災
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
通

知
で
受
信
で
き
ま
す
。

◆
緊
急
速
報
メ
ー
ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

　
災
害
が
発
生
し
た
際
、
市
内
の
各
携
帯
電
話
事

業
者
端
末
に
、
市
か
ら
の
避
難
情
報
や
緊
急
情
報

が
一
斉
配
信
さ
れ
ま
す
。

♦避難行動を確認しましょう　
「日高市防災ハザードマップ」の６ページから21ページを確認し、自宅の位置に印をつける。

該当する項目にチェックを入れてください。

□家屋倒壊等氾濫想定区域と土砂災害（特別）警戒区域の区域内にある。
□自宅の居住可能な部屋が、浸水深の色よりも低い位置にある。
□居住可能な部屋より下が浸水したら、水が引くまで耐えられない。
□水が引くまでの飲料水や食料などの備蓄が不十分。

□自分や一緒に避難する人の中に、避難に時間を要する人がいる。

□安全な場所にある親戚・知人宅などに避難できる。
□安全な場所で車中泊ができる。

□安全な場所にある親戚・知人宅などに避難できる。
□安全な場所で車中泊ができる。

　災害の危険が無くなるまで自
宅で待機する「屋内安全確保」
をお願いします。
　ただし、過去に浸水や土砂災
害の被害があった場合などは、
必要に応じて立ち退き避難を行
いましょう。

警戒レベル３「高齢者等避
難」で親戚・知人宅・車中
泊などへの立ち退き避難を
始めましょう。

警戒レベル３「高齢者等避
難」で避難場所への立ち退
き避難を始めましょう。

警戒レベル４「避難指示」
で親戚・知人宅・車中泊な
どへの立ち退き避難を始め、
避難を完了しましょう。

警戒レベル４「避難指示」
で避難場所への立ち退き避
難を始め、避難を完了しま
しょう。

水害　□浸水深の色がついている。
　　　□家屋倒壊等氾濫想定区域内にある。

土砂災害　□ 土砂災害（特別）警戒区域内に
ある。

市
が
発
信
す
る
情
報
を

確
実
に
入
手
し
ま
し
ょ
う

　水害、土砂災害、地震等の情報をまとめたハザードマップは、市役所や各公民館、各出張所等で
配布しているほか、市ホームページでもご覧になれます。

日高市防災ハザードマップ日高市防災ハザードマップを活用しよう

立ち退き避難（分散避難）
〇 自宅が氾濫や土砂崩れなどに巻き込まれる可能性が高い場所にあ
る場合は、他の場所に移動して避難しましょう（立ち退き避難）。
〇 立ち退き避難先は、指定避難場所に限りません。親戚・知人宅・
車中泊なども立ち退き避難先に該当します（分散避難）。
〇 逃げ遅れた場合は、近隣のより安全な場所（３階以上の頑丈な建
物の上階など）に避難しましょう（緊急安全確保）。

屋内安全確保
〇 避難行動の一つです。災害の危険が無くなるまで自
宅で待機します。不要不急の外出はしないようにし
ましょう。

〇 建物内において、より安全な部屋（河川や崖の反対側
にある上階）などに移動します（緊急安全確保）。

□に１つでも
チェックが入る

□に１つでも
チェックが入る

□に１つでも
チェックが入る

□に１つも
チェックが入らない

□に１つも
チェックが入らない

□にチェックが入る □にチェックが入らない

□にチェックが入らない
□に１つもチェックが入らない

□にチェックが入る
□に１つでもチェックが入る

□に１つでも
チェックが入る

□に１つも
チェックが入らない

□に１つも
チェックが入らない
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エネルギー需要が増大する今！
節電の取り組みを始めませんか？

問い合わせ　環境課生活環境担当

お知らせ

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和６年６月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量 801.07 ｔ － 100.92 ｔ
処理費用 35,247,080 円 － 3,448,291 円
１人当たりの量 14.76 kg － 1.79 kg
１人当たりの処理費用 649 円 － 60 円

くりっかーの可燃ごみレポート

　暑い日が続くと、水分補給の機会が増えること
から、缶飲料やペットボトル飲料の
消費が多くなります。缶やペットボ
トルは貴重な資源です。ごみに出す
ときは、しっかりと分別してリサイ
クルしましょう。

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に44,000円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

　市では、カーボンニュートラルに向けた基本的な道筋を示す「日高市カーボンニュートラルに向けたロードマッ
プ」を策定し、地球温暖化対策の取り組みを進めています。
　特にエネルギー需要が増大する夏季には省エネ・節電の取り組みが重要になります。省エネや節電は、温室効
果ガスの排出量も削減できて一石二鳥です。

日高市　省エネガイドブック
～今からできる節約術～

日高市カーボンニュートラルに
向けたロードマップ

埼玉エコライフDAY&WEEK

Small Action For the Future

　家庭で誰でも今すぐに取り組むことができる
お得な節約術をまとめたガイドブックです。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。

　ロードマップでは市が令和32（2050）年までに
目指すビジョンを示しています。市・市民・事業
者などがそれぞれ主体となり、カーボンニュート
ラルに向けて取り組むことが望まれます。

　簡単な項目にチェックすることでエコライフ
を体験できます。
　ライフスタイルを見直すきっかけにしてみて
はいかがでしょうか。
実施期間
　９月30日（月）まで
参加方法
　県ホームページから

　６月26日に、カーボンニュートラル実現に
向けた取り組みの一つとして、ニチバン株式会
社の実施する「Small Action For the Future」
の賛同企業となりました。

▲コバトン・さいたまっち
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下水道だより④（下水道施設の償却資産の状況）

問い合わせ　下水道課業務担当☎042－989－2771

お知らせ

　汚水を流すための下水道管や、流れてきた汚水を処理する設備といった下水道の施設（資産）は、土地を除き、
使用していく中で資産価値が年々減少していきます。このような資産を「償却資産」と言います。
　そして、資産価値の減少額の積み上げを「有形固定資産減価償却累計額」と言います。
　償却資産を取得した際の価値である「帳簿原価」に対して「有形固定資産減価償却累計額」がどの程度あるの
かを割合で見ると、償却資産の老朽化の目安となります。
　次の表は、償却資産の老朽化の度合いである「有形固定資産減価償却率」を示したものです。

　毎年度、老朽化した施設を順次更新しているものの、有形固定資産減価償却率は少しずつ割合が上昇しており、
施設更新のペース以上に、老朽化が進行していることが分かります。
　安定した下水道事業の継続のため、今以上のペースで、今後も適切に施設を更新していくには、高額になって
いく工事費を賄うべく、下水道事業の内部留保資金を増やしていくための取り組みや、必要に応じた企業債の借
り入れを行い、より財源を確保していくことが求められます。
　下水道事業の将来を見据えながら、安定した経営を目指して取り組んでいきます。

　下水道は、皆さんの生活を安全・快適にするだけでなく、水の循環を守るためにも欠かすことのできない重要
な施設です。生活の中で生じる汚水が、どのような過程を経てきれいになっていくのか、見学してみませんか。

問い合わせ　下水道課施設担当☎042－989－2771  link@city.hidaka.lg.jp

浄化センター施設見学会を開催しますイベント

期日　９月８日（日）（雨天決行）
時間
　①午前９時15分～10時30分
　②午前10時45分～正午
場所　浄化センター（高萩1385番地１）
対象　市内在住・在勤の人
人数　各回20人（申し込み順）
申 し込み　８月13日（火）から30日（金）までに、
電話またはメールで担当へ

※メールは件名を「施設見学会申込」として、希望
の時間、在住・在勤、人数、住所、氏名、電話番号
を明記してください。

注意事項
〇 参加する時間の開始10分前までに浄化センター
正面玄関前へお越しください。
〇 熱中症対策をして、動きやすい服装でお越しくだ
さい（サンダル不可）。
〇下水処理場なので、マスクの着用を推奨します。

有形固定資産減価償却率の推移

決算年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

有形固定資産減価償却累計額
（単位：百万円） 12,548 13,056 13,569 13,949 14,448

帳簿原価（単位：百万円） 27,485 27,684 28,152 28,888 29,012

有形固定資産減価償却率（単位：％） 45.65 47.16 48.20 48.29 49.80
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広 告 お陰様で　　52年８カ月　　大小ご宴会　松 竹　☎０４２－９８９－０５９７

８月は道路ふれあい月間ですお知らせ

公民館名・連絡先 日時  テーマ
武蔵台公民館
☎042－982－2950 ９月25日（水）

午前９時～正午ごろ

高麗神社から白銀平、滝沢の滝を歩く
集合・解散　高麗神社参集殿下
人数　30人（申し込み順）
申し込み　８月８日（木）から、武蔵台公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高麗公民館
☎042－989－2381
高麗川公民館
☎042－989－9110 ９月20日（金）

午前９時～正午ごろ

ラダー＆ミニハードルトレーニング（室内）
集合・解散　高麗川公民館
人数　30人（申し込み順）
申し込み　８月８日（木）から、高麗川公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高麗川南公民館
☎042－989－1000
※問い合わせは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！９月の定例健幸ウオーキング！

道路に物を置くことはできません
　道路や側溝の上などに植木鉢や自転車などを置く
ことはできません。また、道路にはみ出して看板や
のぼり旗などを設置してはいけません。
木の枝や雑草等が道路にはみ出ていませんか
　道路、歩道にはみ出している枝葉等は、通行の妨
げになるとともに思わぬ事故を誘発する恐れがあり
ます。所有地の適正管理にご協力をお願いします。

道路の清掃や除草、花植えなどのボランティア活動をしている皆さんです（登録順）。

花いっぱいの道路花いっぱいの道路

美化活動の様子美化活動の様子

№ 団体名 № 団体名
1 大谷沢クリーンクラブ 23 奥武蔵マウンテンバイク友の会
2 日高市交通指導員 24 太田鉄工（株）
3 ミレニアム“ふじみ” 25（株）クリーンネス藤原
4 協働をすすめる市民の会 26 武蔵台クリーン友の会
5 日高市日光街道並木保全会 27（有）加藤牧場
6 武蔵高萩駅前さくら保存会 28 高麗川郵便局
7 旭ケ丘クリーンの会 29（株）清水商会
8 クリーン萩の会 30（株）ミック
9 高萩団地クラブ 31 原宿好友会
10 ガーデンパークさくらの会 32 株式会社サンレック
11 あおいそら 33 日高市職員会

12 日高カントリークラブSUCCESSION　TEAM 34 花連クラブチーム

13 マルちゃんの東洋水産 35 花よう日チーム
14 井上土建（株） 36 青空仲間チーム
15 日高下鹿山郵便局 37 この葉チーム
16 日高高萩郵便局 38 Amaくりチーム
17 日高下高萩郵便局 39 中々の会チーム
18 高麗武蔵台郵便局 40 日高市立高麗川中学校
19 飯能信用金庫日高支店 41 日森
20（株）比留間重機 42 武甲鉱業（株）日高事業所
21 駒井建設（株） 43 アイリスの会
22（株）猪俣産業

道路の破損、異常を見つけたら
　詳しい場所や状況を下記へご連絡ください。
道路に関する問い合わせ
〇 市内の国道・県道：飯能県土整備事務所道路相談担当
☎042－974－2057

〇市道：建設課管理担当

　道路は、私たちの暮らしに欠かせない大切な公共施設です。皆さんのちょっとした心遣いで、安心・安全な道
路環境が保たれます。

道路美化活動団体を紹介します
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巾着田利活用実証実験

問い合わせ　産業振興課商工観光担当

お知らせ

有料化実証実験
　河川の利活用や持続的な巾着田の維持管理のために、河川で
のバーベキュー等の火気使用に対して利用料金を徴収します。
期間　８月５日（月）～18日（日）
時間　午前９時～午後４時
場所　巾着田曼珠沙華公園
対象　河川敷での火気利用者
※散歩や水遊びのみ利用する人は、無料です。
人数　１日500人（120組）
費用
〇事前申し込み　１人1,000円
〇当日受け付け　１人1,500円
※いずれも小学生以下は１人500円、未就学児は無料です。

商業利用実証実験
　魅力向上や地域活性化、周辺エリアの一
体的な商業利用の実現を目指すために、巾
着田周辺を含む複数のエリアで民間事業者
が試験的に出店等を実施します。キッチン
カー、コーヒー店、キャンプ利用、高麗郷
納涼祭、ヨガ教室、古民家マルシェ等を実
施します。
期間　８月25日（日）まで
場所　巾着田曼珠沙華公園・高麗郷古民家

　市では、介護保険制度における要介護（要
支援）認定に係る訪問調査の調査員を募集し
ています。
勤務形態　週４日、午前９時～午後５時
資格（次の全てに該当する人）
① 介護支援専門員・保健師・看護師・社会福
祉士・介護福祉士のいずれかの資格を有す
る人
②普通自動車免許を有する人
勤 務内容　要介護（要支援）認定のための訪
問調査、パソコンを用いた認定調査票の
作成等
募集人数　１人
提 出書類　履歴書、
資格証明書の写し

応 募方法　郵送また
は直接担当へ

　巾着田において、環境保全とにぎわい創出を両立した観光地域づくりを推進するため、巾着田利活用実証実験
を実施します。各実証実験の内容は、市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　子ども大学ひだか実行委員会（生涯学習課内）

子ども大学ひだか
第９期生募集

募集 介護認定調査員募集

問い合わせ　総務課人事厚生担当

募集

　埼玉女子短期大学を会場に子どもの知的好奇心を刺
激する学びの機会を提供します。大学キャンパスで学
べる貴重な経験をしてみませんか。
場所　埼玉女子短期大学
対象　市内在住の小学４年生～６年生
人数　30人（応募者多数の場合は抽選）
費 用　参加費1,500円（保険代、教材費など）
※初回の受付時に集金します。
申 し込み　８月６日（火）までに、電子申請または直
接生涯学習課・各公民館へ

日時 内容 講師

８月18日（日）
午前10時～正午

〇入学式
〇ファッション・ショーを
　やってみよう！

丹羽一友さん

９月８日（日）
午前10時～11時30分 運動で元気な体をつくろう！ 設楽佳世さん

９月15日（日）
午前10時～11時30分

いつもやっている動作を英
語でいくつ言えるようにな
るかな？

水上亜紀子さん

10月13日（日）
午前10時～11時30分

〇お金にまつわる話・お金
　の大切さについて
〇終了式

早見博夫さん
須田慎吾さん

10月20日（日）
午前10時～自由解散

彩女祭（学園祭）を楽しもう！
（自由見学）
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10月から児童手当の制度が変わります

問い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）

お知らせ

手続きが必要な人
〇 現在、児童手当・特例給付を受給していない人（所
得上限額超過により、手当の受給資格を喪失した人・
中学生以下の子どもを監護・養育しておらず、高校
生年代の子どものみ監護・養育している人）
〇 本年度19歳から22歳となる子ども（親等の経済的
負担がある場合）から年齢順に第１子、第２子と数
え、高校生以下の子どもが第３子目以降となる人
〇監護・養育している子どもと別居している人
受付期間　９月20日（金）まで
持 ち物　通知に記載されている必要書類、顔写真付
き身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証等）
提出方法　郵送または直接担当へ

手続きが不要な人
〇 現在、手当を受給中で高校生年代以下の子ども
を養育している人
〇 監護・養育している高校生年代の子どもが、算
定児童として登録されている人（高校生年代の子
どもが同世帯に住民票がある、または別居して
いるが別居監護申立書を提出済の人）

　制度改正により通知を送付しています。まだ届いていない場合は、担当までご連絡ください。

令和６年９月まで 令和６年10月から

支給対象 15歳到達後最初の３月31日まで 18歳到達後最初の３月31日まで

所得制限 有り 無し

第３子以降の
算定対象

18歳到達後最初の３月31日まで
22歳到達後最初の３月31日まで

※ 親等の経済的負担がある場合で「監護相当・生
計費の負担についての確認書」の提出が必要です。

手当月額

〇３歳未満　　１万5,000円
〇３歳～小学生
　第１子・第２子　　１万円
　第３子以降　 １万5,000円
〇中学生　　　　　　１万円
〇特例給付　　　　 5,000円

〇３歳未満
　第１子・第２子　　　 １万5,000円
　第３子以降　　　　　　　　３万円
〇３歳～18歳到達後最初の３月31日
　第１子・第２子　　　　　　１万円
　第３子以降　　　　　　　　３万円

支給月 ２・６・10月（年３回） ２・４・６・８・10・12月（年６回）

支払通知書 支払月、都度発送 廃止

※公務員の人は勤務先で手続きしてください。申請者は保護者のうち、所得が高い人となります。
※制度改正後、最初の支払いは、12月10日（火）です。

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　８月５日（月）・19日（月）
　　　　　９月２日（月）・17日（火）

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎042－985－2090

■ 楽しいバドミントン教室！！
期日　８月～９月の毎週金曜日（９月６日・20日を除く）
時間　午後５時15分～６時45分
対象　小学生～中学生
費用　9,660円（税込み）
持ち物　館内シューズ、タオル、飲み物

■ 大人も楽しもう！HIPHOPダンス教室！
期日　８月～９月の毎週金曜日（８月２日・30日を除く）
時間　午後７時～８時
対象　16歳以上
費用　6,440円（税込み）
持ち物　館内シューズ、タオル、飲み物
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10月から児童手当の制度が変わります

問い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）

お知らせ

手続きが必要な人
〇 現在、児童手当・特例給付を受給していない人（所
得上限額超過により、手当の受給資格を喪失した人・
中学生以下の子どもを監護・養育しておらず、高校
生年代の子どものみ監護・養育している人）

〇 本年度19歳から22歳となる子ども（親等の経済的
負担がある場合）から年齢順に第１子、第２子と数
え、高校生以下の子どもが第３子目以降となる人

〇監護・養育している子どもと別居している人
受付期間　９月20日（金）まで
持 ち物　通知に記載されている必要書類、顔写真付
き身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証等）
提出方法　郵送または直接担当へ

手続きが不要な人
〇 現在、手当を受給中で高校生年代以下の子ども
を養育している人

〇 監護・養育している高校生年代の子どもが、算
定児童として登録されている人（高校生年代の子
どもが同世帯に住民票がある、または別居して
いるが別居監護申立書を提出済の人）

　制度改正により通知を送付しています。まだ届いていない場合は、担当までご連絡ください。

令和６年９月まで 令和６年10月から

支給対象 15歳到達後最初の３月31日まで 18歳到達後最初の３月31日まで

所得制限 有り 無し

第３子以降の
算定対象

18歳到達後最初の３月31日まで
22歳到達後最初の３月31日まで

※ 親等の経済的負担がある場合で「監護相当・生
計費の負担についての確認書」の提出が必要です。

手当月額

〇３歳未満　　１万5,000円
〇３歳～小学生
　第１子・第２子　　１万円
　第３子以降　 １万5,000円
〇中学生　　　　　　１万円
〇特例給付　　　　 5,000円

〇３歳未満
　第１子・第２子　　　 １万5,000円
　第３子以降　　　　　　　　３万円
〇３歳～18歳到達後最初の３月31日
　第１子・第２子　　　　　　１万円
　第３子以降　　　　　　　　３万円

支給月 ２・６・10月（年３回） ２・４・６・８・10・12月（年６回）

支払通知書 支払月、都度発送 廃止

※公務員の人は勤務先で手続きしてください。申請者は保護者のうち、所得が高い人となります。
※制度改正後、最初の支払いは、12月10日（火）です。

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　８月５日（月）・19日（月）
　　　　　９月２日（月）・17日（火）

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎042－985－2090

■ 楽しいバドミントン教室！！
期日　８月～９月の毎週金曜日（９月６日・20日を除く）
時間　午後５時15分～６時45分
対象　小学生～中学生
費用　9,660円（税込み）
持ち物　館内シューズ、タオル、飲み物

■ 大人も楽しもう！HIPHOPダンス教室！
期日　８月～９月の毎週金曜日（８月２日・30日を除く）
時間　午後７時～８時
対象　16歳以上
費用　6,440円（税込み）
持ち物　館内シューズ、タオル、飲み物
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児童扶養手当・特別児童扶養手当制度のご案内

問い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）

お知らせ

特別児童扶養手当
手当を受けられる人
　精神または身体に一定の障がいのある20歳未満
の児童を育てている人
手当を受けられない場合
○申請する人や児童が日本国内に住所を有しないとき
○児童が児童福祉施設等に入所しているとき
○ 児童が障がいによる公的年金を受けることができるとき
支給月と月額手当額
　年に３回、４月（12～３月分）、８月（４～７月分）、
11月（８～11月分）に支給されます。
〇１級…５万5,350円　〇２級…３万6,860円

児童扶養手当
　所得制限額内にある父子または母子家庭、父また
は母が一定の障がいの状態にある家庭や養育者に支
給される手当で、児童が18歳到達後の最初の３月
31日まで受けることができます。
※児童が一定の障がいの状態にある場合は20歳ま
でです。
手当を受けられる人
　次のいずれかに該当する児童を育てている父・母・
養育者
○父母が離婚した児童
○父または母が死亡した児童
○父または母が一定の障がいの状態にある児童
○父または母が生死不明である児童
○父または母に１年以上遺棄されている児童
※離婚調停や審判の係争中で婚姻関係が継続してい
る場合でも、「父または母による現実の扶養を期待
することができないと判断される場合」は、遺棄に
該当するなど、事実関係を総合的に判断します。
○ 父または母が裁判所からDV（ドメスティックバ
イオレンス）防止法の保護命令を受けた児童

○父または母が法令により１年以上拘禁されている児童
○母が婚姻によらないで産まれた児童
手当を受けられない場合
○申請する人や児童が日本国内に住所を有しないとき
○児童が児童福祉施設等に入所しているとき
○ 婚姻届を提出していないが、事実上婚姻関係と同
様の状況にあるとき

必要書類等
○申請する人と児童の戸籍謄本
○通帳（申請する人の名義）
〇 申請する人と児童のマイナンバーカードまたはマ
イナンバー通知カード
○ 申請する人と児童の健康保険被保険者証（ひとり
親家庭等医療費支給制度の申請に使用）
※離婚した人は離婚届受理証明書で仮受け付けがで
きます。
※その他、状況により必要な書類があります。
支給月と月額手当額
　年に６回、５月（３月・４月分）、７月（５月・６月分）、
９月（７月・８月分）、11月（９月・10月分）、１月（11月・
12月分）、３月（１月・２月分）に支給されます。

子どもの人数 全部支給 一部支給
（所得に応じて決定）

１人の場合 ４万5,500円 ４万5,490円～１万740円

２人目加算額 １万750円 １万740円～5,380円

３人目以降
加算額 6,450円 6,440円～3,230円

申請手続き
　障がいの状態によって提出する書類
が変わります。詳しくは、担当にお問い合わせくだ
さい。
現在認定されている人へ
　毎年８月に所得状況届を提出する必要があります。
支給要件を確認するための大切な手続きです。提出
しない場合、支給が差し止められます。なお、受給
者に通知を送付しています。

※申請する人やその配偶者および同居等生計を同じくして
いる扶養義務者の所得により、手当の支給に制限があります。

現在認定されている人へ
　毎年８月に現況届を提出する必要があります。支
給要件を確認するための大切な手続きです。提出し
ない場合、支給が差し止められます。なお、受給者
に通知を送付しています。

ひとり親家庭のための相談会を開催しています。詳しくは、12ページをご覧ください。
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広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）

ひとり親家庭のための相談会を開催します

申し込み・問い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）

お知らせ

子育て応援自動販売機を設置しませんか

問い合わせ　子育て応援課子育て総合支援センター☎042－985－8020

募集

　ひとり親家庭のお母さん、お父さんへの案内です。全て事前予約制で、場所は市役所です。
ハローワーク就労相談
　ひとり親に適した、身近で最新の求人情報が得ら
れます。ハローワークの支援員が相談に応じます。
日時　８月13日（火）・23日（金）
　午前10時30分～午後３時30分
ひとり親家庭就業相談
　仕事の相談（適職・転職・就職など）を県西部福祉
事務所の就業支援専門員が相談に応じます。
日時　８月14日（水）　午前10時～午後４時

ひとり親家庭貸付相談
　子どもの進学資金などの貸し付けについて、県西部
福祉事務所の母子・父子自立支援員が相談に応じます。
日時　８月14日（水）　午前10時～午後４時
ひとり親家庭オープンスペース
知ろう、話し合おう
　ひとり親家庭の支援情報コーナーやひとり親同士の
交流の場を設けます。
日時　８月18日（日）　午前９時～正午

　市の子育て応援を「行政・民間・市民」で推進す
るため、市とコカ・コーラボトラーズジャパン株式
会社が提携・協力するとともに、市内企業などのご
協力をいただき「子育て応援自動販売機（自販機）」
を現在、31台設置しています。
　この自販機から飲み物を購入すると、購入金額の
一部が子育て応援協力金として市に寄付されます。
　これまでにいただいた子育て応援協力金は、子育
て総合支援センター「ぬくぬく」や各保育所などで、
子ども用のおもちゃや絵本、遊
具などの購入をはじめ、子ども
の貧困対策としてフードパント
リー支援に活用しています。
　設置にご協力いただける企業
などを随時募集しています。担
当までお問い合わせください。

子育て応援協力金の活用

▲ロールマット
（ぬくぬく出張ひろば「おひさま」）

▲フードパントリー支援

▲ゴムマット
（ぬくぬく出張ひろば「おひさま」）

▲乳児用ベンチ座クッション
（子育て総合支援センター「ぬくぬく」）

応援の流れ
市の子育て応援
として活用
（子育て拠点施
設の子ども用お
もちゃなど）

市民の皆さん
市内企業の皆さん

飲み物を購入することで
購入金額の一部を市に寄付

子育て応援自動販売機
コカ・コーラ 日高市

子育て応援自動販売機の表示をします（ラッピングなし民間用の例）
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広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）

ひとり親家庭のための相談会を開催します
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日時　８月14日（水）　午前10時～午後４時
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　子どもの進学資金などの貸し付けについて、県西部
福祉事務所の母子・父子自立支援員が相談に応じます。
日時　８月14日（水）　午前10時～午後４時
ひとり親家庭オープンスペース
知ろう、話し合おう
　ひとり親家庭の支援情報コーナーやひとり親同士の
交流の場を設けます。
日時　８月18日（日）　午前９時～正午

　市の子育て応援を「行政・民間・市民」で推進す
るため、市とコカ・コーラボトラーズジャパン株式
会社が提携・協力するとともに、市内企業などのご
協力をいただき「子育て応援自動販売機（自販機）」
を現在、31台設置しています。
　この自販機から飲み物を購入すると、購入金額の
一部が子育て応援協力金として市に寄付されます。
　これまでにいただいた子育て応援協力金は、子育
て総合支援センター「ぬくぬく」や各保育所などで、
子ども用のおもちゃや絵本、遊
具などの購入をはじめ、子ども
の貧困対策としてフードパント
リー支援に活用しています。
　設置にご協力いただける企業
などを随時募集しています。担
当までお問い合わせください。

子育て応援協力金の活用

▲ロールマット
（ぬくぬく出張ひろば「おひさま」）

▲フードパントリー支援

▲ゴムマット
（ぬくぬく出張ひろば「おひさま」）

▲乳児用ベンチ座クッション
（子育て総合支援センター「ぬくぬく」）

応援の流れ
市の子育て応援
として活用
（子育て拠点施
設の子ども用お
もちゃなど）

市民の皆さん
市内企業の皆さん

飲み物を購入することで
購入金額の一部を市に寄付

子育て応援自動販売機
コカ・コーラ 日高市

子育て応援自動販売機の表示をします（ラッピングなし民間用の例）
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広 告 　　　　　　　　　　　＊空手教室＊ 携帯090-1768-4707　TEL・FAX042-989-8905 安富
http://hidaka-karate.main.jp/ryukyu/index.html

琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

こわ～いおはなし会
　お化け屋敷のような会場で、怖いお話を楽しみませ
んか。お化けグッズのお土産付きです。
日時　８月21日（水）
〇ちょっぴりこわいおはなし会
　午前11時から（4歳～小学校低学年・保護者同伴）
〇こわ～いおはなし会
　午後５時から（小学生以上・なるべく保護者同伴）
人数　各30人程度　
費用　無料
申し込み　不要（直接会場へ）

図書館映画会「終戦記念シネマ」
上映作品　「ラーゲリより愛を込めて」（134分）
日時　８月12日（休）　午前10時から
人数　100人
費用　無料
申し込み　不要（直接会場へ）

図書館映画会「金曜シネマ」
上映作品　「マディソン郡の橋」（125分・吹き替え）
日時　８月16日（金）　午前10時から
人数　100人
費用　無料
申し込み　不要（直接会場へ）

開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　８月26日（月）

☎042－985－5121
市立図書館から市立図書館から

新刊図書案内 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

おはなしポケット
大きい子向け
日 時　８月３日、９月７日の土曜日　午前11時から
小さい子向け
日 時　８月７日・14日・28日、９月４日の水曜日
　午前11時から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
展示内容　「平安時代の文化」
期間　８月25日（日）まで
児童向け（児童コーナー）
展示内容　「へいわってなんだろう？」
期間　８月25日（日）まで

自分と大切な人の命を守るための防災講座
～すぐに役立つ、目からウロコの防災話

日時　９月１日（日）　午前10時～正午
対象　一般
人数　30人（申し込み順）
講師　田中緑さん
費用　無料
申 し込み　８月９日（金）の午前９時以降に、電話また
は直接市立図書館へ

夏休み児童向け文化講座
東京大学CAST・サイエンスショー
「灯りの歴史を照らし出せ！東大CASTの実験教室」

期日　８月25日（日）
時間　午前11時～午後０時30分、午後２時～３時30分
対象　小学生以上
人数　各回30組（申し込み順）
講 師　東京大学サイエンスコミュニケーションサーク
ルCAST
費用　100円（工作材料費）
持ち物　はさみ
申し込み　電話または直接市立図書館へ

『はじめての60歳からのスマホ写真撮り方ブック
写真編集者が教える“スマホ写真”の撮り方ガイド』
著者：山崎理佳　出版社：日東書院本社
　撮り方の基本から、加工、料理・風景・
人物などシーン別の撮影のコツまで、
シニアに向けたスマホ写真を楽しむた
めのヒントを紹介。iPhone＆Android
対応。

『言葉の舟 心に響く140字小説の作り方』
著者：ほしおさなえ　出版社：ホーム社
　お話作りは自分の心を旅する
こと。人気シリーズを数々手掛
ける著者が、ツイッター（現Ｘ）
で発表してきた140字小説を紹
介しながら、魅力的なショート
ストーリーの書き方を伝える。
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広報ひだか広報ひだか令和６年８月令和６年８月

　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　高萩公民館で「フラワーアレンジメント教室～バ
ラ園からの贈り物～」を開催しました。天気にも恵
まれ、教室は満員御礼。かぐわしいバラの香りに包
まれながら、さまざまな色のバラをきれいに飾るこ
とができました。
 （市民カメラマン　岡田進一さん撮影）

26
６

　彩り豊かなバラの花

　武蔵台公民館で「親子でじゃがいも収穫体験！」
を開催しました。あいにくの曇り空でしたが、収穫
にはちょうど良い天気。力持ちのお父さんと協力し
て畑の土を掘り、多くのジャガイモを見つけること
ができました。
 （市民カメラマン　梅本知榮子さん撮影）

30
６

　帰ったら丸洗いしようね

　文化体育館「ひだかアリーナ」で「第二回日高市
モルック大会」を開催しました。昨年よりも多くの
チームが参加し、大会会場の熱気は最高潮に。
　モルックは老若男女を問わず楽しめます。各公民
館でモルック教室を開催する際は、お気軽にご参加
ください。 （市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

13
７

　この一投に気持ちを込めて

　武蔵台公民館で「親子運動あそび」を開催しまし
た。ボールやおもちゃを使った遊びの中に運動が取
り入れられており、手足をたくさん動かして遊べた
子どもたち。親子で触れ合い、スキンシップを深め
ることができました。
 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

９6・13
７

　体を動かしリラックス

14



広報ひだか広報ひだか令和６年８月令和６年８月

　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　高萩公民館で「フラワーアレンジメント教室～バ
ラ園からの贈り物～」を開催しました。天気にも恵
まれ、教室は満員御礼。かぐわしいバラの香りに包
まれながら、さまざまな色のバラをきれいに飾るこ
とができました。
 （市民カメラマン　岡田進一さん撮影）

26
６

　彩り豊かなバラの花

　武蔵台公民館で「親子でじゃがいも収穫体験！」
を開催しました。あいにくの曇り空でしたが、収穫
にはちょうど良い天気。力持ちのお父さんと協力し
て畑の土を掘り、多くのジャガイモを見つけること
ができました。
 （市民カメラマン　梅本知榮子さん撮影）

30
６

　帰ったら丸洗いしようね

　文化体育館「ひだかアリーナ」で「第二回日高市
モルック大会」を開催しました。昨年よりも多くの
チームが参加し、大会会場の熱気は最高潮に。
　モルックは老若男女を問わず楽しめます。各公民
館でモルック教室を開催する際は、お気軽にご参加
ください。 （市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

13
７

　この一投に気持ちを込めて

　武蔵台公民館で「親子運動あそび」を開催しまし
た。ボールやおもちゃを使った遊びの中に運動が取
り入れられており、手足をたくさん動かして遊べた
子どもたち。親子で触れ合い、スキンシップを深め
ることができました。
 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

９6・13
７

　体を動かしリラックス

14

広報ひだか広報ひだか 令和６年８月令和６年８月

　日高市出身の小山直城選手が出場するパリ2024
オリンピックマラソン男子のパブリックビューイ
ングを実施します。
　ぜひ会場までお越しください。

期日　８月10日（土）
時 間　午後２時15分開場、２時45分から
　競技開始３時（予定）
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
対象　どなたでも
費用　無料
申 し込み　８月９日（金）正午までに、
電子申請または電話で下記へ
問 い合わせ　小山直城選手応援会実行委員会事務局
（政策秘書課内）☎042-989-2111

市内の中・義務教育学校から
応援メッセージが届きました。

小山直城選手を
パブリックビューイングで
応援しよう！

さあいこう！
サイコーの舞台へ！！

応援メッセージを動画でご覧いただけます。
「日高ちゃんねる！」はこちらから▶

15

武
蔵
台
小
中
学
校

高
麗
中
学
校

高
萩
北
中
学
校

高
根
小
中
学
校

高
麗
川
中
学
校

高
萩
中
学
校

小山選手
頑張ってください！
高麗中より

応援しています！

世界の舞台で戦うのは
大変だと思いますが、
頑張ってください！

小山選手に
自分の将来像を
当てはめながら
応援します！

日高市より
愛をこめて！
小山選手

頑張ってください！

元気いっぱい疾風迅雷
駆け抜けてください！

You are our
Sunshine！
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教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
５
０
５

　
昨
年
度
４
月
、
日
高
市
立
高
萩
中
学
校
内

に
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ユ
リ
イ
カ
」
が
新

設
さ
れ
ま
し
た（
高
萩
中
ユ
リ
イ
カ
）。
教
育

セ
ン
タ
ー
内
の
「
ユ
リ
イ
カ
」（
セ
ン
タ
ー

ユ
リ
イ
カ
）に
続
い
て
2
か
所
と
な
り
ま
す
。

選
択
肢
が
２
つ
に
な
っ
た
こ
と
で
、
支
援
の

輪
が
広
が
り
、
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
ご

家
庭
に
少
し
で
も
多
く
関
わ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
幸
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

役
割

　
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ユ
リ
イ
カ
」
は
、

い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
学
校
に
行
け
な
い
子
ど

も
に
教
育
相
談
、
自
立
支
援
、
学
習
支
援
、

学
校
復
帰
支
援
を
す
る
た
め
の
教
室
で
す
。

名
前
の
由
来

　
「
ユ
リ
イ
カ
」
と
は
ギ
リ
シ
ャ
語
で
「
発

見
し
た
、
わ
か
っ
た
」
と
い
う
意
味
で
す
。

悩
み
の
解
決
方
法
や
自
分
の
進
む
道
を
見
つ

け
出
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か
ら
こ
の
名

を
付
け
ま
し
た
。

活
動
内
容

　
「
ユ
リ
イ
カ
」
で
の
活
動
は
、
学
習
内
容

を
自
分
で
決
め
る
自
主
学
習
、
野
外
自
然
観

察
、
草
花
の
栽
培
、
社
会
体
験
学
習
、
調
理

実
習
や
福
祉
体
験
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
セ
ン
タ
ー
ユ
リ
イ
カ
」
と
「
高
萩
中
ユ

リ
イ
カ
」
の
日
課
は
少
し
違
い
ま
す
が
、
ユ

リ
イ
カ
で
過
ご
す
時
間
は
ど
ち
ら
も
、
午
前

10
時
か
ら
午
後
２
時
30
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

入
級
の
手
順

① 

入
級
は
、
家
庭
内
や
学
校
の
先
生
た
ち
と

よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

② 

入
級
の
意
向
が
固
ま
り
ま
し
た
ら
面
談
の

申
し
込
み
を
し
ま
す（
学
校
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
）。

③ 

教
育
相
談
室
の
教
育
相
談
員
と
面
談
を
し

ま
す
。

④
体
験
入
級
を
行
い
ま
す
。

⑤ 

入
級
手
続
き
を
し
ま
す（
入
級
書
類
に
つ

い
て
は
、
学
校
と
連
絡
・
相
談
を
し
て
く

だ
さ
い
）。

⑥ 

入
級
許
可
通
知
が
届
い
た
ら
手
続
き
完
了

で
す
。

　
「
ユ
リ
イ
カ
」
で
は
、
小
集
団
で
の
活
動

や
体
験
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も
の
心
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
、
少
し
ず
つ
自
信
を
持
ち
、

自
己
肯
定
感
を
高
め
て
、
自
立
し
て
い
く
た

め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ユ
リ
イ
カ
」

お
知
ら
せ

第
９
回

日
高
市
優
秀
建
設
工
事
受
注
者
表
彰

　
市
が
発
注
し
た
工
事
に
つ
い
て
、
優
秀
な
工

事
成
績
を
収
め
た
事
業
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
管
財
課
契
約
検
査
担
当

表彰事業者

駒井建設㈱・井上土建㈱

令
和
７・８
年
度
建
設
工
事
・
物
品
等

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

　
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
設
計・調
査・

測
量
、
土
木
施
設
維
持
管
理
、
物
品
等
を
受

注
す
る
に
は
、
市
の
入
札
参
加
資
格
が
必
要

で
す
。
こ
の
資
格
審
査
の
申
請
は
県
入
札
審

査
課
の
共
同
受
付
窓
口
に
よ
る
電
子
申
請
に

な
り
ま
す
。
令
和
７
年
度
か
ら
物
品
等
も
電

子
入
札
に
移
行
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
業
種
に
よ
っ
て
は
、
建
設
業
労
働
災
害
防

止
協
会（
建
災
防
）の
加
入
が
必
要
で
す
。

建
設
工
事
、
設
計
・
調
査
・
測
量
、
土
木
施

設
維
持
管
理

新
規
申
請
期
間　
８
月
26
日
㈪
〜
９
月
13
日
㈮

更 

新
申
請
期
間　

① 

９
月
17
日
㈫
〜
11
月
22
日
㈮（
建
設
工
事
の
み
）

②
９
月
17
日
㈫
〜
11
月
８
日
㈮（
①
以
外
）

物
品
等（
業
務
委
託
・
リ
ー
ス
等
を
含
む
）

申
請
期
間　
９
月
10
日
㈫
〜
11
月
29
日
㈮

※
小
規
模
工
事
・
修
繕
等
の
受
け
付
け
は
、

11
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
管
財
課
契
約
検
査
担
当

川
越
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の

変
更
に
係
る
案
の
縦
覧

　
川
越
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
に

つ
い
て
、
都
市
計
画
法
第
17
条
第
１
項
の
規

定
に
基
づ
く
、
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

期
間　
８
月
14
日
㈬
〜
28
日
㈬

縦 

覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

 

都
市
計
画
課
計
画
推
進
・
企

業
誘
致
・
住
宅
政
策
担
当

1617
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広 告 歌と絵本で学ぶ大人のやり直し英語教室が10月スタート
無料体験　武蔵台１－３－１　Rose　Wood　金曜日クラス

：itoi.emi@gmail.com
SMS：080－4733－1921　糸井

　
市
で
は
、
６
つ
の
地
区
に
学
校
運
営
協
議

会
を
設
置
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

を
基
盤
と
し
た
小
中
一
貫
教
育
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
各
地
区
で
は
、
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た

教
育
の
推
進
に
向
け
て
、
協
議
を
重
ね
、
実

践
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
高
根
地
区
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

　

高
根
地
区
で
は
、
５
月
24
日
、
高
根
小

中
学
校
に
て
令
和
６
年
度
第
１
回
学
校
運
営

協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
令
和
６
年
度
の

開
校
直
後
の
学
校
の
状
況
や
学
校
・
地
域
合

同
運
動
会
に
向
け
て
、
協
議
し
ま
し
た
。
主

な
協
議
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〇 

令
和
６
年
度
高
根
小
中
学
校
の
経
営
方
針

の
確
認

〇 

開
校
直
後
の
学
校
の
児
童
生
徒
、
教
職
員

の
様
子

〇 

学
校
・
地
域
合
同
運
動
会
・
体
育
祭
に
向

け
て
の
意
見
交
換

　

３
月
５
日
、
高
根
小
学
校
お
よ
び
高
根

中
学
校
の
校
旗
返
納
式
を
、
子
ど
も
た
ち
を

見
守
っ
て
く
れ
た
学
校
に
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
行
い
ま
し
た
。

　

４
月
８
日
、
高
根
小
中
学
校
初
の
入
学

式
を
挙
行
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同
日
、
開
校

式
も
行
い
ま
し
た
。

　

入
学
式
で
は
、
新
１
年
生
と
新
７
年
生
が

手
を
つ
な
い
で
入
場
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
と

て
も
ほ
ほ
笑
ま
し
く
感
じ
ま
し
た
。
な
お
、

新
７
年
生
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
高
根
小
学

校
を
卒
業
し
た
た
め
、
本
年
度
の
み
新
た
に

高
根
小
中
学
校
に
入
学
し
た
こ
と
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
開
校
式
で
は
、
谷
ケ
﨑
市
長

か
ら
校
旗
を
授
与
さ
れ
、
義
務
教
育
学
校

高
根
小
中
学
校
の
歴
史
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
次
回
は
、「
高
萩
北
地
区
」
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
基
盤
と
し
た
小
中
一
貫
教
育

▲役員による授業参観の様子

▲校旗返納式の様子

▲開校式の様子

▲入学式の様子

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
に

関
す
る
補
助
制
度

　
県
で
は
多
数
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物
の

耐
震
診
断
・
耐
震
補
強
設
計
お
よ
び
耐
震
改

修
工
事
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象

〇 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
確
認
を

受
け
て
建
築
さ
れ
た
建
築
物
の
う
ち
、
病

院
や
店
舗
、
福
祉
施
設
な
ど
の
多
数
の
人

が
利
用
す
る
一
定
規
模
以
上
の
建
築
物

〇 

令
和
５
年
度
か
ら
除
却
工
事
に
つ
い
て
、

緊
急
輸
送
道
路
を
閉へ
い
そ
く塞
さ
せ
る
恐
れ
の
あ

る
場
合
に
加
え
、
多
数
の
人
が
利
用
す
る

建
築
物

問
い
合
わ
せ　
県
建
築
安
全
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

５
５
２
７

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
に
関
す
る
補
助
制
度

　
県
で
は
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の
恐

れ
の
あ
る
吹
き
付
け
材
の
含
有
調
査
お
よ
び

吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の
除
去
等
工
事
に
対

す
る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象　
民
間
建
築
物

問
い
合
わ
せ　
県
建
築
安
全
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

５
５
２
５

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
…

女
性
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
女
性
の
た
め
の
相
談
窓
口
で
す
。Ｄ
Ｖ（
夫

や
恋
人
か
ら
の
暴
力
）、
夫
婦
の
こ
と（
離

婚
、
夫
婦
関
係
）、
男
女
関
係
、
仕
事
の
こ
と
、

家
族
や
育
児
・
介
護
の
こ
と
、
日
々
の
悩
み

や
生
き
方
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
専
門
の
女
性
相
談
員
が
一
緒
に

問
題
解
決
の
方
法
を
考
え
、
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
相
談
員
は
女
性
で
、
日
高
市
民
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。
電
話
で
の
相

談
、
匿
名
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
27
ペ
ー
ジ
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み

　

 

電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
左

記
へ

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

川
越
都
市
計
画
の
変
更
に
係
る
案
の

縦
覧

　
圏
央
鶴
ヶ
島
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
南
側
下

高
萩
新
田
地
区
の
都
市
計
画
の
変
更
に
つ
い

て
、
都
市
計
画
法
第
17
条
第
１
項
の
規
定
に

基
づ
く
、
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧

期
間　
８
月
26
日
㈪
〜
９
月
９
日
㈪

場
所　
左
記
担
当
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内 

容　
防
火
お
よ
び
準
防
火
地
域
の
変
更
案
、

地
区
計
画
の
変
更
案

案
に
対
す
る
意
見
書
の
提
出

対
象　
市
民
お
よ
び
利
害
関
係
者

提 

出
方
法　
縦
覧
場
所
に
あ
る
意
見
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
９

月
９
日
㈪
ま
で
に
、郵
送（
必

着
）ま
た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
都
市
計
画
課
計
画
推
進
・
企

業
誘
致
・
住
宅
政
策
担
当

高
根
小
中
学
校
▼

の
校
章
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全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
と
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
は
、
子
ど
も
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
へ
取
り
組
む
た
め
、全
国
一
斉「
こ

ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間
と
し
て
、
通

常
の
受
付
時
間
を
延
長
す
る
な
ど
し
、
一
人

で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
専
用
相
談
電

話
に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
８
月
21
日
㈬
〜
27
日
㈫

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
た
だ
し
、
８
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
は
、
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

相 

談
電
話
番
号　
☎
０
１
２
０－

０
０
７－

１

１
０（
全
国
共
通
・
無
料
）

※
IP
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

相 

談
担
当
者　
法
務
局
職
員
、
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
こ
ど
も
人
権
委
員
会
委
員

問
い
合
わ
せ

　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
４
８－

８
５
１－

１
０
０
０

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

共
通
試
験

日
時　
11
月
24
日
㈰

場
所　
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１－

１
）

受
験
資
格（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

① 

高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は
こ
れ
に

相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
て
卒
業
し
た
人

② 

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
で
、
排
水
設
備

工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に
関
し
、
１

年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
人

③ 

排
水
設
備
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に

関
し
、
２
年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
人

④
①
〜
③
に
準
ず
る
人

受
験
料　
１
万
円

受
付
期
間　
８
月
21
日
㈬
〜
９
月
30
日
㈪

※
詳
し
く
は
、
８
月
21
日
㈬
か
ら
左
記
で
配

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た
全
国
一
斉
情
報
伝

達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
訓
練
当
日
は
、

市
内
65
か
所
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行
政
無

線（
広
報
塔
）か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
「
緊
急
放
送
」
と
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
作
り
ま
し
た
か
？

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
氏
名
、
住
所
、

生
年
月
日
、
性
別
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人

の
顔
写
真
が
表
示
さ
れ
た
IC
チ
ッ
プ
付
き
の

カ
ー
ド
で
新
規
発
行
手
数
料
は
無
料
で
す
。

　
市
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
、

曜
日
や
場
所
を
気
に
せ
ず
に
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、
戸
籍
証
明
書
等
を
最
寄

り
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
取
得
で
き

る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ロ
ー
ソ
ン
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
で
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
搭
載
さ
れ
た
「
ス
マ
ホ

用
電
子
証
明
書
」
を
利
用
し
、
各
種
証
明
書

が
取
得
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
も
開
始
さ
れ
て
い

ま
す
。
な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
電
子
証

明
書
を
利
用
す
る
場
合
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

事
前
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
ま
で

に
は
１
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
左
記
・
各
出
張
所
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
補
助
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ご
希
望
の
人
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
証
明
書
を
取

得
す
る
場
合
、
証
明
書
取
得
後
の
返
金
は
で

き
ま
せ
ん
。
手
数
料
免
除
を
希
望
す
る
人
は
、

左
記
ま
た
は
各
出
張
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
市
民
課
市
民
担
当（
１
階
②
番
窓
口
）

て
通
知
が
出
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間
違
え

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
災
害
の
発
生
や
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
8
月
28
日
㈬　
午
前
11
時

通 

知
先　
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
）、
市
公
式

Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

ひ
だ
か
防
災
メ
ー
ル

放 

送
・
通
知
内
容　

 （
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
繰

り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
ひ
だ

か
で
す
」（
チ
ャ
イ
ム
）

問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
課
防
災
・
消
防
担
当

布
す
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
影
響

に
よ
り
、
試
験
会
場
を
変
更
も
し
く
は
試
験

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、

受
験
者
に
別
途
ご
連
絡
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
下
水
道
課
工
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
７
７
１

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識 　厚生年金に加入していた人が20歳

以上60歳未満で退職（失業）すると、
国民年金第１号被保険者になるための
手続きを行い、月額１万6,980円（令

和６年度）の保険料を納めることになります。
　一方、保険料を納めることが経済的に困難な人には、
申請によって保険料の納付が免除される制度があります。
　さらに、通常の免除申請で審査対象となっている本人
の所得状況を除いて審査が行われる特例免除制度があり
ます。ただし、配偶者・世帯主に一定以上の所得がある
ときは免除が認められないことがあります。
　なお、免除された期間について、10年以内に「追納」
をして、老齢基礎年金の年金額を満額に近づけることが
可能です。
退職（失業）による特例免除申請の際の持ち物
〇 マイナンバー（個人番号）カード、または写真付きの本
人確認ができるものおよびマイナンバー（個人番号）通
知カード
〇 雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離職票など、
失業していることを確認できる公的機関の証明書の写し
※詳しくは、下記へご相談ください。
問い合わせ
　所沢年金事務所☎04－2998－0170

退職（失業）による特例免除制度
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旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生
手
術
な

ど
を
受
け
た
人
へ

　
平
成
31
年
４
月
24
日
に
「
旧
優
生
保
護
法

一
時
金
支
給
法
」
が
成
立
し
、
公
布
・
施
行

さ
れ
ま
し
た
。
法
に
基
づ
き
、
優
生
手
術
な

ど
を
受
け
た
人
に
一
時
金
を
支
給
し
ま
す
。

法
改
正
に
よ
り
、
請
求
期
限
が
５
年
延
長
さ

れ
ま
し
た
。

対 

象（
左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
存
命

中
の
人
）

① 

昭
和
23
年
９
月
11
日
か
ら
平
成
８
年
９
月

25
日
ま
で
の
間
に
、
旧
優
生
保
護
法
に
基

づ
き
優
生
手
術（
生
殖
を
不
能
に
す
る
手

術
）を
受
け
た
人（
母
体
保
護
の
み
を
理
由

と
し
て
手
術
を
受
け
た
人
は
除
き
ま
す
）

② 

①
の
ほ
か
、
同
じ
期
間
に
生
殖
を
不
能
に

水
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

　
水
道
の
使
用
量
は
、
気
温
が
上
昇
す
る
に

つ
れ
て
増
え
、
夏
季
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
使
用
量
が
増
え
て
い
る
場
合
、
水
道
管
が

老
朽
化
し
、
漏
水（
少
し
ず
つ
水
が
漏
れ
出
し
、

地
下
に
浸
透
）し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

漏
水
は
水
道
料
金
に
影
響
す
る
ほ
か
、
水
の

無
駄
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
早
期
に
発
見
し
、

修
理
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
月
に
１
度

は
、
漏
水
の
有
無
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
大
切
に
使
い

ま
し
ょ
う

漏
水
の
確
認
方
法
と
対
処

①
全
部
の
蛇
口
を
閉
め
ま
す
。

② 

水
道
メ
ー
タ
ー
の

パ
イ
ロ
ッ
ト
を
確

認
し
ま
す
。

③ 

少
し
で
も
パ
イ
ロ
ッ

ト
が
回
転
し
て
い
る

と
き
は
、
メ
ー
タ
ー

よ
り
も
宅
内
側
の
ど
こ
か
で
漏
水
し
て
い
る

疑
い
が
あ
り
ま
す
。
市
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
理
代
は
自
己
負
担
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
水
道
課
経
営
総
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
６
３

8 のおすすめ
健幸チャレンジ月

定期的に健康診査や検診を
受けましょう

問い合わせ　 保健相談センター健幸のまち推進担当
☎042－985－5122

　自分自身の健康を知ることは、全ての健康づくり
や生活習慣病予防の基礎となります。特に生活習慣
病は、初期にはほとんど自覚症状がなく、気付かな
いうちに進行している可能性があります。自分の健
康状態を把握し、早期に病気を発見するためには、
定期的に健康診査や検診を受けることが大切です。
　本年度健康診査や検診を受けて獲得できる健康チ
ェックポイントは１つ受診するごとに20ポイント
です。保健相談センターでは検診予約を受け付けて
います。24時間受け付け可能な電子申請がおすす
めです。

　今月の
　健幸ポイント
　対象事業の
◀イベント一覧

個別検診
電子申請

集団検診
電子申請

令
和
6
年
全
国
家
計
構
造
調
査

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
令
和
6
年
10
月
お

よ
び
11
月
の
2
か
月
間
、「
全
国
家
計
構
造

調
査
」
を
全
国
一
斉
に
実
施
し
ま
す
。
こ
の

調
査
は
、
家
計
に
お
け
る
消
費
・
所
得
・
資

産
・
負
債
の
実
態
を
総
合
的
に
把
握
し
、
世

帯
の
所
得
分
布
・
消
費
の
水
準
・
構
造
等
を

す
る
手
術
ま
た
は
放
射
線
の
照
射
を
受
け

た
人（
母
体
保
護
や
疾
病
の
治
療
を
目
的

と
す
る
な
ど
、
優
生
思
想
に
基
づ
く
も
の

で
な
い
こ
と
が
明
ら
か
な
手
術
な
ど
を
受

け
た
人
を
除
き
ま
す
）

一
時
金
の
金
額　
３
２
０
万
円（
一
律
）

請
求
期
限　
令
和
11
年
４
月
23
日
㈪

※
具
体
的
な
一
時
金
の
請
求
や
相
談
に
関
す

る
こ
と
は
、左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
県
旧
優
生
保
護
法
一
時
金
相
談
窓
口

　
☎
０
４
８－

８
３
１－

２
７
７
７

　

 

０
４
８－

８
３
０－

４
８
０
４

　

 a3570-12@
pref.saitam

a.lg.jp

※
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

全
国
的
お
よ
び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
調
査
で
、
統
計
法
に
基
づ

い
て
国
が
実
施
す
る
統
計
調
査
の
中
で
も
特

に
重
要
な
調
査
で
す
。
全
国
か
ら
無
作
為
に

選
定
さ
れ
た
約
９
万
世
帯
が
対
象
に
な
り
ま

す
。
対
象
の
世
帯
に
は
９
月
か
ら
調
査
員
証

を
携
帯
し
た
調
査
員
が
伺
い
調
査
を
依
頼
し

ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
統
計
調
査
で
は
現
金
・
カ
ー
ド
そ
の
他
調

査
票
以
外
の
金
品
を
預
か
っ
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
を
依
頼
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。
調
査
を
か
た
っ
た
怪
し

い
人
物
を
見
か
け
た
場
合
な
ど

は
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
市
政
情
報
課
法
規
・
情
報
公

開
・
統
計
担
当

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

詐
欺
被
害
の
未
然
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

自
治
体
職
員
な
ど
を
装
う
犯
人
か
ら
の

「
還
付
金
が
あ
る
」「
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
が
で

き
る
」
と
い
っ
た
内
容
の
電
話
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

　
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用
し
た
際
に
、

○ 

携
帯
電
話
で
通
話
し
な
が
ら
操
作
し
て
い

る
人

○ 

電
話
の
相
手
か
ら
指
示
さ
れ
た
と
お
り
に

操
作
し
て
い
る
人

を
見
か
け
た
ら
、
詐
欺
被
害
に
遭
っ
て
い
な

い
か
の
確
認
や
警
察
へ
の
通
報
な
ど
、
被
害

を
未
然
に
防
ぐ
活
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
飯
能
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎
０
４
２－

９
７
２－

０
１
１
０

▲▲
パイロットパイロット
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募
集

日
高
市
学
校
跡
地
個
別
活
用
計
画（
案
）

へ
の
市
民
コ
メ
ン
ト
の
募
集

　
令
和
５
年
度
に
策
定
し
た
学
校
跡
地
活
用

基
本
計
画
に
基
づ
き
、
旧
武
蔵
台
中
学
校
と

旧
高
根
中
学
校
の
具
体
的
な
個
別
活
用
計
画

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
案
を
取
り
ま
と

め
ま
し
た
の
で
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間

　
８
月
７
日
㈬
〜
９
月
５
日
㈭

閲
覧
場
所

　
市
役
所
１
階
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市
役

所
２
階
財
政
課
、
各
公
民
館（
高
萩
北
公
民

館
は
除
く
）、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」、
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲

覧
お
よ
び
意
見
の
投
稿
が
で
き

ま
す
。

意
見
を
出
せ
る
人

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

意
見
提
出
方
法

　
電
子
申
請
ま
た
は
各
閲
覧
場

所
に
備
え
て
あ
る
意
見
書
に
記

入
し
、
郵
送（
消
印
有
効
）・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
直
接
担
当
へ

※
意
見
記
入
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
財
政
課
施
設
管
理
担
当

　

 link@
city.hidaka.lg.jp 

　

 

０
４
２－

９
８
９－

２
３
１
６

大
学
の
開
放
授
業
講
座
の
受
講
生
募
集

　
県
内
外
の
大
学
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
講

座
を
開
放
し
、
一
般
の
学
生
と
一
緒
に
学
ぶ

日
高
市
立
図
書
館
協
議
会
の
委
員
募
集

　
図
書
館
の
運
営
に
関
し
、
館
長
の
諮
問
に

応
じ
る
と
と
も
に
、
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
館
長
に
意
見
を
述
べ
て
い
た
だ
く
協
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対 

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以

上
の
人
で
、
図
書
館
の
運
営
お
よ
び
図
書

館
サ
ー
ビ
ス
に
理
解
と
関
心
が
あ
り
、
年

２
回
程
度
の
会
議（
平
日
の
昼
間
）に
出
席

で
き
る
人

任 

期　

10
月
１
日
〜
令
和
８
年
９
月
30
日

（
２
年
間
）

人
数　
2
人

報
酬　
８
０
０
０
円（
日
額
）

選 
考
方
法　
応
募
書
類（
申
込
書
・
作
文
審

査
）お
よ
び
面
接（
９
月
上
旬
予
定
）に
よ

り
行
い
ま
す
。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

申 

し
込
み　
市
立
図
書
館
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、「
こ
れ
か
ら
の
図

書
館
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
こ
と
に
つ
い

て
」
の
作
文（
８
０
０
字
程
度
）を
添
え
て
、

８
月
27
日
㈫
ま
で
に
、
郵
送（
必
着
）ま
た

は
直
接
左
記
へ

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
〒
３
５
０｜

１
２
３
１

　
大
字
鹿
山
３
７
０
番
地
20

　
☎
０
４
２｜

９
８
５｜

５
１
２
１

埼
玉
未
来
大
学
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
科

オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ー
ス（
後
期
）受
講
生
募
集

修
学
期
間　
10
月
〜
令
和
７
年
３
月

視
聴
期
間　
配
信
日
か
ら
４
週
間

登  

校
日　
①
10
月
19
日
㈯
、
②
12
月
５
日
㈭
、

③
令
和
７
年
3
月
8
日
㈯

場
所

①
③
埼
玉
県
県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
ー

②
埼
玉
会
館

受 

講
資
格　
満
50
歳
以
上（
令
和
６
年
４
月

１
日
現
在
）で
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
メ
ー
ル
の
送
受
信
・
動
画
視
聴

が
で
き
る
人

人
数　
１
０
０
人（
先
着
順
）

費
用　
２
万
円

申 
し
込
み　
９
月
19
日
㈭
ま
で

に
、
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら

※
学
習
内
容
等
、
詳
し
く
は
、
埼
玉
未
来
大

学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
公
益
財
団
法
人
い
き
い
き
埼
玉
未
来
大
学

　
☎
０
４
８－

７
２
８－

２
２
９
９

自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

募集種目 受付期間 試験期日 応募資格（令和７年４月１日現在年齢）

防衛大学校学生（推薦）
９月５日（木）～
９日（月）

９月21日（土）
９月22日（祝）

18歳以上21歳未満※高卒者（見込み含む）または高専
３年次修了者（見込み含む）で成績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる人

防衛大学校学生
（総合選抜）

１次試験
９月21日（土）

18歳以上21歳未満
※高卒者（見込み含む）または高専３次修了者（見込み
含む）

防衛大学校学生（一般） 10月17日（木）
まで

１次試験
11月２日（土）

防衛医科大学校
医学科学生

10月９日（水）
まで

１次試験
10月19日（土）

防衛医科大学校看護学科学
生（自衛官候補看護学生）

10月２日（水）
まで

１次試験
10月12日（土）

自衛官候補生 通年 受付時に
お知らせ

18歳以上33歳未満（32歳の場合は採用予定月の末日
現在、33歳に達していないこと）

機
会
を
提
供
し
ま
す
。

期
間　
お
お
む
ね
９
月
〜
３
月

場
所　
県
内
大
学
、
都
内
１
大
学

対
象　
県
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
人

科
目　
経
済
学
、
社
会
福
祉
、
語
学
な
ど

費
用　
各
科
目
１
万
円
程
度

申 

し
込
み　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
案
内

を
確
認
の
上
、
各
大
学
へ
直
接
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
県
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
２
６
３
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イ
ベ
ン
ト

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意

欲
が
あ
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入 

会
説
明
会
日
時

　

 

８
月
15
日
、
９
月
19
日
、
10
月
17
日
の
木

曜
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業（
草
刈

り
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清
掃
作
業
、

カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事
業
所
内
軽
作
業
、

施
設
窓
口
管
理
、
駐
輪
場
整
理
な
ど

申
し
込
み（
事
前
予
約
）

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

 

日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－
９
８
５－

５
８
５
８

人
権
啓
発
イ
ベ
ン
ト
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
タ
オ
ン
ラ
イ
ン
２
０
２
４
」

　
「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
強

調
月
間
」
に
合
わ
せ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
人
権

啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

視
聴
期
間　
９
月
30
日
㈪
ま
で

視
聴
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン
特
設
サ
イ
ト

内
容　
テ
ー
マ
：
女
性
の
人
権

〇
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画

〇
人
権
啓
発
ク
イ
ズ

問 

い
合
わ
せ

　
県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

２
２
５
８

ス
ト
レ
ス
解
消
！

楽
し
い
子
育
て
応
援
講
座

　
「
子
ど
も
も
、
そ
し
て
あ
な
た
自
身
も
大

切
に
す
る
」
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
・
内
容

〇
10
月
31
日
㈭
・
子
ど
も
と
の
付
き
合
い
方

 

〇 

11
月
13
日
㈬
・
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き

合
う

時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

対 

象　
市
内
在
住
で
子
ど
も
の
発
達
や
行
動

が
気
に
な
る
な
ど
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の
保
護
者

人
数　
８
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
市
保
健
師

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
の
慰
霊
と

世
界
恒
久
平
和
を
祈
っ
て
黙
と
う
を

　
原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
の
霊
を
慰
め
、
併

せ
て
世
界
恒
久
平
和
を
祈
っ
て
、
黙
と
う
を

さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
８
月
６
日
㈫　
午
前
８
時
15
分

　
８
月
９
日
㈮　
午
前
11
時
２
分

　
８
月
15
日
㈭　
正
午

平
和
パ
ネ
ル
展
示

　
戦
争
に
関
す
る
写
真
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

期
間　
８
月
９
日
㈮
〜
22
日
㈭

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問 

い
合
わ
せ

　
総
務
課
庶
務
・
ふ
る
さ
と
納
税
担
当

申 

し
込
み　
10
月
11
日
㈮
ま
で

に
、
電
子
申
請
ま
た
は
電
話・

Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
子
ど
も
の
年
齢
、

応
募
動
機
を
記
入
）で
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー「
ぬ
く
ぬ
く
」

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

８
０
２
０

　

 

０
４
２－

９
８
５－

８
０
３
０

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日 

時　
８
月
11
日
㈷
・
25
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

埼
玉
県
で
保
育
士
向
け
の

就
職
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

期
日

①
８
月
31
日
㈯
・
９
月
１
日
㈰

②
９
月
21
日
㈯

時
間　
午
後
０
時
45
分
〜
４
時

場
所

① 

大
宮
会
場
：
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル（
さ

い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１－

７－

５
）

② 

越
谷
会
場
：
サ
ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル（
越
谷

市
南
越
谷
１－

２
８
７
６－

１
）

対 

象　
保
育
と
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
県
お
よ
び
埼
玉
県
社
会
福
祉
協

議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
県
こ
ど
も
支
援
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
３
４
９

第
21
回
日
高
市
音
楽
の
集
い

　
市
内
中
学
校
・
義
務
教
育
学
校
・
県
立
日

高
高
等
学
校
の
生
徒
お
よ
び
日
高
市
吹
奏
楽

団
が
、
吹
奏
楽
を
披
露
し
ま
す
。

日 

時　
９
月
７
日
㈯

　
午
後
０
時
30
分
開
場
、
１
時
開
演

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

人
数　
６
０
０
人（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
音
楽
の
集
い
実
行
委

員
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

　
☎
０
４
２｜

９
８
９｜

２
１
１
１

生
活
応
援
！

大
人
用
お
む
つ
等
の
無
償
提
供

　
地
域
の
皆
さ
ん
や
企
業
等
か
ら
寄
付
さ
れ

た
大
人
用
紙
パ
ン
ツ
や
お
む
つ
、
そ
の
他
パ

ッ
ド
な
ど
数
点
を
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

日 

時　
８
月
23
日
㈮　
午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
お
む
つ
等
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人

申 

し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０
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在
宅
ワ
ー
カ
ー
育
成
セ
ミ
ナ
ー

初
級
コ
ー
ス

日
時　
10
月
10
日
・
24
日
の
木
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　
在
宅
ワ
ー
ク
を
始
め
た
い
女
性

※
パ
ソ
コ
ン
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
必

要
で
す
。

ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

日 

時　
８
月
７
日
㈬　
午
前
11
時
〜
午
後
１

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
市
役
所
玄
関
前

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
や
日
時
の
変
更
等
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
農
政
担
当

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

共
通
事
項

時
間　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数　
各
20
人

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
９
日
㈮

高
齢
者
向
け
運
動
教
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
こ
ま
が
わ

日 

時　
９
月
４
日
〜
11
月
20
日
の
毎
週
水
曜

日　
午
後
１
時
〜
３
時

人
数　
70
人（
申
し
込
み
順
）

内 

容　
ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た

講
座（
全
２
回
）

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
左

記
へ（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
県
在
宅
ワ
ー
ク
就
業
支
援
事
業
事
務
局

　
☎
０
１
２
０－

９
５
４－

５
１
０

9
月
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

共
通
事
項

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
8
月
15
日
㈭

場所
はつらつ健幸教室 日高ロコトレ教室 申し込み・

問い合わせ期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 10日（火）

午前10時
～11時30分

うつ・認
知症予防

24日（火）

午後１時30分
～３時

「全身運動」
に合わせた
理学療法士
による体操・
講話等

高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 25日（水） 12日（木）

高麗川公民館 18日（水） ６日（金） 高麗川地域包括
支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 30日（月） 10日（火）

高萩公民館
※高萩北公民館分 17日（火） ３日（火） 高萩地域包括

支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 27日（金） 17日（火）

※高萩北公民館は改修工事のため、場所を変更して実施します。

場所 期日 申し込み・
問い合わせ

高萩公民館 ９月21日（土）
高萩地域包括
支援センター
☎042－984－3001

高麗川南
公民館 10月23日（水）

高麗川地域包括
支援センター
☎042－984－1362

高麗公民館 11月16日（土）
高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111

認知症の人と家族を支え、
見守る応援者になろう

男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
学
ぼ
う

「
み
ん
な
で
防
災
」
講
座

日
時　
９
月
21
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
１
時
開
場
）

場
所　
飯
能
市
市
民
会
館

　
（
飯
能
市
飯
能
２
２
６－

２
）

対 

象　
入
間
市
・
所
沢
市
・
飯
能
市
・
狭
山

市
・
日
高
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数　
３
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
国
崎
信
江
さ
ん

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
８
月
13
日
㈫
か
ら
９
月
17
日
㈫

（
託
児
・
手
話
通
訳
利
用
の
場
合
は
９
月

６
日
㈮
）ま
で
に
電
子
申
請

ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

場
所　
ふ
ぁ
み
り
あ
倶
楽
部

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

65
歳
以
上
の
自
力
で
会
場
ま
で
行
け
る
市
民

②
全
12
回
参
加
で
き
る
人

※
令
和
５
年
度
お
よ
び
６
年
度
に
実
施
し
た

教
室
に
参
加
し
た
人
は
、
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

人
数　
８
人

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
、

館
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
８
月
５
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

県
立
特
別
支
援
学
校

塙
保
己
一
学
園
学
校
公
開

　
塙
保
己
一
学
園
高
等
部
専
攻
科
で
は
、
視

覚
障
が
い
の
あ
る
10
代
か
ら
60
代
ま
で
の
人

が
、
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
、
は
り
、

き
ゅ
う
の
技
能
を
習
得
し
て
い
ま
す
。

　
卒
業
時
に
は
国
家
試
験
の
受
験
資
格
が
得

ら
れ
、
免
許
取
得
後
は
病
院
や
介
護
施
設
な

ど
へ
の
就
職
等
の
道
が
開
け
ま
す
。

日 

時　
９
月
18
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
15
分

申 

し
込
み　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ　
県
立
特
別
支
援
学
校

塙
保
己
一
学
園（
川
越
市
笠
幡
85－

１
）

　
☎
０
４
９－

２
３
１－

２
１
２
１

　

 soudan@
m
o-sb.spec.ed.jp
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イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

高
麗
公
民
館 
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

♦
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
生
け
花
教
室
〜
中
級
〜

日 

時　
９
月
11
日
、
10
月
2
日
・
23
日
の
水

曜
日　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
成
人（
全
回
出
席
で
き
る
人
優
先
）

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
加
藤
紫
玉
さ
ん

費
用　
各
回
１
３
２
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
花
ば
さ
み（
お
持
ち
の
人
）

申
し
込
み
開
始
日　
8
月
20
日
㈫

◆
己
書（
お
の
れ
し
ょ
）入
門
教
室

日
時　
８
月
23
日
㈮

　
午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　
成
人（
小
学
３
年
生
以
上
の
親
子
可
）

人
数　
16
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
三
井
美
佳
さ
ん

費
用　
一
人
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
Ａ
４
ク
リ
ア
ホ
ル
ダ
ー（
持
ち
帰

り
用
）、
飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
７
日
㈬

武
蔵
台
公
民
館 

☎
０
４
２－
９
８
２－

２
９
５
０

◆
初
心
者
大
歓
迎
！
モ
ル
ッ
ク
体
験

日
時　
８
月
31
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
武
蔵
台
・
横
手
台
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会

費
用　
無
料

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆ 

つ
ま
み
細
工
で
「
風
車
」
の
ブ
ロ
ー
チ
を

作
ろ
う（
応
用
編
）

日
時　
８
月
27
日
㈫　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

♦ 

ア
サ
イ
ー
ボ
ウ
ル
を
作
ろ
う
！
＆
バ
タ
フ

ラ
イ
ピ
ー
テ
ィ
ー
も
楽
し
も
う
♪

日
時　
９
月
７
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
小
学
５
年
生
〜
成
人

人
数　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
大
沢
真
澄
さ
ん

費
用　
１
５
０
０
円

※
８
月
24
日
㈯
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
マ
ス
ク

申
し
込
み
期
間　
８
月
７
日
㈬
〜
24
日
㈯

◆ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
ス
マ
ホ
の
基
本・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
体
験
）

日
時　
９
月
４
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
講
師
が
用
意
し
ま
す
。

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
15
日
㈭

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
７
日
㈬

♦
ス
マ
ホ
の
基
本
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
体
験

日
時　
９
月
６
日
㈮　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
講
師
が
用
意
し
ま
す
。

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
７
日
㈬

◆ 
秋
の
健
幸
運
動
教
室
〜
こ
の
冬
を
健
幸
に

過
ご
す
た
め
の
身
体
ポ
カ
ポ
カ
運
動
〜

日
時　
９
月
28
日
、
10
月
５
日
の
土
曜
日

　
午
後
２
時
〜
３
時

対
象　
成
人（
１
回
の
み
の
参
加
可
）

人
数　
各
日
25
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
望
月
麻
生
さ
ん

費
用　
無
料 

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
お
持
ち
の
人
）

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
９
日
㈮

◆ 

暮
ら
し
を
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト　
〜
十
五
夜
を
愛
で
る
〜

日
時　
９
月
14
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
荒
井
佳
代
子
さ
ん

費
用　
１
８
０
０
円（
材
料
代
）

※
８
月
31
日
㈯
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

申
し
込
み
期
間　
８
月
９
日
㈮
〜
31
日
㈯

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
申
し
込
み
時
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
８
月
31
日
㈯
以
降
に
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場

合
、
参
加
費
は
返
金
で
き
ま
せ
ん（
当
日
使

用
す
る
材
料
を
お
渡
し
し
ま
す
）。

♦
防
災
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
９
月
26
日
㈭　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部

費
用　
無
料

持
ち
物　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
レ
ジ
袋

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
７
日
㈬

講
師　
藤
原
め
ぐ
み
さ
ん

費
用　
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物
等　
裁
ち
ば
さ
み
、眼
鏡（
必
要
な
人
）

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
８
日
㈭

◆
老
後
の
安
心
講
座

日
時　
９
月
６
日
㈮　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
田
中
諭
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
期
間　
８
月
６
日
㈫
〜
31
日
㈯

近
隣
市
イ
ベ
ン
ト

◆ 

記
憶
の
色
を
保
存
す
る 

炎
と
灰
の
モ
ン

タ
ー
ジ
ュ　
―
尾
形
純
が
描
く
飯
能
か
ら

見
た
東
京
大
空
襲
―

期
間　
９
月
１
日
㈰
ま
で

休 

館
日　
8
月
5
日
・
19
日
・
26
日
の
月
曜

日
、
13
日
㈫

開
館
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

場
所
・
問
い
合
わ
せ　
飯
能
市
立
博
物
館

　
（
飯
能
市
飯
能
２
５
８－

１
）

　
☎
０
４
２－

９
７
２－

１
４
１
４

飯
能
市
平
和
都
市
宣
言
記
念
展
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ら
き
ら
き

！
援
応
て
育
子

通
信

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内)☎042－984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　利用は予約不要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

0歳～3歳教室 ８月28日（水）
８月29日（木）

①午前９時30分～10時15分
②午前10時45分～11時30分

０～３歳児とその保護者
各回６組（申し込み順）

〇０歳児：足形でリンゴ制作
費用　60円
〇 １～３歳児：手形でスイカ、
足形でペンギン制作
費用　80円
共通
持 ち物等　汚れてもいい服装、
手足を拭くタオル

８月８日（木）
午前９時30分から

親子ヨガ ９月６日（金）   ①午前９時30分～10時15分②午前10時30分～11時15分
未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

ヨガ初心者も大歓迎。
講師をお呼びしています。
持ち物　飲み物

８月19日（月）　
午前９時30分から

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎042－984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

自然食堂 ①８月８日（木）
②８月22日（木）

午前10時30分
～11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①夏野菜カレー
②ミルク餅　
費用　200円

①必要
②８月13日（火）
午前10時から

あわかふぇ
（０歳児）の日 ８月６日（火） 令和５年４月２日以降に生まれた子

どもとその保護者
同年齢の子どもとの交流等

不要

ひえかふぇ
（１歳児）の日 ８月20日（火） 令和４年４月２日から５年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者

芸術学校 ８月19日（月）～
　　23日（金）

未就園児とその保護者

８月の手形・足形カレンダー作り

青空保育 ①８月７日（水）
②９月４日（水）

午前10時30分
～11時

日高総合公園で遊ぼう
※雨天中止

出前保育 ①８月14日（水）
②８月27日（火）

①日高総合公園せせらぎ水路
②四反田堀公園
※雨天中止

自然学校 ９月５日（木） 午前10時30分
～11時30分

秋の花を育てよう（種まき、苗植
え）

　７月４日、地域子育て支援センター「くるみ」で
１歳教室よちよちを行いました。子どもの手形で夏
らしいかにさんモビールを作りました。いろいろな
素材を見て、触って、たくさんの発見がありました。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

手形でかにさんを作りました
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●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　プレイルームは午後４時までの利用となります。利用は予約不要です。
　イベント日の８月７日（水）、15日（木）、23日（金）、29日（木）は午前、9月2日（月）は午後1時から3時まで
の通常利用はできません。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

はじめましての日 ８月19日（月）

午前10時10分～11時10分

ぬくぬくの利用が初めて
の１歳未満の乳児とその
保護者
６組（申し込み順）

ぬくぬく内の見学や触れ合い
遊びをして、楽しく過ごしま
しょう！

８月５日（月）
午前９時30分から

プールあそび
８月７日（水）
８月15日（木）
８月23日（金）
８月29日（木）

０～２歳児とその保護者
各日10組（申し込み順）
７・8月開催期間中1人３
回まで

ガーデンスペースに子ども用
プールを出して水遊びをしま
す。

必要

0歳児サロン ９月２日（月）午後１時30分～２時30分 ０歳児の未就園児とその
保護者７組（申し込み順）

同い年のお友達や、ママパパ
たちの出会いに、気軽にワイ
ワイおしゃべりしませんか。

８月19日（月）
午前９時30分から

ベビーマッサージ ９月10日（火）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分
はいはいがまだの未就園
児とその保護者
各回８組（申し込み順）

触れ合いながら親子の大切な
時間を過ごしましょう。

８月27日（火）
午前９時30分から

※８月31日（土）までガーデンスペースで水遊びができます。詳しくは、ぬくぬくだよりをご覧ください。

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日と水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　場　　所：高麗川南公民館
　利用は予約不要です。ただし、下記のイベント日は午前の通常利用はできません。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

新聞紙であそぼう ８月26日（月） 午前10時～10時40分 未就園児とその保護者６組（申し込み順）
新聞紙を使っていろいろな遊びを楽
しみましょう。

８月13日（火）
午前９時30分から

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象 内容

赤ちゃんひろば ８月21日（水） 午前10時～正午 武蔵台公民館 ☎042－982－2950 はいはいまでの赤ちゃ
んとその保護者、妊婦 親子の交流

ポカポカ広場 ８月13日（火）
　　27日（火） 午前10時～11時30分

高麗川公民館 ☎042－989－9110
未就園児とその保護者 お楽しみ会

ぴよぴよ広場 ９月６日（金） 武蔵台公民館 ☎042－982－2950 親子の交流
※８月の赤ちゃんひろば（高萩公民館）、赤ちゃんひろば（高萩北公民館）、ひよこルーム（高萩北公民館）はお休みします。

●★保健相談センター☎042－985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和６年４月中の出生児 ９月６日（金） 午後０時30分
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き
１歳６か月児 令和５年２月中の出生児 ９月20日（金） 母子健康手帳

３歳児 令和３年５月中の出生児 ９月13日（金） 午後０時30分～１時20分
母子健康手帳、検査用の尿、歯ブラシ、
コップ

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和５年10月中の出生児 ９月５日（木） 午前９時15分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。
※発育や発達の相談、育児への不安など相談希望の人は、個別での対応ができます。保健相談センターまでご連絡ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン ９月９日（月） 午前９時45分～10時 ０歳児とその保護者
栄養士によるミニミニ育児講座、親子遊び、
自由交流、身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。

必要

２歳児の歯と
おやつの教室 ９月26日（木）

①午前９時30分から
②午前10時から
③午前10時30分から
（時間予約制）

２歳児とその保護者
（過去に参加したこ
とがない人）

持ち物　歯ブラシ、コップ、タオル ８月13日（火）
から



242425

広報ひだか広報ひだか 令和６年８月令和６年８月 広報ひだか広報ひだか令和６年８月令和６年８月

ら
き
ら
き

！
援
応
て
育
子

通
信

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内)☎042－984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　利用は予約不要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

0歳～3歳教室 ８月28日（水）
８月29日（木）

①午前９時30分～10時15分
②午前10時45分～11時30分

０～３歳児とその保護者
各回６組（申し込み順）

〇０歳児：足形でリンゴ制作
費用　60円
〇 １～３歳児：手形でスイカ、
足形でペンギン制作
費用　80円
共通
持 ち物等　汚れてもいい服装、
手足を拭くタオル

８月８日（木）
午前９時30分から

親子ヨガ ９月６日（金）   ①午前９時30分～10時15分②午前10時30分～11時15分
未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

ヨガ初心者も大歓迎。
講師をお呼びしています。
持ち物　飲み物

８月19日（月）　
午前９時30分から

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎042－984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

自然食堂 ①８月８日（木）
②８月22日（木）

午前10時30分
～11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①夏野菜カレー
②ミルク餅　
費用　200円

①必要
②８月13日（火）
午前10時から

あわかふぇ
（０歳児）の日 ８月６日（火） 令和５年４月２日以降に生まれた子

どもとその保護者
同年齢の子どもとの交流等

不要

ひえかふぇ
（１歳児）の日 ８月20日（火） 令和４年４月２日から５年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者

芸術学校 ８月19日（月）～
　　23日（金）

未就園児とその保護者

８月の手形・足形カレンダー作り

青空保育 ①８月７日（水）
②９月４日（水）

午前10時30分
～11時

日高総合公園で遊ぼう
※雨天中止

出前保育 ①８月14日（水）
②８月27日（火）

①日高総合公園せせらぎ水路
②四反田堀公園
※雨天中止

自然学校 ９月５日（木） 午前10時30分
～11時30分

秋の花を育てよう（種まき、苗植
え）

　７月４日、地域子育て支援センター「くるみ」で
１歳教室よちよちを行いました。子どもの手形で夏
らしいかにさんモビールを作りました。いろいろな
素材を見て、触って、たくさんの発見がありました。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

手形でかにさんを作りました
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●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　プレイルームは午後４時までの利用となります。利用は予約不要です。
　イベント日の８月７日（水）、15日（木）、23日（金）、29日（木）は午前、9月2日（月）は午後1時から3時まで
の通常利用はできません。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

はじめましての日 ８月19日（月）

午前10時10分～11時10分

ぬくぬくの利用が初めて
の１歳未満の乳児とその
保護者
６組（申し込み順）

ぬくぬく内の見学や触れ合い
遊びをして、楽しく過ごしま
しょう！

８月５日（月）
午前９時30分から

プールあそび
８月７日（水）
８月15日（木）
８月23日（金）
８月29日（木）

０～２歳児とその保護者
各日10組（申し込み順）
７・8月開催期間中1人３
回まで

ガーデンスペースに子ども用
プールを出して水遊びをしま
す。

必要

0歳児サロン ９月２日（月）午後１時30分～２時30分 ０歳児の未就園児とその
保護者７組（申し込み順）

同い年のお友達や、ママパパ
たちの出会いに、気軽にワイ
ワイおしゃべりしませんか。

８月19日（月）
午前９時30分から

ベビーマッサージ ９月10日（火）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分
はいはいがまだの未就園
児とその保護者
各回８組（申し込み順）

触れ合いながら親子の大切な
時間を過ごしましょう。

８月27日（火）
午前９時30分から

※８月31日（土）までガーデンスペースで水遊びができます。詳しくは、ぬくぬくだよりをご覧ください。

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日と水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　場　　所：高麗川南公民館
　利用は予約不要です。ただし、下記のイベント日は午前の通常利用はできません。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

新聞紙であそぼう ８月26日（月） 午前10時～10時40分 未就園児とその保護者６組（申し込み順）
新聞紙を使っていろいろな遊びを楽
しみましょう。

８月13日（火）
午前９時30分から

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象 内容

赤ちゃんひろば ８月21日（水） 午前10時～正午 武蔵台公民館 ☎042－982－2950 はいはいまでの赤ちゃ
んとその保護者、妊婦 親子の交流

ポカポカ広場 ８月13日（火）
　　27日（火） 午前10時～11時30分

高麗川公民館 ☎042－989－9110
未就園児とその保護者 お楽しみ会

ぴよぴよ広場 ９月６日（金） 武蔵台公民館 ☎042－982－2950 親子の交流
※８月の赤ちゃんひろば（高萩公民館）、赤ちゃんひろば（高萩北公民館）、ひよこルーム（高萩北公民館）はお休みします。

●★保健相談センター☎042－985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和６年４月中の出生児 ９月６日（金） 午後０時30分
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き
１歳６か月児 令和５年２月中の出生児 ９月20日（金） 母子健康手帳

３歳児 令和３年５月中の出生児 ９月13日（金） 午後０時30分～１時20分
母子健康手帳、検査用の尿、歯ブラシ、
コップ

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和５年10月中の出生児 ９月５日（木） 午前９時15分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。
※発育や発達の相談、育児への不安など相談希望の人は、個別での対応ができます。保健相談センターまでご連絡ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン ９月９日（月） 午前９時45分～10時 ０歳児とその保護者
栄養士によるミニミニ育児講座、親子遊び、
自由交流、身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。

必要

２歳児の歯と
おやつの教室 ９月26日（木）

①午前９時30分から
②午前10時から
③午前10時30分から
（時間予約制）

２歳児とその保護者
（過去に参加したこ
とがない人）

持ち物　歯ブラシ、コップ、タオル ８月13日（火）
から



「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■ 第23回ひだか市民文化祭俳句・川柳展
期間　10月25日（金）～27日（日）
　 午前10時～午後４時（最終日は午後
３時まで）

場所　総合福祉センター「高麗の郷」
作品募集
　夏・秋の季題による未発表の自作一
句に限ります。優秀作品は「文芸ひだ
か」に掲載する予定です。
応募期限　８月31日（土）（消印有効）
対 象　市内在住・在勤の人、市内の俳
句会に所属の人

応 募方法　はがきに作品（一句）と住
所・氏名・電話番号を記入し、下記へ

　〒350－1233　下鹿山492－13
　戸張久男
審 査結果
〇入賞者…はがきで通知
〇入選者…作品展示
問 い合わせ　日高市俳句連盟
　佐藤☎042－985－2065
■日高市混合複テニス大会
期 日　９月８日（日）、予備日15日（日）
場所　日高総合公園
種目　一般の部、55歳以上の部
対象　市内在住・在勤・在クラブの人
※55歳以上の部は、令和７年３月31
日現在55歳以上の人です。
費 用　高校生以下１組1,000円、それ
以外１組2,000円

申 し込み　住所・氏名・電話番号・種
目を８月９日（金）までに、メールで
下記へ送信の上、郵便振替用紙に同
情報を記入し、費用を「振替番号
00120－４－346447　日高市テニ
ス協会」宛てに納入

そ の他　ドロー等は、大会１週間前ま
でに日高総合公園および協会ホーム
ページに掲示します。

問 い合わせ　日高市テニス協会
　尾澤 ommsy1964@gmail.com
■日高市民ソフトテニス大会（団体戦）
期日・種目（予備日９月15日（日））
　９月１日（日）・一般男子
　９月８日（日）・一般女子
※１チーム（３組）による団体戦
時間　午前８時15分～午後４時30分
場所　高萩北中学校
対 象　中学生以上の市内在住・在勤・
在学および連盟が認めた人

人数　120人
費 用　一般・大学生1,000円、高校生
300円、中学生無料（当日集金）

申 し込み　８月23日（金）までに、FAX・
メールで下記へ

問 い合わせ　日高市ソフトテニス連盟
　相馬☎・ 042－985－8837
　  toshio-soma@outlook.jp
■健康維持増進のためのゴルフスクール
　JGA WAGスクール１Dayプログラム
期日　９月12日（木）
対象　市内在住の45歳以上の人
人数　20人（申し込み順）
講師　所属プロゴルファー他
費用　1,100円（保険代・税込み）
持 ち物等　ゴルフができる服装、帽子、
タオル、飲み物

申 し込み　８月２日（金）から開催日の
１週間前までに、電話で下記へ

場所・問 い合わせ
　日高カントリークラブ
　☎042－989－1311
■フラダンス体験会
日 時　９月６日・13日・20日・27日
の金曜日　午後７時～８時30分

場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象　成人女性
人数　20人
費用　無料
申 し込み　９月５日（木）までに、メー
ルまたは電話で下記へ

問い合わせ　オルオルフラ　石井
　☎090－6154－6711（留守番電話対応）
　  yuka6711@gmail.com
■第77回紫苑祭
日 時　９月７日（土）　午前11時から、
９月８日（日）　午前９時30分から

※入場は午後３時30分まで
場所　県立川越女子高等学校
費用　無料
※申し込み方法等、詳しくは、県立川越女
子高等学校ホームページをご覧ください。
問い合わせ　紫苑祭実行委員会
　相原☎049－222－3511
■ 第28回日高市長杯ソフトボール大会
期 日　９月15日（日）・22日（祝）・29
日（日）、予備日10月６日（日）

※代表者会議を９月８日（日）午後２時
から高麗川公民館で行います。
場 所　横手台グラウンド
対 象　市内在住・在勤チーム（編成人
員は市民が過半数以上）および本年

度ソフトボール協会加入チーム
費 用　一般チーム3,000円、協会加入
チーム2,000円
申 し込み　８月21日（水）までに、電
話で下記へ
問 い合わせ　日高市ソフトボール協会
　神谷☎042－985－1697
■城西大学公開講座
期 日　9月4日（水）、10日（火）、17日
（火）、25日（水）
場所　城西大学坂戸キャンパス
対 象　県内在住・在勤・在学で18歳
以上の一般および高校生
人数　各回150人
費用　無料
申 し込み　８月７日（水）までに、入力
フォームまたは件名を公開講座申し
込みとし、氏名・ふりがな・受講希
望日・郵便番号・住所・年齢・性別・
電話番号・緊急連絡先電話番号とそ
の人との続き柄を記入し、メール・
FAX・郵送（必着）で下記へ
問い合わせ
　城西大学地域連携センター事務室
　〒350－0295　坂戸市けやき台１－１　
　 ☎049－271－7713　 049－271－
8098　 j-clic@josai.ac.jp

なかまを募集なかまを募集
■フラサークル・ハイビスカス
　フラダンスの練習・発表をしています。
活動日時　毎週水曜日　午後２時～４時
場所　武蔵台公民館
対象　女性
費用　2,000円（月額）
問 い合わせ　龍☎090－6193－9346
■ヨガストレッチ火曜会
　呼吸と笑顔を大切に活動しています。
活動日　毎週火曜日
活動時間　午前９時15分～10時45分
場所　生涯学習センター
対象　どなたでも
費用　500円（月額）
問い合わせ　髙木☎042－985－7538
■安らぐ坐禅会
　正しい座り方を理解し、体験します。
活 動日時　火曜日・水曜日・木曜日（月
2～3回）　午後１時～４時30分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象　どなたでも（90歳まで）
費用　1,000円（月額）
問い合わせ　大久保☎042－985－9193

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和６年７月１日現在）

火災・救急（令和６年６月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急２件（16件）
■（　）内は、令和６年１月からの累計です。

256件（1,604件）

総数

男 女

54,272人（－15人）

26,931人（－27人） 27,341人（+12人）

世帯数 25,142世帯（+６世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

圧力鍋、世界大百科辞典、敷布団、フラダンス用スカー
ト

★ゆずってください

ベッドメリー、ベビーバウンサー、自転車（大人用）

※交換の品物の情報は７月23日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の
場合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎042－971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎042－973－4114

相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ
法律相談 ８月16日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階

必要
※８月７日
（水）から 総務課

人権推進・
市民活動担当

９月５日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 ８月22日（木）
９月12日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ８月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要人権相談 ８月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

不動産相談 ８月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 ８月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
８月14日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

８月14日（水）
９月４日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎042－985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎042－985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） ８月22日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」

必要
※８月５日
（月）から

成年後見制度相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

８月21日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

出前相談
生活での困りごと・家計・
仕事・ひきこもりなど

８月16日（金） 午前10時～午後３時 市役所１階相談室 不要

ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 ９月10日（火） 午前10時30分～

午後０時30分 市役所１階相談室 必要 子育て応援課
子育て応援担当

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎042－985－8118

不要
こども家庭センター
（子育て応援課内）
☎042－989－2111

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎042－989－7879

必要
※面接相談
のみ

教育センター
教育相談室
☎042－989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要
産業振興課
商工観光担当

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活相談センター
（産業振興課内）
☎042－989－2111

健康相談
詳しくは日高市健幸スケジュ
ールをご覧ください。

第１～第４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要 保健相談センター
保健相談担当
☎042－985－5122生活習慣病予防相談

血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

９月11日（水）
    24日（火） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※予約が「必要」となっているものは、特別な記載がない場合は常時予約を受け付けています。
※各

かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）
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「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■ 第23回ひだか市民文化祭俳句・川柳展
期間　10月25日（金）～27日（日）
　 午前10時～午後４時（最終日は午後
３時まで）
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
作品募集
　夏・秋の季題による未発表の自作一
句に限ります。優秀作品は「文芸ひだ
か」に掲載する予定です。
応募期限　８月31日（土）（消印有効）
対 象　市内在住・在勤の人、市内の俳
句会に所属の人
応 募方法　はがきに作品（一句）と住
所・氏名・電話番号を記入し、下記へ
　〒350－1233　下鹿山492－13
　戸張久男
審 査結果
〇入賞者…はがきで通知
〇入選者…作品展示
問 い合わせ　日高市俳句連盟
　佐藤☎042－985－2065
■日高市混合複テニス大会
期 日　９月８日（日）、予備日15日（日）
場所　日高総合公園
種目　一般の部、55歳以上の部
対象　市内在住・在勤・在クラブの人
※55歳以上の部は、令和７年３月31
日現在55歳以上の人です。
費 用　高校生以下１組1,000円、それ
以外１組2,000円
申 し込み　住所・氏名・電話番号・種
目を８月９日（金）までに、メールで
下記へ送信の上、郵便振替用紙に同
情報を記入し、費用を「振替番号
00120－４－346447　日高市テニ
ス協会」宛てに納入
そ の他　ドロー等は、大会１週間前ま
でに日高総合公園および協会ホーム
ページに掲示します。
問 い合わせ　日高市テニス協会
　尾澤 ommsy1964@gmail.com
■日高市民ソフトテニス大会（団体戦）
期日・種目（予備日９月15日（日））
　９月１日（日）・一般男子
　９月８日（日）・一般女子
※１チーム（３組）による団体戦
時間　午前８時15分～午後４時30分
場所　高萩北中学校
対 象　中学生以上の市内在住・在勤・
在学および連盟が認めた人

人数　120人
費 用　一般・大学生1,000円、高校生
300円、中学生無料（当日集金）
申 し込み　８月23日（金）までに、FAX・
メールで下記へ
問 い合わせ　日高市ソフトテニス連盟
　相馬☎・ 042－985－8837
　  toshio-soma@outlook.jp
■健康維持増進のためのゴルフスクール
　JGA WAGスクール１Dayプログラム
期日　９月12日（木）
対象　市内在住の45歳以上の人
人数　20人（申し込み順）
講師　所属プロゴルファー他
費用　1,100円（保険代・税込み）
持 ち物等　ゴルフができる服装、帽子、
タオル、飲み物
申 し込み　８月２日（金）から開催日の
１週間前までに、電話で下記へ
場所・問 い合わせ
　日高カントリークラブ
　☎042－989－1311
■フラダンス体験会
日 時　９月６日・13日・20日・27日
の金曜日　午後７時～８時30分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象　成人女性
人数　20人
費用　無料
申 し込み　９月５日（木）までに、メー
ルまたは電話で下記へ
問い合わせ　オルオルフラ　石井
　☎090－6154－6711（留守番電話対応）
　  yuka6711@gmail.com
■第77回紫苑祭
日 時　９月７日（土）　午前11時から、
９月８日（日）　午前９時30分から
※入場は午後３時30分まで
場所　県立川越女子高等学校
費用　無料
※申し込み方法等、詳しくは、県立川越女
子高等学校ホームページをご覧ください。
問い合わせ　紫苑祭実行委員会
　相原☎049－222－3511
■ 第28回日高市長杯ソフトボール大会
期 日　９月15日（日）・22日（祝）・29
日（日）、予備日10月６日（日）
※代表者会議を９月８日（日）午後２時
から高麗川公民館で行います。
場 所　横手台グラウンド
対 象　市内在住・在勤チーム（編成人
員は市民が過半数以上）および本年

度ソフトボール協会加入チーム
費 用　一般チーム3,000円、協会加入
チーム2,000円
申 し込み　８月21日（水）までに、電
話で下記へ
問 い合わせ　日高市ソフトボール協会
　神谷☎042－985－1697
■城西大学公開講座
期 日　9月4日（水）、10日（火）、17日
（火）、25日（水）
場所　城西大学坂戸キャンパス
対 象　県内在住・在勤・在学で18歳
以上の一般および高校生
人数　各回150人
費用　無料
申 し込み　８月７日（水）までに、入力
フォームまたは件名を公開講座申し
込みとし、氏名・ふりがな・受講希
望日・郵便番号・住所・年齢・性別・
電話番号・緊急連絡先電話番号とそ
の人との続き柄を記入し、メール・
FAX・郵送（必着）で下記へ
問い合わせ
　城西大学地域連携センター事務室
　〒350－0295　坂戸市けやき台１－１　
　 ☎049－271－7713　 049－271－
8098　 j-clic@josai.ac.jp

なかまを募集なかまを募集
■フラサークル・ハイビスカス
　フラダンスの練習・発表をしています。
活動日時　毎週水曜日　午後２時～４時
場所　武蔵台公民館
対象　女性
費用　2,000円（月額）
問 い合わせ　龍☎090－6193－9346
■ヨガストレッチ火曜会
　呼吸と笑顔を大切に活動しています。
活動日　毎週火曜日
活動時間　午前９時15分～10時45分
場所　生涯学習センター
対象　どなたでも
費用　500円（月額）
問い合わせ　髙木☎042－985－7538
■安らぐ坐禅会
　正しい座り方を理解し、体験します。
活 動日時　火曜日・水曜日・木曜日（月
2～3回）　午後１時～４時30分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象　どなたでも（90歳まで）
費用　1,000円（月額）
問い合わせ　大久保☎042－985－9193

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和６年７月１日現在）

火災・救急（令和６年６月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急２件（16件）
■（　）内は、令和６年１月からの累計です。

256件（1,604件）

総数

男 女

54,272人（－15人）

26,931人（－27人） 27,341人（+12人）

世帯数 25,142世帯（+６世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

圧力鍋、世界大百科辞典、敷布団、フラダンス用スカー
ト

★ゆずってください

ベッドメリー、ベビーバウンサー、自転車（大人用）

※交換の品物の情報は７月23日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の
場合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎042－971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎042－973－4114

相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ
法律相談 ８月16日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階

必要
※８月７日
（水）から 総務課

人権推進・
市民活動担当

９月５日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 ８月22日（木）
９月12日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ８月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要人権相談 ８月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

不動産相談 ８月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 ８月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
８月14日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

８月14日（水）
９月４日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎042－985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎042－985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） ８月22日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」

必要
※８月５日
（月）から

成年後見制度相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

８月21日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

出前相談
生活での困りごと・家計・
仕事・ひきこもりなど

８月16日（金） 午前10時～午後３時 市役所１階相談室 不要

ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 ９月10日（火） 午前10時30分～

午後０時30分 市役所１階相談室 必要 子育て応援課
子育て応援担当

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎042－985－8118

不要
こども家庭センター
（子育て応援課内）
☎042－989－2111

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎042－989－7879

必要
※面接相談
のみ

教育センター
教育相談室
☎042－989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要
産業振興課
商工観光担当

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活相談センター
（産業振興課内）
☎042－989－2111

健康相談
詳しくは日高市健幸スケジュ
ールをご覧ください。

第１～第４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要 保健相談センター
保健相談担当
☎042－985－5122生活習慣病予防相談

血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

９月11日（水）
    24日（火） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※予約が「必要」となっているものは、特別な記載がない場合は常時予約を受け付けています。
※各

かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）
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ま
す
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小倉万由美さん小倉万由美さん
　　　　伊伊

いおりいおり
織織ちゃんちゃん

夏に楽しみにしている遊びは？
１歳教室よちよち参加者に聞きました！

　
口
よ
り
先
に
手
を
動
か
せ
と

響
く
声
に
は
い
は
い
と
応
え
る

と
間
髪
入
れ
ず
に
は
い
は
一
回

と
重
ね
ら
れ
、
で
も
食
べ
な
い

と
手
が
言
う
こ
と
聞
か
ん
の
で

と
こ
ね
て
回
る
は
頭
か
舌
か
。

　
ふ
と
し
た
拍
子
に
若
か
り
し

頃
に
思
い
を
馳
せ
つ
つ
、
さ
て

も
う
ひ
と
頑
張
り
と
完
全
栄
養

食
と
い
う
触
れ
込
み
の
固
形
物

を
飲
み
込
み
机
に
戻
る
日
々
。

　
あ
の
日
の
教
え
を
胸
に
身
に

付
い
た
の
は
経
験
か
、
は
た
ま

た
余
分
な
腹
回
り
か
…
。 

（
Ｓ
）

お子さんの写真を掲載しませんか？お子さんの写真を掲載しませんか？
電子申請で簡単に投稿できます。 電子申請で簡単に投稿できます。 

中村律
り つ き

稀ちゃん（１歳６か月）

わが家わが家
のの

橋爪紬
つむぎ

ちゃん（０歳11か月）

愛撮る
房野由佳さん房野由佳さん
　　　　功功

くうやくうや
弥弥ちゃんちゃん

金林千亜紀さん金林千亜紀さん
　　　　隼隼

しゅんやしゅんや
矢矢ちゃんちゃん

1
入賞賞品テーマ

#きてみて日高
日高市の魅力を切り
取る作品
#日高の自然
未来や次の世代に残
したい日高の自然が
テーマの作品

2

グランプリ
3万円相当
準グランプリ
1万円相当
入賞
3,500円相当
市特産品

応募方法

グランプリ

3万円
相当の賞品

応募期間

▶▶

日高市公式イ
ンスタグラム

　　　フォトコ
ンテスト

詳しくは、市ホームページをご覧ください　市公式Instagramをフォロー
　hidakaci ty_off ic ia l

　日高市の魅力・風景を撮影

　下記の項目を記載して投稿
　・応募用ハッシュタグ#ひだかフォトコン2024
　・左記のうちどちらか1つのテーマ
　・撮影場所
　・撮影日時

3


