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在
宅
ワ
ー
カ
ー
育
成
セ
ミ
ナ
ー

初
級
コ
ー
ス

日
時　
10
月
10
日
・
24
日
の
木
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　
在
宅
ワ
ー
ク
を
始
め
た
い
女
性

※
パ
ソ
コ
ン
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
必

要
で
す
。

ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

日 

時　
８
月
７
日
㈬　
午
前
11
時
〜
午
後
１

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
市
役
所
玄
関
前

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
や
日
時
の
変
更
等
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
農
政
担
当

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

共
通
事
項

時
間　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数　
各
20
人

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
９
日
㈮

高
齢
者
向
け
運
動
教
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
こ
ま
が
わ

日 

時　
９
月
４
日
〜
11
月
20
日
の
毎
週
水
曜

日　
午
後
１
時
〜
３
時

人
数　
70
人（
申
し
込
み
順
）

内 

容　
ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た

講
座（
全
２
回
）

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
左

記
へ（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
県
在
宅
ワ
ー
ク
就
業
支
援
事
業
事
務
局

　
☎
０
１
２
０－

９
５
４－

５
１
０

9
月
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

共
通
事
項

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
8
月
15
日
㈭

場所
はつらつ健幸教室 日高ロコトレ教室 申し込み・

問い合わせ期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 10日（火）

午前10時
～11時30分

うつ・認
知症予防

24日（火）

午後１時30分
～３時

「全身運動」
に合わせた
理学療法士
による体操・
講話等

高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 25日（水） 12日（木）

高麗川公民館 18日（水） ６日（金） 高麗川地域包括
支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 30日（月） 10日（火）

高萩公民館
※高萩北公民館分 17日（火） ３日（火） 高萩地域包括

支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 27日（金） 17日（火）

※高萩北公民館は改修工事のため、場所を変更して実施します。

場所 期日 申し込み・
問い合わせ

高萩公民館 ９月21日（土）
高萩地域包括
支援センター
☎042－984－3001

高麗川南
公民館 10月23日（水）

高麗川地域包括
支援センター
☎042－984－1362

高麗公民館 11月16日（土）
高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111

認知症の人と家族を支え、
見守る応援者になろう

男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
学
ぼ
う

「
み
ん
な
で
防
災
」
講
座

日
時　
９
月
21
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
１
時
開
場
）

場
所　
飯
能
市
市
民
会
館

　
（
飯
能
市
飯
能
２
２
６－

２
）

対 

象　
入
間
市
・
所
沢
市
・
飯
能
市
・
狭
山

市
・
日
高
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数　
３
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
国
崎
信
江
さ
ん

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
８
月
13
日
㈫
か
ら
９
月
17
日
㈫

（
託
児
・
手
話
通
訳
利
用
の
場
合
は
９
月

６
日
㈮
）ま
で
に
電
子
申
請

ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

場
所　
ふ
ぁ
み
り
あ
倶
楽
部

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

65
歳
以
上
の
自
力
で
会
場
ま
で
行
け
る
市
民

②
全
12
回
参
加
で
き
る
人

※
令
和
５
年
度
お
よ
び
６
年
度
に
実
施
し
た

教
室
に
参
加
し
た
人
は
、
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

人
数　
８
人

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
、

館
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
８
月
５
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

県
立
特
別
支
援
学
校

塙
保
己
一
学
園
学
校
公
開

　
塙
保
己
一
学
園
高
等
部
専
攻
科
で
は
、
視

覚
障
が
い
の
あ
る
10
代
か
ら
60
代
ま
で
の
人

が
、
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
、
は
り
、

き
ゅ
う
の
技
能
を
習
得
し
て
い
ま
す
。

　
卒
業
時
に
は
国
家
試
験
の
受
験
資
格
が
得

ら
れ
、
免
許
取
得
後
は
病
院
や
介
護
施
設
な

ど
へ
の
就
職
等
の
道
が
開
け
ま
す
。

日 

時　
９
月
18
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
15
分

申 

し
込
み　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ　
県
立
特
別
支
援
学
校

塙
保
己
一
学
園（
川
越
市
笠
幡
85－

１
）

　
☎
０
４
９－

２
３
１－

２
１
２
１

　

 soudan@
m
o-sb.spec.ed.jp
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イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

高
麗
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

♦
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
生
け
花
教
室
〜
中
級
〜

日 

時　
９
月
11
日
、
10
月
2
日
・
23
日
の
水

曜
日　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
成
人（
全
回
出
席
で
き
る
人
優
先
）

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
加
藤
紫
玉
さ
ん

費
用　
各
回
１
３
２
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
花
ば
さ
み（
お
持
ち
の
人
）

申
し
込
み
開
始
日　
8
月
20
日
㈫

◆
己
書（
お
の
れ
し
ょ
）入
門
教
室

日
時　
８
月
23
日
㈮

　
午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　
成
人（
小
学
３
年
生
以
上
の
親
子
可
）

人
数　
16
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
三
井
美
佳
さ
ん

費
用　
一
人
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
Ａ
４
ク
リ
ア
ホ
ル
ダ
ー（
持
ち
帰

り
用
）、
飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
７
日
㈬

武
蔵
台
公
民
館 

☎
０
４
２－
９
８
２－

２
９
５
０

◆
初
心
者
大
歓
迎
！
モ
ル
ッ
ク
体
験

日
時　
８
月
31
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
武
蔵
台
・
横
手
台
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会

費
用　
無
料

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆ 

つ
ま
み
細
工
で
「
風
車
」
の
ブ
ロ
ー
チ
を

作
ろ
う（
応
用
編
）

日
時　
８
月
27
日
㈫　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

♦ 

ア
サ
イ
ー
ボ
ウ
ル
を
作
ろ
う
！
＆
バ
タ
フ

ラ
イ
ピ
ー
テ
ィ
ー
も
楽
し
も
う
♪

日
時　
９
月
７
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
小
学
５
年
生
〜
成
人

人
数　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
大
沢
真
澄
さ
ん

費
用　
１
５
０
０
円

※
８
月
24
日
㈯
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
マ
ス
ク

申
し
込
み
期
間　
８
月
７
日
㈬
〜
24
日
㈯

◆ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
ス
マ
ホ
の
基
本・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
体
験
）

日
時　
９
月
４
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
講
師
が
用
意
し
ま
す
。

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
15
日
㈭

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
７
日
㈬

♦
ス
マ
ホ
の
基
本
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
体
験

日
時　
９
月
６
日
㈮　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
講
師
が
用
意
し
ま
す
。

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
７
日
㈬

◆ 

秋
の
健
幸
運
動
教
室
〜
こ
の
冬
を
健
幸
に

過
ご
す
た
め
の
身
体
ポ
カ
ポ
カ
運
動
〜

日
時　
９
月
28
日
、
10
月
５
日
の
土
曜
日

　
午
後
２
時
〜
３
時

対
象　
成
人（
１
回
の
み
の
参
加
可
）

人
数　
各
日
25
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
望
月
麻
生
さ
ん

費
用　
無
料 

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
お
持
ち
の
人
）

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
９
日
㈮

◆ 

暮
ら
し
を
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト　
〜
十
五
夜
を
愛
で
る
〜

日
時　
９
月
14
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
荒
井
佳
代
子
さ
ん

費
用　
１
８
０
０
円（
材
料
代
）

※
８
月
31
日
㈯
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

申
し
込
み
期
間　
８
月
９
日
㈮
〜
31
日
㈯

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
申
し
込
み
時
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
８
月
31
日
㈯
以
降
に
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場

合
、
参
加
費
は
返
金
で
き
ま
せ
ん（
当
日
使

用
す
る
材
料
を
お
渡
し
し
ま
す
）。

♦
防
災
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
９
月
26
日
㈭　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部

費
用　
無
料

持
ち
物　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
レ
ジ
袋

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
７
日
㈬

講
師　
藤
原
め
ぐ
み
さ
ん

費
用　
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物
等　
裁
ち
ば
さ
み
、眼
鏡（
必
要
な
人
）

申
し
込
み
開
始
日　
８
月
８
日
㈭

◆
老
後
の
安
心
講
座

日
時　
９
月
６
日
㈮　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
田
中
諭
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
期
間　
８
月
６
日
㈫
〜
31
日
㈯

近
隣
市
イ
ベ
ン
ト

◆ 

記
憶
の
色
を
保
存
す
る 

炎
と
灰
の
モ
ン

タ
ー
ジ
ュ　
―
尾
形
純
が
描
く
飯
能
か
ら

見
た
東
京
大
空
襲
―

期
間　
９
月
１
日
㈰
ま
で

休 

館
日　
8
月
5
日
・
19
日
・
26
日
の
月
曜

日
、
13
日
㈫

開
館
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

場
所
・
問
い
合
わ
せ　
飯
能
市
立
博
物
館

　
（
飯
能
市
飯
能
２
５
８－

１
）

　
☎
０
４
２－

９
７
２－

１
４
１
４

飯
能
市
平
和
都
市
宣
言
記
念
展
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