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全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
と
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
は
、
子
ど
も
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
へ
取
り
組
む
た
め
、全
国
一
斉「
こ

ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間
と
し
て
、
通

常
の
受
付
時
間
を
延
長
す
る
な
ど
し
、
一
人

で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
専
用
相
談
電

話
に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
８
月
21
日
㈬
〜
27
日
㈫

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
た
だ
し
、
８
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
は
、
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

相 

談
電
話
番
号　
☎
０
１
２
０－

０
０
７－

１

１
０（
全
国
共
通
・
無
料
）

※
IP
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

相 

談
担
当
者　
法
務
局
職
員
、
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
こ
ど
も
人
権
委
員
会
委
員

問
い
合
わ
せ

　
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
４
８－

８
５
１－

１
０
０
０

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

共
通
試
験

日
時　
11
月
24
日
㈰

場
所　
聖
学
院
大
学（
上
尾
市
戸
崎
１－

１
）

受
験
資
格（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

① 

高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は
こ
れ
に

相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
て
卒
業
し
た
人

② 

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
で
、
排
水
設
備

工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に
関
し
、
１

年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
人

③ 

排
水
設
備
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に

関
し
、
２
年
以
上
の
実
務
経
験
が
あ
る
人

④
①
〜
③
に
準
ず
る
人

受
験
料　
１
万
円

受
付
期
間　
８
月
21
日
㈬
〜
９
月
30
日
㈪

※
詳
し
く
は
、
８
月
21
日
㈬
か
ら
左
記
で
配

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た
全
国
一
斉
情
報
伝

達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
訓
練
当
日
は
、

市
内
65
か
所
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行
政
無

線（
広
報
塔
）か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
「
緊
急
放
送
」
と
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
作
り
ま
し
た
か
？

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
氏
名
、
住
所
、

生
年
月
日
、
性
別
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人

の
顔
写
真
が
表
示
さ
れ
た
IC
チ
ッ
プ
付
き
の

カ
ー
ド
で
新
規
発
行
手
数
料
は
無
料
で
す
。

　
市
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
、

曜
日
や
場
所
を
気
に
せ
ず
に
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、
戸
籍
証
明
書
等
を
最
寄

り
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
取
得
で
き

る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ロ
ー
ソ
ン
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
で
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
搭
載
さ
れ
た
「
ス
マ
ホ

用
電
子
証
明
書
」
を
利
用
し
、
各
種
証
明
書

が
取
得
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
も
開
始
さ
れ
て
い

ま
す
。
な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
電
子
証

明
書
を
利
用
す
る
場
合
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

事
前
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
ま
で

に
は
１
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
左
記
・
各
出
張
所
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
補
助
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ご
希
望
の
人
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
証
明
書
を
取

得
す
る
場
合
、
証
明
書
取
得
後
の
返
金
は
で

き
ま
せ
ん
。
手
数
料
免
除
を
希
望
す
る
人
は
、

左
記
ま
た
は
各
出
張
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
市
民
課
市
民
担
当（
１
階
②
番
窓
口
）

て
通
知
が
出
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間
違
え

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
災
害
の
発
生
や
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
8
月
28
日
㈬　
午
前
11
時

通 

知
先　
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
）、
市
公
式

Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

ひ
だ
か
防
災
メ
ー
ル

放 

送
・
通
知
内
容　

 （
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
繰

り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
ひ
だ

か
で
す
」（
チ
ャ
イ
ム
）

問
い
合
わ
せ

　
危
機
管
理
課
防
災
・
消
防
担
当

布
す
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
影
響

に
よ
り
、
試
験
会
場
を
変
更
も
し
く
は
試
験

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、

受
験
者
に
別
途
ご
連
絡
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
下
水
道
課
工
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
７
７
１

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識 　厚生年金に加入していた人が20歳

以上60歳未満で退職（失業）すると、
国民年金第１号被保険者になるための
手続きを行い、月額１万6,980円（令

和６年度）の保険料を納めることになります。
　一方、保険料を納めることが経済的に困難な人には、
申請によって保険料の納付が免除される制度があります。
　さらに、通常の免除申請で審査対象となっている本人
の所得状況を除いて審査が行われる特例免除制度があり
ます。ただし、配偶者・世帯主に一定以上の所得がある
ときは免除が認められないことがあります。
　なお、免除された期間について、10年以内に「追納」
をして、老齢基礎年金の年金額を満額に近づけることが
可能です。
退職（失業）による特例免除申請の際の持ち物
〇 マイナンバー（個人番号）カード、または写真付きの本
人確認ができるものおよびマイナンバー（個人番号）通
知カード

〇 雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離職票など、
失業していることを確認できる公的機関の証明書の写し

※詳しくは、下記へご相談ください。
問い合わせ
　所沢年金事務所☎04－2998－0170

退職（失業）による特例免除制度
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旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生
手
術
な

ど
を
受
け
た
人
へ

　
平
成
31
年
４
月
24
日
に
「
旧
優
生
保
護
法

一
時
金
支
給
法
」
が
成
立
し
、
公
布
・
施
行

さ
れ
ま
し
た
。
法
に
基
づ
き
、
優
生
手
術
な

ど
を
受
け
た
人
に
一
時
金
を
支
給
し
ま
す
。

法
改
正
に
よ
り
、
請
求
期
限
が
５
年
延
長
さ

れ
ま
し
た
。

対 

象（
左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
存
命

中
の
人
）

① 

昭
和
23
年
９
月
11
日
か
ら
平
成
８
年
９
月

25
日
ま
で
の
間
に
、
旧
優
生
保
護
法
に
基

づ
き
優
生
手
術（
生
殖
を
不
能
に
す
る
手

術
）を
受
け
た
人（
母
体
保
護
の
み
を
理
由

と
し
て
手
術
を
受
け
た
人
は
除
き
ま
す
）

② 

①
の
ほ
か
、
同
じ
期
間
に
生
殖
を
不
能
に

水
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

　
水
道
の
使
用
量
は
、
気
温
が
上
昇
す
る
に

つ
れ
て
増
え
、
夏
季
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
使
用
量
が
増
え
て
い
る
場
合
、
水
道
管
が

老
朽
化
し
、
漏
水（
少
し
ず
つ
水
が
漏
れ
出
し
、

地
下
に
浸
透
）し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

漏
水
は
水
道
料
金
に
影
響
す
る
ほ
か
、
水
の

無
駄
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
早
期
に
発
見
し
、

修
理
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
月
に
１
度

は
、
漏
水
の
有
無
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
大
切
に
使
い

ま
し
ょ
う

漏
水
の
確
認
方
法
と
対
処

①
全
部
の
蛇
口
を
閉
め
ま
す
。

② 

水
道
メ
ー
タ
ー
の

パ
イ
ロ
ッ
ト
を
確

認
し
ま
す
。

③ 

少
し
で
も
パ
イ
ロ
ッ

ト
が
回
転
し
て
い
る

と
き
は
、
メ
ー
タ
ー

よ
り
も
宅
内
側
の
ど
こ
か
で
漏
水
し
て
い
る

疑
い
が
あ
り
ま
す
。
市
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
理
代
は
自
己
負
担
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
水
道
課
経
営
総
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
６
３

8 のおすすめ
健幸チャレンジ月

定期的に健康診査や検診を
受けましょう

問い合わせ　 保健相談センター健幸のまち推進担当
☎042－985－5122

　自分自身の健康を知ることは、全ての健康づくり
や生活習慣病予防の基礎となります。特に生活習慣
病は、初期にはほとんど自覚症状がなく、気付かな
いうちに進行している可能性があります。自分の健
康状態を把握し、早期に病気を発見するためには、
定期的に健康診査や検診を受けることが大切です。
　本年度健康診査や検診を受けて獲得できる健康チ
ェックポイントは１つ受診するごとに20ポイント
です。保健相談センターでは検診予約を受け付けて
います。24時間受け付け可能な電子申請がおすす
めです。

　今月の
　健幸ポイント
　対象事業の
◀イベント一覧

個別検診
電子申請

集団検診
電子申請

令
和
6
年
全
国
家
計
構
造
調
査

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
令
和
6
年
10
月
お

よ
び
11
月
の
2
か
月
間
、「
全
国
家
計
構
造

調
査
」
を
全
国
一
斉
に
実
施
し
ま
す
。
こ
の

調
査
は
、
家
計
に
お
け
る
消
費
・
所
得
・
資

産
・
負
債
の
実
態
を
総
合
的
に
把
握
し
、
世

帯
の
所
得
分
布
・
消
費
の
水
準
・
構
造
等
を

す
る
手
術
ま
た
は
放
射
線
の
照
射
を
受
け

た
人（
母
体
保
護
や
疾
病
の
治
療
を
目
的

と
す
る
な
ど
、
優
生
思
想
に
基
づ
く
も
の

で
な
い
こ
と
が
明
ら
か
な
手
術
な
ど
を
受

け
た
人
を
除
き
ま
す
）

一
時
金
の
金
額　
３
２
０
万
円（
一
律
）

請
求
期
限　
令
和
11
年
４
月
23
日
㈪

※
具
体
的
な
一
時
金
の
請
求
や
相
談
に
関
す

る
こ
と
は
、左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
県
旧
優
生
保
護
法
一
時
金
相
談
窓
口

　
☎
０
４
８－

８
３
１－

２
７
７
７

　

 

０
４
８－

８
３
０－

４
８
０
４

　

 a3570-12@
pref.saitam

a.lg.jp

※
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

全
国
的
お
よ
び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
調
査
で
、
統
計
法
に
基
づ

い
て
国
が
実
施
す
る
統
計
調
査
の
中
で
も
特

に
重
要
な
調
査
で
す
。
全
国
か
ら
無
作
為
に

選
定
さ
れ
た
約
９
万
世
帯
が
対
象
に
な
り
ま

す
。
対
象
の
世
帯
に
は
９
月
か
ら
調
査
員
証

を
携
帯
し
た
調
査
員
が
伺
い
調
査
を
依
頼
し

ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
統
計
調
査
で
は
現
金
・
カ
ー
ド
そ
の
他
調

査
票
以
外
の
金
品
を
預
か
っ
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
を
依
頼
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。
調
査
を
か
た
っ
た
怪
し

い
人
物
を
見
か
け
た
場
合
な
ど

は
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
市
政
情
報
課
法
規
・
情
報
公

開
・
統
計
担
当

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

詐
欺
被
害
の
未
然
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

自
治
体
職
員
な
ど
を
装
う
犯
人
か
ら
の

「
還
付
金
が
あ
る
」「
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
が
で

き
る
」
と
い
っ
た
内
容
の
電
話
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

　
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用
し
た
際
に
、

○ 

携
帯
電
話
で
通
話
し
な
が
ら
操
作
し
て
い

る
人

○ 

電
話
の
相
手
か
ら
指
示
さ
れ
た
と
お
り
に

操
作
し
て
い
る
人

を
見
か
け
た
ら
、
詐
欺
被
害
に
遭
っ
て
い
な

い
か
の
確
認
や
警
察
へ
の
通
報
な
ど
、
被
害

を
未
然
に
防
ぐ
活
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
飯
能
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎
０
４
２－

９
７
２－

０
１
１
０

▲▲
パイロットパイロット
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