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家
族
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座

～
地
域
生
活
を
支
え
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
～

　
ご
家
族
の
事
で
、
一
人
で
悩
ん
だ
り
、
不

安
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
安
心
・
充
実
し

た
暮
ら
し
を
送
る
た
め
の
方
法
を
一
緒
に
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
７
月
25
日
㈭　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場 
所　
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｏ 

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ

館（
毛
呂
山
町
毛
呂
本
郷
１
０
０
６
）

対 

象　
日
高
市
・
坂
戸
市
・
越
生
町
・
鳩
山

町
・
毛
呂
山
町
に
在
住
で
障
が
い
の
あ
る

ご
家
族
が
い
る
人

人
数　
20
人

講
師　
松
本
晃
さ
ん
、
横
塚
正
和
さ
ん

費
用　
無
料

申
し
込
み　
７
月
22
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ぞ
み
☎
０
４
９－

２
７
６－

２
０
８
８

イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日 

時　
７
月
14
日
・
28
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

特
設
行
政
相
談
開
催

日 

時　
７
月
11
日
㈭　
午
前
10
時
～
午
後
５

時（
受
け
付
け
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場 

所　
東
京
総
合
行
政
相
談
所（
西
武
池
袋

本
店
７
階
「
行
政
・
法
律
・
く
ら
し
の
相

談
コ
ー
ナ
ー
」）

内 

容　
登
記
、
労
働
条
件
・
労
災
保
険
、
相

続
、
税
金
、
そ
の
他
行
政
等
の
困
り
ご
と

に
つ
い
て
、
先
着
順
で
、
相
談
時
間
は
相

談
1
件
当
た
り
原
則
20
分
以
内

参 

加
機
関　
東
京
法
務
局
、
池
袋
労
働
基
準

人
権
啓
発
研
修
会

期
日
・
内
容
・
講
師

〇 

８
月
5
日
㈪
・
人
権
問
題（
同
和
問
題
を

中
心
に
）・
埼
玉
県
県
民
生
活
部
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課
講
師

〇 

8
月
6
日
㈫
・
外
国
人
の
医
療
と
教
育
に

つ
い
て
・
ふ
じ
み
の
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

副
理
事
長

〇 

8
月
7
日
㈬
・
児
童
虐
待
を
生
ま
な
い
た

め
に（
仮
称
）・
ア
ヴ
ェ
ニ
ー
ル
法
律
事
務

所
弁
護
士

時 

間　
午
前
９
時
45
分
～
11
時
55
分
、
午
後

１
時
20
分
～
３
時
30
分

場
所　
市
役
所
3
階
３
０
１
会
議
室

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問 

い
合
わ
せ　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活

動
担
当
、
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

大
人
の
た
め
の
歯
科（
歯
周
疾
患
）検
診

　

歯
だ
け
で
な
く
、
歯
ぐ
き
の
健
康
も
大

切
で
す
。
歯
ぐ
き
の
病
気
で
あ
る
歯
周
病
は
、

歯
を
失
う
ば
か
り
で
な
く
、
生
活
習
慣
病
に

も
関
連
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　
８
月
１
日
㈭
～
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

対 

象　
20
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
歯
科
治
療
中

監
督
署
、
弁
護
士
会
、
税
理
士
会
、
関
東

管
区
行
政
評
価
局

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
東
京
総
合
行
政
相
談
所

　
☎
03－

３
９
８
７－

０
２
２
９

第
23
回
ひ
だ
か
市
民
文
化
祭

ひ
だ
か
寄
席

日
時　
７
月
14
日
㈰　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

費
用　
５
０
０
円

第
11
回
日
高
市
書
道
連
盟
展

日 

時　
９
月
13
日
㈮
～
16
日
㈷　
午
前
10
時

～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

第
24
回
日
高
市
絵
画
連
盟
展

日 

時　
10
月
14
日
㈷
～
18
日
㈮　
午
前
10
時

～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
音
楽
祭
２
０
２
４

日
時　
10
月
20
日
㈰　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

日
高
市
舞
踊
連
盟　
雅
の
会
発
表
会

日
時　
10
月
20
日
㈰　
午
後
0
時
30
分
～
４
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
俳
句
連
盟
・
川
柳
連
盟
展

日 

時　
10
月
25
日
㈮
～
27
日
㈰　
午
前
10
時

～
午
後
４
時（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

第
39
回
日
高
市
民
謡
連
盟
発
表
会

日
時　
11
月
４
日
㉁　
正
午
～
午
後
５
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

第
３
回
ジ
ョ
イ
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト（
日
高
市
吹
奏
楽
団
）

日 

時　
12
月
１
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
写
真
連
盟
展

日 

時　

令
和
７
年
２
月
８
日
㈯
～
12
日
㈬　

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
初
日
は
正
午
か

ら
、
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
三
曲
連
盟
発
表
会（
箏・三
絃・尺
八
）

日 

時　
令
和
７
年
３
月
９
日
㈰　
午
後
２
時

～
４
時
30
分

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

高
齢
者
向
け
運
動
教
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
こ
ま

日 

時
・
人
数　
８
月
21
日
か
ら
11
月
６
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）　
午
後
０
時

30
分
～
２
時
30
分
・
10
人

場
所　
武
蔵
台
病
院

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
た
か
は
ぎ

日 

時
・
人
数　
８
月
21
日
か
ら
11
月
６
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日（
全
12
回
）　
午
前
９
時

30
分
～
11
時
・
5
人

場
所　
あ
さ
ひ
リ
ハ
パ
ー
ク

共
通
事
項

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

65
歳
以
上
の
自
力
で
会
場
ま
で
行
け
る
市
民

②
全
12
回
参
加
で
き
る
人

※
令
和
５
年
度
お
よ
び
６
年
度
の
第
１
期
に

参
加
し
た
人
は
、
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

内 

容　
個
別
面
接
、
簡
単
な
体
力
測
定
、
体

操
指
導
、
日
高
市
健
康
ロ
コ
モ
体
操
等

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
、

室
内
用
の
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲

み
物

申 

し
込
み　
７
月
10
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

８
月
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

共
通
事
項

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
７
月
16
日
㈫

場所
はつらつ健幸教室 日高ロコトレ教室 申し込み・

問い合わせ期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 13日（火）

午前10時
～11時30分

簡単レク
ダンス 27日（火）

午後１時30分
～３時

「股関節の体
操」に合わ
せた理学療
法士による
体操・講話
等

高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 28日（水） 栄養編　　　　　　８日（木）

高麗川公民館 21日（水） 簡単レク
ダンス ２日（金） 高麗川地域包括

支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 26日（月） 栄養編 13日（火）

高萩公民館
※高萩北公民館分 19日（月） 栄養編 ６日（火） 高萩地域包括

支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 23日（金） 簡単レク

ダンス 20日（火）

※高萩北公民館は改修工事のため、場所を変更して実施します。

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）出
張
登
録
会

日
時　
８
月
9
日
㈮　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
婚
活
す
る
意
志
の

あ
る
20
歳
以
上
の
独
身
の
人

② 

県
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
近
い
将
来
県

内
に
移
住
を
考
え
て
い
る
人

③ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
電
話
回
線
の
あ
る
も

の
）を
持
っ
て
い
る
人

※
後
日
、
独
身
証
明
書
等
の
書

類
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費 

用　
１
万
１
０
０
０
円（
市
内
在
住
ま
た

は
勤
務
先
が
会
員
の
人
）

※
入
会
面
談
時
に
住
所
の
確
認
を
し
ま
す
。

持 

ち
物　
写
真
付
き
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

申 

し
込
み　
８
月
６
日
㈫
ま
で
に
、
恋
た
ま

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
入
会
申
込
」・「
仮

登
録
」
の
後
、「
本
登
録（
面
談
予
約
）」

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）事
務
局

　
☎
０
４
８－

７
８
９－

７
７
２
１

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会（
入
門
課
程
）

　
聴
覚
障
が
い
者
へ
の
支
援
者
養
成
を
目
的

に
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

期 

日　
９
月
か
ら
令
和
７
年
１
月
ま
で
の
毎

週
火
曜
日（
全
20
回
）

※
年
末
年
始
を
除
く

時
間　
午
後
７
時
～
９
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対 
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
高
校
生
以
上
の
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費 

用　
３
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申 

し
込
み　
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福

祉
協
議
会
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

で
な
い
市
民

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

内
容　
実
施
医
療
機
関
で
の
歯
の
検
診

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
７
月
16
日
㈫
以
降
に
、

電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相

談
担
当
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

イベント
公民館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

電
話
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

高
麗
川
公
民
館�

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

♦
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時　
7
月
24
日
㈬　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
１
０
０
０
円（
教
材
費
）

※
申
し
込
み
時
に
直
接
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

講
師　
金
子
伸
昭
さ
ん

持 

ち
物　
ハ
サ
ミ（
工
作
用
）、
持
ち
帰
り
用

の
袋

申
し
込
み
開
始
日　
7
月
10
日
㈬

高
萩
公
民
館�

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
４
５

♦
講
演
会
「
生
命
誕
生
か
ら
ヒ
ト
ま
で
」

日
時　
８
月
17
日
㈯　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対 

象　
小
学
校
高
学
年
か
ら
一
般
・
お
年
寄

り
ま
で

人
数　
１
０
０
人

講
師　
増
嶋
長
一
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
期
間　
８
月
16
日
㈮
ま
で

生
活
応
援
！
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

日
時　
７
月
31
日
㈬　
午
後
３
時
～
６
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人（
世
帯
）

申 

し
込
み　
７
月
16
日
㈫
午
前
８
時
30
分
以

降
に
、
左
記
へ
電
話
ま
た
は
日
高
市
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
食
料
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０
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