
広報ひだか広報ひだか令和６年７月令和６年７月

　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　「ごみゼロの日・クリーン日高市民運動」・「道路
美化活動」（春季）に伴い、市内一斉に清掃活動を行
いました。各地域の皆さん・協力団体の皆さんにご
参加いただき、きれいなまちを維持することができ
ました。
 （市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）
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　みんなできれいなまちを

　文化体育館「ひだかアリーナ」で「第43回福祉
スポーツ大会」が開催されました。玉入れやパン食
い競走、綱引きなど、障がいのある人とボランティ
アが力を合わせてさまざまな競技を行いました。
　参加者の笑顔でいっぱいの会場でした。
 （市民カメラマン　金指恵理子さん撮影）

１
６

　力を合わせて

　高萩地域の認知症カフェから始まった、花を通じ
て人と人とのつながりを増やす「つながりの花活
動」。この度、㈱サイボクにご協力いただき、つな
がりの輪をまた一つ、広げることができました。高
萩公民館、高萩北公民館、巾着田、日高団地ロータ
リーにも、つながりの輪が広まっています。
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　マリーゴールドがつなぐ絆

　高麗公民館で「ラベンダースティックを作ろう」
を開催しました。公民館の花壇で育てたラベンダー
の収穫から始まり、リラックス効果のある香りステ
ィック作りに挑戦。ラベンダーのほのかな香りを楽
しみながら根気強く編み上げました。
 （市民カメラマン　梅本知榮子さん撮影）
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　香りも見た目も楽しめます
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広報ひだか広報ひだか 令和６年７月令和６年７月
　　　　　　　　健幸まつ

り

はり・きゅうコーナー
　　  ベジチェック
血圧測定

食育縁日

文化体育館「ひだかアリーナ」で健幸
まつりを開催し約1,300人が来場しました。
（市民カメラマン　鈴木國昭さん、平田
源二さん撮影）

AI AI 歩行診断
特殊なインソールを靴に入
れて歩くと、AIが歩き方を
分析してくれる最新技術！

薬薬剤師体験

出張ひだか de de マルシェ

薬に見立てたお菓子
を上手に機械に
入れられるかな?

楽楽しむしむ

子子どもと楽しむ体験コーナー
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　ごみでステンドグラスづくり⬆⬆

⬅ ⬅ 赤ちゃん抱っこ体験

歯科コーナー

出展予定

大阪・関西
万博

測測定する定する 体体験する験する
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