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「
第
26
期
ひ
・
ま
わ
り
探
検
隊
」

体
験
教
室
指
導
者（
団
体
）募
集

　
市
で
は
、
市
内
の
小
学
生
を
対
象
に
、
夏

休
み
期
間
を
利
用
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
郷

土
愛
を
育
み
、
地
域
の
大
人
た
ち
と
の
交
流

の
場
を
作
る
こ
と
を
目
的
に
、「
ひ
・
ま
わ

り
探
検
隊
」
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
、
３
０
０
人
以
上
が
隊
員
登
録
を
行

い
、
市
内
に
設
置
し
た
探
検
ス
ポ
ッ
ト
の
探

検
や
、
公
民
館
サ
ー
ク
ル
・
企
業
・
学
校
等

が
指
導
者
と
な
り
実
施
す
る
教
室
で
貴
重
な

体
験
を
し
て
い
ま
す
。

　
当
事
業
の
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
き
、
体
験

教
室
の
指
導
者
と
し
て
協
力
し
て
い
た
だ
け

る
人（
ま
た
は
団
体
）を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
ま
た
は
各
公
民
館
に
あ

る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
担
当（
ひ
・
ま
わ
り

探
検
隊
本
部
）

自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
種
目　
自
衛
官
候
補
生

試
験
期
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応 

募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満（
32
歳
の

人
は
採
用
予
定
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に

達
し
て
い
な
い
人
）

※
受
付
期
間
、
試
験
期
間
お
よ
び
応
募
資
格

の
詳
細
は
、
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
各
採
用（
募
集
）要
項
等

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日 

時　
３
月
10
日
、
24
日
の
日
曜
日　

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問 
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
９
８
５－

５
１
２
１

市
民
開
放
デ
ー

　
㈱
高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
と
包
括
連

携
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
協
定
に
基
づ

き
特
別
料
金
で
市
民
が
利
用
で
き
る
「
市
民

開
放
デ
ー
」
を
実
施
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期 

日
・
費
用（
消
費
税
・
利
用
税
込
み
、
セ

ル
フ
、
昼
食
付
き
）

〇
３
月
12
日
㈫
・
１
万
１
５
０
０
円

〇 

３
月
22
日
㈮
、
26
日
㈫
、
29
日
㈮
・
１
万

２
５
０
０
円

対 

象　
市
民（
基
本
的
に
プ
レ
ー
ヤ
ー
全
員

が
市
民
で
あ
る
こ
と
）

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
川
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
☎
９
８
９－

３
１
３
１

ア
ジ
ア
の
あ
そ
び
と
日
本
の
あ
そ
び

を
や
っ
て
み
よ
う
！

　
ア
ジ
ア
の
遊
び
と
日
本
の
遊
び
を
比
べ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
違
い
を
発
見
し
よ
う
。
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
海
外
に
つ
い
て
学
ぼ

う
。
参
加
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

日
時　
３
月
20
日
㈷　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対 

象　

　
市
内
在
住
の
小
学
3
年
生
〜
6
年
生

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申 

し
込
み　
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
・

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み
は
、
住
所・氏
名・

年
齢
・
連
絡
先
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
国
際
交
流
協
会（
Ｈ

Ｉ
Ｆ
Ａ
）（
総
務
課
内
）

　
☎
９
８
９－

２
１
１
１

　

 
 hidaka.fi fa@

gm
ail.com

無
料
耐
震
診
断
相
談
会

　
木
造
住
宅
を
対
象
と
し
た
無
料
耐
震
診
断

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
木
造
住
宅
等
の
耐

震
診
断
・
施
工
業
務
に
携
わ
っ
て
い
る
建
築

士
に
相
談
で
き
る
良
い
機
会
で
す
。

　
申
し
込
み
の
際
に
お
預
か
り
し
た
図
面
を

も
と
に
、
耐
震
診
断
技
術
者
の
講
習
会
を
受

講
し
た
市
職
員
が
事
前
診
断
を
行
い
、
相
談

会
当
日
に
診
断
結
果
を
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時　
４
月
14
日
㈰　
午
前
９
時
〜
正
午

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対 

象　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

れ
た
木
造
２
階
建
て
以
下
の
一
戸
建
て
住

宅
な
ど

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

申 

し
込
み　
住
宅
の
間
取
り
が
分
か
る
図
面

（
建
築
確
認
申
請
に
添
付
さ
れ
た
図
面
等
）

を
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
都
市
計
画
課
建
築
指
導
・
開

発
指
導
担
当
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

共
通
事
項

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
３
月
15
日
㈮

家
族
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座

親
亡
き
後
を
支
え
る
成
年
後
見
制
度

日
時　
３
月
28
日
㈭　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場 

所　

く
ら
し
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｏ 

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
館
４
階
会
議
室

（
毛
呂
山
町
毛
呂
本
郷
１
０
０
６
）

対 

象　
障
が
い
の
あ
る
ご
家
族
を
お
持
ち
の
、

日
高
市
・
坂
戸
市
・
越
生
町
・
鳩
山
町
・

毛
呂
山
町
に
在
住
の
人

人
数　
20
人

講
師　
末
田
譲
さ
ん

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
3
月
25
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
で

左
記
へ

問 

い
合
わ
せ

　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ぞ
み

　
☎
０
４
９－
２
７
６－

２
０
８
８

緊
急
支
援
！
生
活
の
困
り
ご
と
相
談

食
料
提
供
あ
り

　
３
月
中
は
、
随
時
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。
ま
た
、
３

月
５
日
㈫
・
12
日
㈫
は
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
時
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
た
食
料
支

援
が
必
要
な
人（
世
帯
）へ
食
料
な
ど
を
無
料

で
提
供
し
ま
す
。

※
食
料
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
市
内
在
住
の
人

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

西
部
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
相
談
会（
無
料
）

日
時　
３
月
27
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場 

所　
鳩
山
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
鳩
山

町
松
ヶ
丘
１－

２－

４
）

※
１
組
１
時
間
、
予
約
制
で
す
。

内 

容　
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、

成
年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

申 

し
込
み　

電
話
で
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
４
８－

８
３
８－

７
４
７
２
）へ

問 

い
合
わ
せ　
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
４
８－

８
６
３－

７
８
６
１

司
法
書
士
法
律
相
談
会（
無
料
）

日 

時　
毎
週
木
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場 

所　
ウ
エ
ス
タ
川
越（
川
越
市
新
宿
町
１－

17－

17
）

※
１
組
１
時
間
、
予
約
制
で
す
。

内 

容　
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、

成
年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

申 

し
込
み　
電
話
で
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
４
８－

８
３
８－

７
４
７
２
）へ

問 

い
合
わ
せ　
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
４
８－

８
６
３－

７
８
６
１

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

３
月
見
頃
の
お
花

　
３
月
は
約
１
万
８
０
０
０
本
の
カ
ラ
フ
ル

な
早
咲
き
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
、
約
１
０
０
０

株
の
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
が
「
公
園
・
庭
園

樹
園
」
で
開
花
し
、
春
の
訪
れ
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

場所
はつらつ健幸教室 日高ロコトレ教室 申し込み・

問い合わせ期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 ４月 ９日（火）

午前10時
～11時30分

フレイ
ル予防
の講話

４月23日（火）

午後１時30分
～３時

ロコモ体操、
「転倒予防」
に合わせた
理学療法士
による体操・
講話等

高麗地域包括
支援センター
☎982－0111高麗公民館 ４月24日（水） ４月11日（木）

高麗川公民館 ４月17日（水） ４月 ５日（金） 高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 ４月22日（月） ４月 ９日（火）

高萩北公民館 ４月15日（月） ４月 ２日（火） 高萩地域包括
支援センター
☎984－3001高萩公民館 ４月26日（金） ４月16日（火）

　
そ
の
ほ
か
梅（
３
月
上
旬
ま
で
）、
ク
ロ
ッ

カ
ス（
３
月
中
）、
カ
タ
ク
リ（
３
月
下
旬
）な

ど
も
見
頃
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
の
園
芸
文
化
史
上
貴
重
な「
江
戸
椿
」

を
は
じ
め
と
す
る
、
約
５
０
０
品
種
の
椿
が

あ
る
森
林
公
園
。
令
和
４
年
３
月
に
は
１
４

６
品
種
が
「
日
本
植
物
園
協
会
ナ
シ
ョ
ナ
ル

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
に
認
定
さ
れ
、
最
盛
期
の

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
ま
で
は
花
数
が
多

く
、
鑑
賞
に
お
勧
め
で
す
。

開
園
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

料 

金　
大
人
４
５
０
円
、
65
歳
以
上
２
１
０

円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
駐
車
料
金
は
別
途
必
要
で
す（
普
通
自
動

車
１
日
７
０
０
円
）。

問 

い
合
わ
せ　
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
管

理
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
９
３－

57－

２
１
１
１
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