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琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

「
ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
」
を

利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　
市
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
、

住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
書
・
戸
籍

証
明
書
等
を
最
寄
り
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
取
得
で
き
る
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
搭
載
さ
れ
た
「
ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
」

を
利
用
し
た
各
種
証
明
書
の
取
得
が
、
東
京

都
内
の
ロ
ー
ソ
ン
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
で

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
１
月
22
日
か

ら
は
全
国
の
店
舗
で
利
用
で
き
る
予
定
で

す（
他
事
業
者
も
サ
ー
ビ
ス
開
始
準
備
中
で

す
）。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
電
子
証
明
書
を
利
用

す
る
場
合
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
事
前
登
録
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
市
民
課
市
民
担

当（
１
階
②
番
窓
口
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

令
和
5
年
秋
開
始
接
種

　
冬
の
乾
燥
と
低
い
気
温
は
ウ
イ
ル
ス
が
好

む
環
境
で
あ
り
、
感
染
力
が
強
ま
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
換
気
、
温
度
・
湿
度
の
確
認
、

加
湿
器
の
活
用
な
ど
、
室
内
の
環
境
を
保
つ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
免
疫
力
を
高
め
て
、
冬
を
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
。

　
無
料
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

３
月
末
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

国
産
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
使
用
に
つ
い
て

　
第
一
三
共
㈱
が
開
発
し
た
国
産
の
新
し
い

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
使
用
を

開
始
し
ま
す
。
使
用
す
る
医

療
機
関
等
を
予
約
の
際
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

予
約　
電
話
で
左
記
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ワ
ク
チ

ン
接
種
推
進
担
当
☎
９
７
８－

７
６
５
５

令
和
６
年
度
学
校
給
食
用
物
資

納
入
事
業
者
の
登
録
申
請

対 

象　
令
和
５
・
６
年
度
日
高
市
物
品
・
そ

の
他
競
争
入
札
参
加
資
格
者

受 
付
期
間　
２
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭　
午
前

８
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
45
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
請
書
類

① 

学
校
給
食
用
物
資
納
入
事
業
者
登
録
申
請

書（
令
和
６
年
度
）

②
印
鑑
登
録
票

③
納
税
証
明
書（
最
新
の
市
区
町
村
民
税
）

④
食
品
衛
生
監
視
票（
最
新
の
も
の
）

⑤
細
菌
検
査（
検
便
）結
果
表

⑥ 

営
業
概
要
お
よ
び
経
歴
書（
初
回
申
請
者

の
み
）

※
①
・
②
の
用
紙
は
、
左
記
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

申 

請
方
法　
郵
送（
必
着
）ま
た

は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
８
５－

３
６
０
０

　
〒
３
５
０－

１
２
３
１　
大
字
鹿
山
19

　
市
で
は
、
市
内
６
つ
の
地
区
に
学
校
運
営

協
議
会
を
設
置
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク

ー
ル
を
基
盤
と
し
た
小
中
一
貫
教
育
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
各
地
区
で
は
、
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た

教
育
の
推
進
に
向
け
て
、
協
議
を
重
ね
、
実

践
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
高
萩
地
区
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

高
萩
地
区
で
は
、

地
域
学
校
協
働
本
部

を
立
ち
上
げ
、
学
校

と
地
域
が
一
体
と
な

っ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

令
和
５
年
５
月

に
高
萩
中
学
校
で
開

催
し
た
授
業
見
学
会

で
は
、
学
校
運
営
協

議
会
委
員
に
真
剣
な

眼
差
し
で
授
業
を
受

け
る
生
徒
の
姿
を
見

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
の
学
校
運
営

協
議
会
で
は
、
今
後
の
小
中
一
貫
教
育
や
地

域
学
校
協
働
本
部
の
在
り
方
に
つ
い
て
協
議

し
ま
し
た
。

　

10
月
下
旬
に
高

萩
中
学
校
で
行
わ
れ

た
合
唱
祭
に
は
小
学

５
年
生
も
参
加
し
ま

し
た
。全
体
合
唱「
Ｂ

Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｅ
Ｖ
Ｅ
」
は
、

全
員
の
心
が
一
つ
と

な
っ
た
歌
声
が
体
育

館
に
響
き
ま
し
た
。
合
唱
祭
を
通
し
て
、
中

学
生
は
先
輩
と
し
て
の
立
場
を
自
覚
し
、
小

学
生
は
中
学
生
へ
の
憧
れ
を
よ
り
一
層
強
め
、

な
か
よ
し
音
楽
会
へ
と
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

合
唱
祭
は
高
萩
地
区

の
よ
き
伝
統
の
一
つ

で
す
。

　
他
に
も
、
な
か
よ

し
運
動
会
に
向
け
た

小
中
合
同
練
習
、
中

学
校
の
部
活
動
を
小

学
６
年
生
が
体
験
す

る
体
験
入
学
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
会
が
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
９
年
間
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
校
則
や
み
ん
な
の
約
束
の

す
り
合
わ
せ
を
し
、
伝
統
と
い
う
バ
ト
ン
を
確

実
に
引
き
継
ぎ
、
よ
り
良
い
高
萩
小
・
中
学
校

に
し
て
い
け
る
よ
う
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
次
回
は
、「
高
根
地
区
」
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
基
盤
と
し
た
小
中
一
貫
教
育
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第
33
回
日
高
市
美
術
展
を

開
催
し
ま
し
た

　
絵
画
、
書
道
、
彫
塑
工
芸
、
写
真
等
、
さ

ま
ざ
ま
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
入
賞

者
一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
第
22
回
奥
む
さ
し
駅
伝
競
走
大
会
の
た
め
、

国
道
２
９
９
号（
正
丸
ト
ン
ネ
ル
入
口
か
ら

飯
能
市
内
ま
で
）は
、
交
通
規
制
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
な
お
、
う
回
は
名
栗
方
面（
山
伏
峠
）へ
お

願
い
し
ま
す
。

日
時　
１
月
28
日
㈰　

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

問 

い
合
わ
せ　
奥
む
さ
し
駅
伝
競
走
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
４
２－

９
７
２－
６
０
２
８

　

 taiiku@
city.hanno.lg.jp

発
達
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

　
県
で
は
、
発
達
障
が
い
者
に
特
化
し
、
就

労
相
談
か
ら
職
業
能
力
評
価
、
就
労
訓
練
、

就
職
活
動
支
援
、
職
場
定
着
ま
で
を
支
援
す

る「
発
達
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー（
ジ

ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
）」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

対 

象　
医
師
の
診
断
や
障
が
い
者
手
帳
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
発
達
障
が
い
の
特
性

を
持
ち
、
そ
の
自
覚
が
あ
る
人
で
企
業
等

へ
の
一
般
就
労（
障
が
い
者
雇
用
枠
で
の

就
労
を
含
む
）を
希
望
す
る
人

※
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
就
労
移
行
支
援

を
利
用
し
て
訓
練
を
受
け
る
際
に
は
、
医
師

の
診
断
お
よ
び
市
に
よ
る
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
受
給
決
定
が
必
要
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
ワ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ

期
日　
２
月
20
日
㈫

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

場 

所
・
問
い
合
わ
せ　
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川

越（
川
越
市
脇
田
町
15－

21
ジ
ョ
ー
ジ
ビ
ル

ワ
キ
タ
１
階
）

　
☎
０
４
９－

２
９
９－

４
９
２
７

　

 
 

０
４
９－

２
９
９－

４
９
３
７

　

 
info-kaw

agoe@
w
elbe.co.jp

　健幸ポイント対象イベント一覧▶

１ のおすすめ健幸チャレンジ月

健康づくり情報を共有しましょう

まるっとひだかを　ハッピーに
健幸ポイントの報告期間です
　１月31日（水）までに獲得した健幸ポイン
トを記録して、報告書に必要事項を記入し、
期限内に下記へ提出してください。先着ま
たは抽選で、市内の約140店舗で使える地
域商品券2,000円分をプレゼントします。
　12月19日時点の100ポイント達成者は、
676人で、先着1,000人まで残り324人です。
提出期限　２月15日（木）（必着）
提 出方法　100ポイント達成した時点で、
健幸ポイント手帳に添付している報告書
を郵送または直接下記へ
※電子申請でも提出できます。
100ポイント達成者
　100ポイント報告後、継続してポイント
を貯めた上位者には、さらにすてきな賞品
をプレゼントします。
※100ポイント達成報告者へ別途お知らせ
した、継続累計ポイントの提出期限も同日
です。同封した報告書に必要事項を記入し、
郵送または直接下記へ提出してください。
問 い合わせ
　保健相談センター　健幸のまち推進担当
　☎985－5122
　〒350－1231　大字鹿山370－20

　自分が実践した健康づくりを家族や友人と共有して、
「健幸」を実感しましょう。
　市は、「健康で、生き生きと、幸せに暮らすこと（健
幸）は、市民みんなの願い」とし、市民一人一人が健
康づくりに取り組み、地域の人と人とのふれあいの中
で、「健幸」を実感できるまちを目指す「健幸のまち」
宣言をしました。
◆健幸のまち宣言
一　 自分に合った運動を、楽しく続けて、健康づくり
に取り組みます

一　 十分な休養をとり、心身をリフレッシュして、こ
ころの健康を保ちます

一　 自分のからだを知り、生活習慣を改善して、病気
を予防します

一　 おいしく、楽しく食べて、元気なからだをつくり
ます

一　 笑顔であいさつ、声を掛け合って、健康づくりの
輪を広げます

一　 お互いを認め合い、生きがいをもって、活躍でき
る社会を目指します
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