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７
月
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

共
通
事
項

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
６
月
17
日
㈪

場所
はつらつ健幸教室 日高ロコトレ教室 申し込み・

問い合わせ期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 ９日（火）

午前10時
～11時30分

栄養編 23日（火）

午後１時30分
～３時

「肩・首の痛
み予防」に
合わせた理
学療法士に
よる体操・
講話等

高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 31日（水） 簡単レク

ダンス 11日（木）

高麗川公民館 17日（水） 栄養編 ５日（金） 高麗川地域包括
支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 22日（月） 簡単レク

ダンス ９日（火）

高萩公民館
※高萩北公民館分 16日（火） 簡単レク

ダンス ２日（火） 高萩地域包括
支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 26日（金） 栄養編 16日（火）

※高萩北公民館は改修工事のため、場所を変更して実施します。

市
民
開
放
デ
ー

　
㈱
高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
と
包
括
連

携
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
協
定
に
基
づ

き
特
別
料
金
で
市
民
が
利
用
で
き
る
「
市
民

開
放
デ
ー
」
を
実
施
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期 

日
・
費
用（
消
費
税
・
利
用
税
込
み
、
セ

ル
フ
、
昼
食
付
き
）

〇 

６
月
14
日
㈮
、
18
日
㈫
、
20
日
㈭
・
１
万

４
４
４
０
円

〇 

６
月
25
日
㈫
、
28
日
㈮
・
１
万
３
２
４
０
円

〇 
７
月
２
日
㈫
、
３
日
㈬
、
11
日
㈭
、
12
日

㈮
、
19
日
㈮
・
１
万
２
４
４
０
円

〇 
７
月
30
日
㈫
、
8
月
1
日
㈭
、
2
日
㈮
、

8
日
㈭
、
9
日
㈮
、
23
日
㈮
、
27
日
㈫
、

30
日
㈮
・
１
万
１
２
４
０
円

対 

象　
市
民（
基
本
的
に
プ
レ
ー
ヤ
ー
全
員

が
市
民
で
あ
る
こ
と
）

申 

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

３
１
３
１

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
会

期 

日　
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
、
８
月
３
日

㈯
・
４
日
㈰

時
間　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
20
分

場
所

　
学
科
：
日
高
市
商
工
会
館（
南
平
沢
１
０
８
３
）

　
実
技
：
市
役
所
駐
車
場

対 

象　
運
転
免
許
証（
普
通
自
動
車
以
上
）を

所
持
し
て
い
る
人

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講 

習
時
間　
31
時
間（
学
科
７
時
間
、
実
技
24
時
間
）

講
師　
ト
ヨ
タ
Ｌ
＆
Ｆ
埼
玉
㈱

費
用　
４
万
円（
教
材
費
・
消
費
税
を
含
む
）

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
、

写
真
１
枚（
サ
イ
ズ
：
縦
３
cm
×
橫
２
・

４
cm
）、
運
転
免
許
証
の
コ
ピ
ー

※
昼
食
、
飲
み
物
は
用
意
し
ま
す
。

申 

し
込
み　
入
力
フ
ォ
ー
ム
よ

り
申
し
込
み
後
、
費
用
を
直

接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
商
工
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

２
３
１
１

里
親
入
門
講
座
㏌
東
松
山

日
時　
７
月
６
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場 

所　
東
松
山
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー（
東
松

山
市
六
軒
町
５－

２
）

対
象　
里
親
制
度
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
人

人
数　
80
人

内 

容　
里
親
制
度
説
明
・
里
親
体
験
談
・
元

里
子
の
体
験
談

※
希
望
者
に
は
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
入
力
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ

　

 

同
仁
学
院
里
親
支
援
事
業（
社
会
福
祉
法

人
同
仁
学
院
乳
児
院
さ
ま
り
あ
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
０－

７
６
７
６

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

日 

時　
６
月
26
日
㈬　
午
前
９
時
〜
11
時

対 

象　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
狭
山

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人

人
数　
25
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
消
防
署
職
員

費
用　
無
料　

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装

申 

し
込
み　
６
月
10
日
㈪
以
降

に
、
電
話
で
左
記
へ

※
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
飯
能
日
高
消
防
署
消
防
管
理
課

　
☎
０
４
２－

９
７
４－

７
２
２
６

専
門
家
に
よ
る
経
営
相
談

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
、
電
子
帳
簿
保
存
法
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
そ
の
他
の
物
価
高
騰
等
、
専
門
家
に
よ
る

経
営
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日 

時　
令
和
７
年
１
月
ま
で
の
第
１
、
２
、

３
水
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
１
事
業
所
２
時
間
程
度
に
な
り
ま
す
。

場
所　
日
高
市
商
工
会
館（
南
平
沢
１
０
８
３
）

対 
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
個
人
ま

た 
は
法
人

〇
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る

〇 

こ
れ
か
ら
市
内
で
事
業
を
営
も
う
と
し
て
い
る

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
商
工
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

２
３
１
１
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イベント
公民館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

電
話
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

高
麗
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

♦
文
章
の
書
き
方
入
門
講
座（
２
ｎ
ｄ
シ
ー
ズ
ン
）

　
人
に
伝
わ
る
文
章
の
書
き
方
を
プ
ロ
の
ラ

イ
タ
ー
か
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
６
月
29
日
、
７
月
13
日
の
土
曜
日

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

※
２
回
と
も
出
席
で
き
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

講
師　
北
尾
ト
ロ
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具

申
し
込
み
開
始
日　
６
月
７
日
㈮

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

♦
夏
目
漱
石
講
座

　
夏
目
漱
石
の
代
表
作
を
読
み
解
き
ま
す
。

日
時　
６
月
26
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
佐
藤
隆
夫
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
６
月
６
日
㈭

♦
発
酵
食
教
室「
は
じ
め
て
の
ぬ
か
漬
け
に
挑
戦
！
」

　
ぬ
か
漬
け
の
栄
養
・
ぬ
か
床
の
作
り
方
・

ぬ
か
漬
け
の
作
り
方
を
学
び
、
密
閉
袋
で
簡

単
に
冷
蔵
庫
保
存
で
き
る
も
の
を
作
り
ま
す
。

日
時　
７
月
13
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
12
人（
申
し
込
み
順
）

♦
健
幸
栄
養
学
教
室（
シ
ル
バ
ー
学
級
）

　
正
し
い
栄
養
学
の
知
識
で
健
康
寿
命
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
７
月
19
日
㈮　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
60
歳
以
上

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
６
月
20
日
㈭

♦
ジ
ャ
ズ
Ｃ
Ｄ
講
座

　
ジ
ャ
ズ
の
Ｃ
Ｄ
を
聴
い
て
魅
力
を
知
ろ
う
。

日
時

　
①
７
月
20
日
、
②
8
月
3
日
の
土
曜
日

　
午
後
2
時
〜
4
時　

※
1
回
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

対
象　
成
人

人
数　
各
回
40
人（
申
し
込
み
順
）

内
容

　
①
マ
イ
ル
ス
・
デ
イ
ヴ
ィ
ス

　
②
ジ
ョ
ン
・
コ
ル
ト
レ
ー
ン

講
師　
坂
本
宗
司
さ
ん

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
6
月
21
日
㈮

♦
ラ
ダ
ー
＆
ミ
ニ
ハ
ー
ド
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
ラ
ダ
ー（
は
し
ご
）や
ミ
ニ
ハ
ー
ド
ル
を
使

っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

日
時　
7
月
12
日
㈮　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
平
野
紀
子
さ
ん

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
開
始
日　
6
月
19
日
㈬

埼
玉
西
部
消
防
組
合
消
防
職
員

採
用
説
明
会

日
時　
７
月
13
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場 

所　
埼
玉
西
部
消
防
局（
所
沢
市
け
や
き

台
１
丁
目
13
番
地
の
11
）

対 

象　
埼
玉
西
部
消
防
組
合
職
員
の
採
用
試

験
に
関
心
が
あ
る
人

内 

容　
令
和
６
年
度
採
用
試
験
の
概
要
、
消

防
業
務
概
要
等
の
説
明
、
質
疑
応
答

申 

し
込
み　
詳
し
く
は
、
埼
玉

西
部
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
人
事
・
採
用
情
報
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い（
事
前
申
込
制
）

問 

い
合
わ
せ　
埼
玉
西
部
消
防
局
企
画
総
務

部
総
務
課
人
事
担
当

　
☎
04－

２
９
２
９－

９
１
２
０　

　

 
 

04－

２
９
２
９－

９
１
２
７

　

 
soum

u@
saisei119.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会
を
行
い
ま
す
！

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内
在

住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意
欲
が
あ
る

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人

は
、
入
会
説
明
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日 

時　
６
月
20
日
、
７
月
18
日
、
８
月
15
日

の
木
曜
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業（
草
刈

り
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清
掃
作
業
、

カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事
業
所
内
軽
作
業
、

施
設
窓
口
管
理
、
駐
輪
場
整
理
な
ど

申 

し
込
み　

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ（
事
前
予
約
制
）

場 

所
・
問
い
合
わ
せ　
日
高
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高

麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
８
５
８

講
師　
高
麗
川
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん

費
用　
３
０
０
円（
当
日
支
払
い
） 

持 

ち
物　
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭
き

申
し
込
み
開
始
日　
６
月
12
日
㈬
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