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「
８
０
２
０
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

参
加
者
募
集

　
８
０
２
０
運
動
と
は
、「
80
歳
に
な
っ
て

も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う

運
動
で
す
。

　
指
定
医
療
機
関
で
歯
の
健
診
を
受
け
て
い

た
だ
き
、
審
査
し
、
表
彰
を
行
い
ま
す
。

対 

象　
市
内
在
住
の
80
歳
以
上
で
、
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
あ
っ
て
、
心
身
と
も
に
健

康
な
人

健
診
方
法　
申
し
込
み
を
し
た
人
に
通
知

表
彰
式　
６
月
９
日
㈰

※
原
則
と
し
て
、
過
去
に
80
歳
以
上
で
表
彰

さ
れ
た
人
は
除
き
ま
す
。

申 

し
込
み　
４
月
８
日
㈪
か
ら
30
日
㈫
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相

談
担
当
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員
募
集

職 

種
・
人
数　
一
般
事
務
、
地
域
福
祉
に
関

す
る
業
務
に
従
事
す
る
正
規
職
員
・
２
人

応 

募
資
格　
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
社
会
福
祉
士
国
家
資
格
お
よ

び
普
通
運
転
免
許
取
得
者

給 

与　
大
卒
初
任
給
20
万
８
４
７
２
円（
地

域
手
当
を
含
む
）

※
職
務
経
験
の
あ
る
人
は
、
規
定
に
よ
り
経

験
に
応
じ
た
額
を
支
給

採
用
時
期　
７
月
１
日
㈪
付

※
採
用
試
験
の
日
程
や
申
し
込
み
方
法
等
の

詳
し
く
は
、
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福

祉
協
議
会
企
画
総
務
課

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
９
８
８

　

イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日 

時　
４
月
14
日
、
28
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
・
小
物
展

期
間　
４
月
17
日
㈬
〜
30
日
㈫

問 

い
合
わ
せ

　
渡
辺
☎
０
４
２－

９
８
５－

１
２
７
５

水
彩
・
油
絵
・
絵
手
紙
展

期
間　
５
月
２
日
㈭
〜
16
日
㈭

問 

い
合
わ
せ

　
須
長
☎
０
４
２－

９
８
５－

０
２
５
２

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

「
ひ
だ
か
歴
史
名
勝
」
展
パ
ー
ト
Ⅰ

　
日
高
の
文
化
財
や
名
勝
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め

の
取
り
組
み
と
し
て
「
ひ
だ
か
歴
史
名
勝
」

60
選
を
認
定
し
、
20
編
の
地
域
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
物
語
と
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
高
麗
地
域
を
中
心
に
、
地
域
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
物
語
に
関
連
し
た
文
化
財
を
展
示

し
ま
す
。
文
化
財
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ

ン
ク
し
た
「
ひ
だ
か
歴
史
名
勝
ナ
ビ
」
を
使

っ
た
散
策
に
資
料
館
で
の
実
物
展
示
が
プ
ラ

ス
さ
れ
ま
す
。

日
時　
４
月
２
日
㈫
〜
９
月
29
日
㈰

場
所　
高
麗
郷
民
俗
資
料
館

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
文
化
財
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

０
２
９
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
の
人
と
家
族
を
支
え
、
見
守
る
応
援

者
に
な
ろ
う

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
や
認
知

症
の
人
へ
の
適
切
な
接
し
方
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
と
、
特
別
に

何
か
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
人
や
家
族
の
気

持
ち
の
理
解
に
努
め
、
温
か
い
目
で
見
守
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
・
人
数

① 

５
月
24
日
㈮　
午
後
６
時
〜
７
時
30
分
・

高
萩
公
民
館
・
20
人

② 

６
月
22
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
・

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」・
30

人
③ 

７
月
20
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
・

武
蔵
台
公
民
館
・
20
人

※
同
じ
内
容
の
た
め
、
い
ず
れ
か
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
順
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
４
月
10
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

①
高
萩
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
２－

９
８
４－
３
０
０
１

②
高
麗
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
２－
９
８
４－
１
３
６
２

③
高
麗
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
２－
９
８
２－

０
１
１
１
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広 告 子どもの"やりたい芽"を育むピアノ教室　鹿山教室open！ ▶検索『ぴあのっち』

５
月
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
教
室

共
通
事
項

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民

費
用　
無
料

申
し
込
み
開
始
日　
４
月
15
日
㈪

歯
と
歯
ぐ
き
の
検
診

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

　
歯
周
疾
患
検
診
と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を

行
い
ま
す
。

　
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
が
お
口
の
中
の

チ
ェ
ッ
ク
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
し
ま
す
。

　
歯
周
疾
患
が
あ
る
と
、
生
活
習
慣
病
な
ど

の
病
気
に
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日 

時　
６
月
９
日
㈰　
午
後（
時
間
予
約
制
）

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対
象　
市
内
在
住
の
40
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
人

人
数　
15
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物
　
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル

申 

し
込
み　
４
月
10
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相

談
担
当
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

子
ど
も
の
歯
に
フ
ッ
素
塗
布
を

行
い
ま
せ
ん
か

日
時　
６
月
９
日
㈰　
午
前（
時
間
予
約
制
）

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対 

象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
３
歳
か
ら
小

学
２
年
生
ま
で

※
口
に
残
っ
た
フ
ッ
素
を
飲
み
込
ま
ず
出
す

こ
と
が
で
き
、
歯
科
医
院
等
で
フ
ッ
素
塗
布

を
し
て
い
な
い
子
ど
も
が
対
象
で
す
。

人
数　
１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル

申 

し
込
み　
４
月
10
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相

談
担
当
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

生
活
応
援
！
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人
に
地
域
住
民

や
企
業
等
か
ら
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
食
品
等

を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

日
時　
４
月
26
日
㈮

　
午
後
４
時
〜
６
時
30
分

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象　
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人（
世
帯
）

申 

し
込
み　
４
月
15
日
㈪
午
前
８
時
30
分
以

降
に
、
左
記
へ
電
話
ま
た
は

日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
食
料
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

場所
はつらつ健幸教室 日高ロコトレ教室 申し込み・

問い合わせ期日 時間 内容 期日 時間 内容

武蔵台公民館 14日（火）

午前10時
～11時30分 運動編

28日（火）

午後１時30分
～３時

「腰痛予防」
に合わせた
理学療法士
による体操・
講話等

高麗地域包括
支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 22日（水）  ９日（木）

高麗川公民館 15日（水） 10日（金） 高麗川地域包括
支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 27日（月） 14日（火）

高萩北公民館 20日（月）  ７日（火） 高萩地域包括
支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 24日（金） 21日（火）

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

三
大
花
畑
が
見
頃
で
す

　
桜
が
４
月
上
旬
ま
で
開
花
中
で
す
。
花
木

園
で
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
中
心
と
し
た
約
５

０
０
本
の
桜
と
、
黄
色
い
レ
ン
ギ
ョ
ウ
や
白

い
ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
と
の
共
演
を
楽
し
め
ま
す
。

開
園
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

料 

金　
大
人
４
５
０
円
、
65
歳
以
上
２
１
０

円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
駐
車
料
金
は
別
途
必
要
で
す（
普
通
自
動

車
１
日
７
０
０
円
）。

問 

い
合
わ
せ　
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
管

理
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
９
３－

57－

２
１
１
１
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