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　朗読ボランティアグループ「日高もくせ
いの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホーム
ページから聞くことができるほか、デイ
ジー版CDを貸し出しています。詳しくは、
日高市社会福祉協議会☎985－9100、ま
たは市立図書館☎985－5121へご連絡く
ださい。

今月の表紙

　武蔵台公民館の「鉄道模型の展示と体験運転」で
の１枚です。リアルな模型に子どもたちの視線はく
ぎ付けでした。（市民カメラマン　岡田進一さん撮影）

日高市役所
〒350－1292　日高市大字南平沢1020番地

 042－989－2111
 042－989－2316

開庁時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
延長窓口　�市民課・保険年金課・子育て応援課・

収税課・税務課の一部業務
　　　　　毎週火曜日　午後７時まで
　　　　　（祝日を除く）
市税臨時収納窓口　収税課
　　　　　６月25日（日）
　　　　　午前８時30分～正午

Twitter LINEfacebookInstagram

市公式SNS

今月の納税 （６月30日（金）納期限）

▶　市民税・県民税……………………………………第１期

外外
がいこくじんがいこくじん

国人国人のの皆皆
みなみな

さんへさんへ（For foreign residents）（For foreign residents）
市市
しし
ホームページでは、やさしいホームページでは、やさしい日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

でのページをでのページを用用
よう いよ う い
意意しています。しています。日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

教教
きょうきょう
室室
しつしつ
のの案案
あんないあんない
内内もあります。もあります。 がいこくじんの

みなさんへ

日高市公式アプリ終了のお知らせ

　市公式アプリ「ひだか知っ得情報アプリ」は、令
和６年３月31日（日）でサービスを終了します。な
お、７月１日（土）から、LINEでより便利なサービ
スが使えるようになる予定です。
問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

　広報ひだか６月号に掲載している情報は５月23日現
在のものです。詳しくは、各記事の問い合わせ先へご確
認ください。

日高市　電子申請 検索

■便利な電子申請をご利用ください
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問い合わせ　財政課施設管理担当

学校跡地活用市民アンケート調査結果お知らせ

　令和７年度までに空き施設となる高麗小学校・高根中学校・武蔵台中学校の跡地活用について、皆さんの意見
や考えを伺ったアンケート調査の結果をお知らせします。アンケート調査結果は、今後予定している学校跡地活
用基本計画の策定に活用します。
※回答の上位を抜粋して掲載しています。詳しいアンケート調査結果は、市ホームページをご覧ください。
調査概要
調査期間　１月６日～26日
調査対象
　無作為抽出による18歳以上の市民3,000人
調査方法
　郵送または電子申請での回答（無記名方式）
有効回答数（回答率）　1,153件（38.4％）

設問 高麗小学校跡地 高根中学校跡地 武蔵台中学校跡地

活用方法について

①道の駅など観光関連（30.7％）
②健康づくりの場（13.0％）
③福祉サービス（11.1％）
④合宿等の宿泊施設（8.3％）
⑤カフェ・レストラン（6.3％）

①福祉サービス（22.6％）
②健康づくりの場（20.2％）
③オフィス機能（10.2％）
④子育て支援（7.0％）
⑤教育・文化施設（5.7％）

①福祉サービス（19.8％）
②健康づくりの場（15.0％）
③合宿等の宿泊施設（9.6％）
④教育・文化施設（8.6％）
⑤オフィス機能（6.8％）

期待される効果
について

①来訪者の増加（42.9％）
②市民の健康増進（12.7％）
③市民の憩いの場（12.2％）

①市民の健康増進（23.2％）
②市民の憩いの場（16.1％）
③貸し付け・売却等財源確保（13.1％）

①市民の健康増進（18.3％）
②来訪者の増加（16.3％）
③市民の憩いの場（16.0％）

活用の際の留意点
について

①地元への配慮（28.1％）
②避難場所確保（21.7％）
③市の財政負担軽減（16.3％）

①地元への配慮（29.8％）
②避難場所確保（23.8％）
③市の財政負担軽減（17.9％）

①地元への配慮（30.5％）
②避難場所確保（19.8％）
③市の財政負担軽減（18.7％）

民間事業者の導入
について

①導入した方がよい（47.3％）
②どちらでもよい（27.7％）
③市が整備・運営（21.3％）

①導入した方がよい（44.2％）
②どちらでもよい（31.3％）
③市が整備・運営（21.2％）

①導入した方がよい（45.5％）
②どちらでもよい（30.6％）
③市が整備・運営（20.5％）

10代 3.0％10代 3.0％

20代20代
8.2％8.2％

30代30代
11.9％11.9％

40代40代
15.6％15.6％

50代50代
17.8％17.8％

60代60代
19.7％19.7％

70代以上70代以上
22.9％22.9％

無回答 0.9%無回答 0.9%
回答者の年齢

高麗地区高麗地区
20.2％20.2％

高麗川地区高麗川地区
17.6％17.6％

高萩地区高萩地区
19.3％19.3％

高根地区高根地区
12.4％12.4％

高萩北地区高萩北地区
12.0％12.0％

武蔵台・横手台地区武蔵台・横手台地区
17.5％17.5％

無回答 1.0％無回答 1.0％
回答者の居住地
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問い合わせ　保健相談センター☎985－5122

▶ 詳しくは、市ホームページをご覧ください。

健幸健幸まつりまつり
ココロ　カラダ　キズナをつくる

来場で

健幸ポイント
もらえます

日時

場所

６月11日　日　午前９時～午後３時
文化体育館「ひだかアリーナ」

　まるで魔法にかけられたみたい！歩き方を変えただけで、人生が好転！
　これまでに７万人以上を指導した実績を持つウオーキングスペシャリストの山口マ
ユウさんを講師に迎え、ウオーキングの実技を交えた講習会を開催します。
　今年はウオーキングに加え、写真のすてきな写り方の講習もあります。
時間　午後２時～３時（１時30分受け付け開始）
人数　150人（申し込み順）
申し込み　６月８日（木）までに、電話または直接保健相談センターへ

特別講習会
「誰よりも若々しく　同級生より一歩前に　魔法のレッスン」

山口マユウさん

測定する
〇体力
〇血管年齢
〇脳年齢　など

楽しむ
〇くりっぴーのふわふわスライダー
〇食育縁日
〇クイズラリー　など

体験する
〇はり・きゅうコーナー
〇歯科コーナー
〇助産師コーナー
〇薬剤師体験（子ども対象）　など

味わう
〇 出張「ひだかdeマルシェ」など

調べる
〇乳がん検診【予約制】
〇特定健診【予約制】
〇骨粗しょう症検診【予約制】
〇野菜足りてる？ベジチェック　など

ほかにも
メニューが

　盛りだくさん！

specia
l

※来場で埼玉県コバトン健康マイレージボーナスポイント（１万ポイント）も獲得できます。
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　日高市健幸ポイント事業は、市民の皆さんに
健康づくりのきっかけを提供します。日々の健
康づくりで健幸ポイントを獲得することができ
ます。
　今年は、獲得した健幸ポイントが100ポイン
トに達すると、市内の約140店舗で使える地域
商品券2,000円分を最大1,400人にプレゼント
します。

期間　令和６年１月31日（水）まで
対象　市内在住・在勤・在学で、18歳以上の人
参加方法　健幸ポイント手帳を入手し、参加登録をする
※健幸ポイント手帳は、保健相談センター・各公民館・初めて参加する健幸事業等で入手できます。
健幸ポイントの種類・内容
〇ウオーキングポイント…日々のウオーキングで加算
〇健幸事業参加ポイント…市の主催事業（健幸事業）に参加で加算
※健康事業の一覧は、市ホームページで公開しているほか、保健相談センターや各公民館で配布します。
〇健康チェックポイント…がん検診等の受診で加算
〇健幸チャレンジポイント…市や自分が設定したチャレンジで加算
　皆さんの健康づくりとなるようなチャレンジを市が設定したものと、参加者自身が設定するものがあります。
どんなチャレンジにしようか悩んだら、以下を参考にしてください。

健幸ポイント
まるっと　ひだかを　ハッピーに

６月スタート！

体重・血圧測定など
体のチェックを定期的に行う

趣味

生活

※６月４日から10日までは、「歯と口の健康週間」です。

歯磨きをしっかりする 地域

自治会活動、ボランティア
活動に参加する

６月の
おすすめ
チャレンジ

休日は、趣味など
を通じて心身をリ
フレッシュする

休養

通勤・買い物等で、去年より
歩くことを増やす

運動

野菜を多く、カロリー・塩分・
酒の量などを意識する

サークル活動や習い事で
仲間と幸福を感じる

食事
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問い合わせ　保健相談センターワクチン接種推進担当☎978－7655

新型コロナワクチン令和５年春開始接種が始まりましたお知らせ

対象　最後の接種から３か月以上が経過した
①65歳以上の人
②�５歳から64歳までの基礎疾患を有する人・その
他新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重
症化リスクが高いと医師に認められた人
③医療従事者、高齢者施設・介護施設等従事者
※②・③の接種を希望する人は、電子申請等で申し
出をしてください。
※予約方法など、詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。
ワクチンの種類　オミクロン株対応２価ワクチン
〇集団接種会場：ファイザー社製BA.1
〇武蔵台病院：モデルナ社製BA.4－5
〇そ�の他の医療機関
　６月16日（金）までファイザー社製BA.4－5
　６月17日（土）からモデルナ社製BA.4－5

集団接種期日・場所

　５歳から12歳までの基礎疾患を有しない
人へのオミクロン株対応２価ワクチン接種は、
令和５年春開始接種の期間も継続して実施し
ています。

　フレイル（健康と要介護の中間の状態）を予防するための行動について学ぶ教室です。教室終了後も、３か月間セ
ルフチェックや理学療法士からの手紙を通して、自分でフレイル予防行動を行えるようにサポートしていきます。
※今回の教室のデータは、個人が特定できないようにし、埼玉医科大学保健医療学部での研究に用いられます。

問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口） 

ずっと健幸でいるために～これから始めるフレイル予防～募集

対象　市内在住の65歳以上で、２日目終了後から３か月間毎日自分自身のチェックができる人
人数　各回30人（申し込み順）
内容　１日目：フレイルチェック測定　２日目：フレイル予防の講義
　２日目終了後から３か月間、毎日自分自身の状況をチェックし、１か月ごとにアンケートを送付してもらいます。
講師　理学療法士・歯科衛生士・管理栄養士
費用　無料
持ち物等　動きやすい服装、飲み物、タオル、筆記用具
申し込み　６月７日（水）以降に、電話または直接担当へ

※期日は、追加・変更になる場合があります。

期日 場所
６月 ３日（土）

高萩公民館
６月 ７日（水）
６月10日（土） 保健相談センター
６月15日（木） 武蔵台公民館
６月18日（日）

文化体育館「ひだかアリーナ」６月22日（木）
６月25日（日）

回 期日 時間 場所

１
１日目 ６月29日（木）午後１時30分～４時の間の１時間

高萩北公民館
２日目 ７月 ６日（木）午後１時30分～４時

２
１日目 ６月30日（金）午前９時30分～正午の間の１時間

高麗川公民館
２日目 ７月 ７日（金）午前９時30分～正午

３
１日目 ７月 ６日（木）午前９時30分～正午の間の１時間

高麗公民館
２日目 ７月13日（木）午前９時30分～正午

※高萩公民館・高麗川南公民館・武蔵台公民館は９月以降に実施予定です。
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　４月23日に行われた日高市議会議員一般選挙の投開票結果は、次のとおりです。

問い合わせ　選挙管理委員会事務局（総務課内）☎989－2111

日高市議会議員一般選挙の結果お知らせ

情報公開制度とは
　市が作成し、または取得した文書や図面などの公文
書（市政に関する情報）を請求（申し出）に応じて、開示
するものです。
個人情報保護制度とは
　市が作成し、または取得した個人情報を本人の請求
に応じて、開示や訂正などを行うものです。

問い合わせ　市政情報課法規・情報公開・統計担当

情報公開制度・個人情報保護制度お知らせ

令和４年度情報公開制度の運用状況
○開示請求26件…開示13件、部分開示４件、請求拒否７件、取り下げ２件
○�任意的公開申し出30件…公開19件、部分公開７件、非公開２件、取り下げ２件
令和４年度個人情報保護制度の運用状況
○開示請求13件…開示５件、部分開示８件

投票区 投票所
当日

有権者数
（人）

結果
投票者数
（人）

投票率
（%）

１ 台自治会館 1,383 866 62.62
２ 高麗公民館 1,525 943 61.84
３ 総合福祉センター 2,119 1,204 56.82
４ 日高市役所 2,625 1,169 44.53
５ 高麗川区公会堂 3,279 1,568 47.82
６ 原宿区公会堂 4,276 2,125 49.70
７ 生涯学習センター 2,465 1,171 47.51
８ 高萩北公民館 3,889 1,727 44.41
９ 高萩第三区公会堂 3,195 1,500 46.95
10 高萩公民館 4,344 2,054 47.28
11 大谷沢区公会堂 1,469 784 53.37
12 日高団地自治会館 2,119 1,001 47.24
13 日高団地ふれあい会館 2,029 1,047 51.60
14 高根小学校（旧児童室） 2,661 929 34.91
15 高麗川南公民館 2,033 1,068 52.53
16 こま武蔵台自治会館 896 474 52.90
17 武蔵台公民館 3,291 1,742 52.93
18 横手台自治会館 2,123 1,042 49.08

合計 45,721 22,414 49.02

候補者氏名 党派 得票数
当選 田中　まどか 無所属 現 1,734.530 
当選 加藤　しょうご 無所属 新 1,690.664 
当選 松尾　まよか 無所属 現 1,462.000 
当選 鈴木　たけお 公明党 現 1,438.000 
当選 三木　しんや 公明党 現 1,348.000 
当選 金子　ひろし 無所属 現 1,200.000 
当選 大沢　ひろゆき 無所属 現 1,148.000 
当選 和田　よしひろ 無所属 現 1,101.000 
当選 佐藤　まこと 日本共産党 現 1,076.000 
当選 ヨコオ　貴文 無所属 新 1,029.000 
当選 山田　かずしげ 無所属 現 1,005.000 
当選 成田　なおこ ひだか市民ネットワーク 新 895.000 
当選 加藤　大輔 無所属 現 866.853 
当選 近藤　さおり 立憲民主党 新 860.000 
当選 新井　ひとし 無所属 新 813.000 
当選 森崎　しげよし 無所属 現 793.000 

吉本　しんじ 無所属 現 560.000 
田中　ひろかず 参政党 新 532.469 
加藤　さとし 無所属 新 489.481 
大川戸　いわお 無所属 現 443.000 
はし本　利弘 無所属 現 442.000 
中村　八男 無所属 新 354.000 
松本　えいじ 無所属 新 327.000 
きどころ　みなこ 市民をつなぐ党 新 320.000 
平岡　すすむ 無所属 新 207.000 

※任期は、５月１日から令和９年４月30日までです。

請求・申し出の手続き
　請求書（申出書）に住所・氏名・公文書の名称などの
必要事項を記入し、担当へ提出
請求・申し出に対する決定
　原則として、請求書（申出書）を受理した日から公文
書は15日以内に、個人情報は30日以内に開示等の決
定をし、文書で請求者等に通知
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各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和５年４月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量� 813.69 ｔ － 59.09 ｔ
処理費用� 34,907,301 円 － 1,094,874 円
１人当たりの量� 14.91 kg － 1.01 kg
１人当たりの処理費用 640 円 － 17 円

くりっかーの可燃ごみレポート

　可燃ごみに多く含まれる紙類をしっかり分別し
て資源とすることは、可燃ごみの減量だけでなく、
市の歳入や集団資源回収団体の活動資金にもつな
がります。ご協力をお願いします。

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に42,900円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

問い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）

児童手当のお知らせお知らせ

　所得超過で児童手当が支給されなくなったあとに令和５年度の所得が下表の「②所得上限限度額」を下回った
場合、改めて認定請求書の提出が必要となります。
※現況届は、令和４年度から原則不要になりました。必要な人には、個別に案内します。

扶養親族等の数（カッコ内は例）
①所得制限限度額 ②所得上限限度額

所得額 収入額の目安 所得額 収入額の目安
０人（前年末に児童が生まれていない場合等） 622万円 833万3,000円 858万円 1,071万円
１人（児童１人の場合等） 660万円 875万6,000円 896万円 1,124万円
２人（児童１人＋年収103万円以下の配偶者の場合等） 698万円 917万8,000円 934万円 1,162万円
３人（児童２人＋年収103万円以下の配偶者の場合等） 736万円 960万円 972万円 1,200万円
４人（児童３人＋年収103万円以下の配偶者の場合等） 774万円 1,002万円 1,010万円 1,238万円
５人（児童４人＋年収103万円以下の配偶者の場合等） 812万円 1,040万円 1,048万円 1,276万円

省エネ家電買い換え時に、市内の登録店舗で割引を実施します
　登録店舗等、詳しくは市ホームページで６月下旬ごろ順次公表します。

問い合わせ　環境課生活環境担当

省エネ家電買い換え応援キャンペーンを実施しますお知らせ

省エネ家電購入合計額 割引額
５万円以上10万円未満 １万円
10万円以上15万円未満 ２万円
15万円以上 ３万円

期間　７月１日（土）～令和６年１月31日（水）
※６月中に購入・設置したものは対象外です。
※予算が上限に達し次第、終了します。
対�象　市に住民票があり、登録店舗で対象とな
る家電を省エネ家電に買い換えて市内の住宅
に設置する人

対�象の省エネ家電
〇エアコン　〇LED照明器具
〇テレビ　　〇給湯器（エコキュート・エコジョーズ）
〇洗濯機　　〇冷蔵庫・冷凍庫
※省エネ家電の性能要件は、登録店舗または市ホ
ームページでご確認ください。
割引額
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　市職員が、写真撮影や申請書作成のお手伝いをします。予約不要、無料です。

問い合わせ　市民課市民担当（１階②番窓口）

マイナンバーカード申請補助サービスをご利用くださいお知らせ

マイナンバーカードの受け取りはお早めに

　マイナンバーカードの交付申請をし、「マイナンバーカード交付通知書・電子証明書発行通知書」が届いた人は、
電話で予約をしてカードを受け取ってください。
　また、２月28日までにカード取得の申請をした人は、マイナポイント（上限２万円分）を受け取る
ことができます。ポイントの付与期限は、令和５年９月末までです。早めにカードを受け取り、余
裕を持ってポイントの申し込みをしてください。

場所 市民課
（１階②番窓口） 各出張所 文化体育館「ひだかアリーナ」

（健幸まつり内）

期日 平日 火・水・木曜日
（祝日を除く） ６月11日（日）

時間 午前９時～正午
午後１時～５時 午前９時30分～午後３時

※受け付けは終了30分前までです。

必要書類（いずれか１つ）
〇�個人番号カード交付通知書兼電子証明書発行申請書（通知カードの下に添付のもの、または令和４年１月以降
に国から送付されたもの）
〇マイナンバーが分かる資料（通知カード、個人番号通知書など）
※該当する書類がない場合、本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険証等）をお持ちください。

　市内の若手農業者の応援と特産品の宣伝広告活動のため、「ひだかdeマルシェ」を開催します。出品物の情報は、
市ホームページ・市公式LINE等でお知らせします。
※マイバッグをお持ちください。

問い合わせ　産業振興課農政担当

ひだかdeマルシェ（旧市役所マルシェ）を開催しますイベント

期日 時間（売り切れ次第終了） 場所

 ６月11日（日） 午前10時～午後２時30分 文化体育館「ひだかアリーナ」

 ７月24日（月）
午前11時～午後１時

市役所玄関前

 ８月28日（月）

 ９月25日（月）

午前10時～午後１時

10月23日（月）

11月27日（月）

12月25日（月）

令和６年
 １月22日（月）

 ２月26日（月）

9
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●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　午前は予約優先、午後は予約不要です。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

保健師さんのお話 ６月27日（火） 午前10時～10時40分
未就園児とその保護者
７組（申し込み順）

暖かくなる季節に始めやすいトイレトレ
ーニングのお話

６月13日（火）
午前９時30分から

０歳児サロン ７月12日（水） 午後１時30分～３時30分
０歳児とその保護者
７組（申し込み順）

同い年のお友達や保護者同士で、気軽に
おしゃべりしませんか。

６月28日（水）
午前９時30分から

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎984－1370
　利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

自然食堂 ①６月８日（木）
②６月22日（木）

午前10時30分～
11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①ニンジンホットケーキ
②シャカシャカポテト
費用　200円

①�６月１日（木）
午前10時から
②�６月12日（月）
午前10時から

あわかふぇ
（０歳児）の日 ６月13日（火） 令和４年４月２日以降に生まれた子ども

とその保護者
同年齢の子どもとの交流等

不要

ひえかふぇ
（１歳児）の日 ６月28日（水） 令和３年４月２日から４年４月１日まで

に生まれた子どもとその保護者

芸術学校 ６月20日（火）

未就園児とその保護者

絵の具で遊ぼう
持ち物等　汚れてもいい服装

青空保育 ６月７日（水）
午前10時30分～
11時

日高総合公園で遊ぼう
（雨天中止）

出前保育 ①６月14日（水）
②６月26日（月）

①四反田堀公園
②旭ケ丘公会堂
（雨天中止）

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎985－8020
　利用時間：月曜日と水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　場　　所：高麗川南公民館
　利用は予約不要です。ただし、下記のイベント日は午前の通常利用はできません。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

おりがみ制作 ６月28日（水） 午前10時～10時40分 未就園児とその保護者
６組（申し込み順） 七夕飾り作り ６月14日（水）

午前9時30分から　

　４月26日、毎週月曜日と水曜日に利用できるよう
になったぬくぬく出張ひろば「おひさま」で、「子ど
もの日制作」がありました。親子で一緒に作ったこ
いのぼりを手に、元気いっぱい駆け回りました。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

笑顔がいっぱい！新「おひさま」
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●★保健相談センター☎985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和５年２月中の出生児 ７月14日（金） 午後０時30分
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き
１歳６か月児 令和３年12月中の出生児 ７月７日（金） 母子健康手帳

３歳児 令和２年３月中の出生児 ７月２１日（金） 午後０時30分
～１時20分 母子健康手帳、検査用の尿

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和４年８月中の出生児 ７月20日（木） 午前９時15分
～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、23ページをご覧ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン ７月18日（火） 午前９時45分～10時 ０歳児とその保護者
保健師によるミニミニ育児講座、親子遊び、
自由交流、身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。

必要

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。

イベント 期日 時間 場所 対象 内容

赤ちゃんひろば
６月９日（金）

午前10時～正午
高萩公民館　☎989－2145

はいはいまでの赤ちゃんとその保護者、
妊婦 親子の交流

６月21日（水） 武蔵台公民館☎982－2950
６月22日（木） 高萩北公民館☎989－7322

ポカポカ広場
６月13日（火）

午前10時～11時30分
高麗川公民館☎989－9110

未就園児とその保護者
６月27日（火） 七夕工作

ひよこルーム ６月21日（水） 高萩北公民館☎989－7322 七夕
ぴよぴよ広場 ７月７日（金） 武蔵台公民館☎982－2950 親子の交流

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内）☎984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）

　利用は予約が必要です。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

パパママ会 ６月21日（水）
　　28日（水）

①午前９時30分～10時30分
②午前11時～正午

未就園児とその保護者
各回６組（申し込み順）

夏を感じるモビール作り
費用　70円

６月７日（水）
午前９時３０分から

※６月中に遊びに来た６月生まれの子どもには、プレゼントを用意しています。

ファミリーサポートセンター（ファミサポ）は、子育てのお手伝いをしたい人（協
力会員）と子育てのお手伝いをしてほしい人（利用会員）の橋渡しをしています。

期日 時間 内容

６月21日（水）

午前９時～
午後３時

ファミサポのしくみ、日高の子育て
事情、障がいについての理解、小児
看護の基礎知識

６月28日（水） 子どもの栄養・遊び

７月 ５ 日（水） 普通救命救急講習Ⅲ、ファミサポ手
続き

場所　総合福祉センター『高麗の郷』
対�象　市内在住の心身ともに健康で、子育て

援助活動に理解と熱意がある人
人数　10人（申し込み順）
費用　無料
持ち物　筆記用具、昼食、飲み物
申し込み　６月16日（金）までに下記へ
問い合わせ　日高市社会福祉協議会
　ファミリーサポートセンター☎985－9100

ファミリーサポートセンター協力会員募集

※全ての講習会に参加できない人は、お気軽にご相談ください。
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　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　高萩公民館で、「はつらつ健幸教室」を行いました。
フレイル（健康と要介護の中間の状態）予防の講話を
通じて運動の必要性を学びました。最後はいつでも
どこでも簡単にできて足腰への効果も高い「日高市
健康ロコモ体操」を実践しました。
 （市民カメラマン　岡田進一さん撮影）

28
４

　健幸長寿に向けて

　高萩北公民館で、「楽しいスポーツ吹矢教室」を
行いました。日本スポーツウエルネス吹矢協会日高
かわせみ支部の皆さんの指導で、６メートル先の的
を狙いました。指導員の10メートル先の的を狙う
迫力ある模範演技を交えながら楽しく学ぶことがで
きました。 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

６
５

　礼に始まり礼に終わる

　５月の「定例健幸ウオーキング」は、武蔵高萩駅
から越生駅まで鉄道を利用し、山吹の里歴史公園や
五大尊つつじ公園の自然の中を歩きました。たくさ
んの人が参加し、曇り空に負けない元気な姿で健幸
への第一歩を踏み出しました。
 （市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

６
５

　新緑の中で一休み

　武蔵台公民館で、「鉄道模型の展示と体験運転」
を行いました。ジオラマの街並みを走る小さな鉄道
の世界を親子で楽しみました。体験運転を行う子ど
もたちのまなざしは、さながら本物の運転士のよう
でした。 （市民カメラマン　梅本知榮子さん・富田
康代さん・平田源二さん撮影）

９4・5
５

　真剣なまなざし
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　武蔵台公民館で、「日高おもちゃ病院」を行いま
した。動かなくなったおもちゃを「おもちゃドクタ
ー」の皆さんが修理してくれました。日高おもちゃ
病院の実施予定は、「ひだか市民情報ひろば」でお
知らせしています。
� （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

13
５

　地域からはじまるSDGs

　地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」で、「自
然食堂」を行いました。親子で楽しみながら「塩む
すび」と「ニンジンしりしり」を作りました。
　ママと先生とお友達、みんなでチャレンジすれば、
ニンジンも食べられる！かな？

11
５

　一緒にいただきまーす！

　高萩北公民館で「ひだか子育て応援隊」による「子
育て広場・ひよこルーム」がありました。子どもた
ちがおもちゃで遊ぶ隣で親同士もお話しできてほっ
と一息。スタンプで手形を取りました。毎年手形を
取りに来てくれる子どももいるそうです。来年また
来てね！�

17
５

　去年より大きくなったかな？

　武蔵台小中学校で、「グラウンドゴルフ大会」を
行いました。老若男女さまざまな世代の参加者が、
校庭に用意されたコースを巡りました。コースの距
離や打ち方など、地域の皆さんでおしゃべりしなが
ら楽しい一日を過ごしました。�

14
５

　ナイスショット！
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お
知
ら
せ

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

（
地
方
創
生
応
援
税
制
）

　
市
外
に
本
社
を
置
く
企
業
か
ら
、
企
業
版

ふ
る
さ
と
納
税（
地
方
創
生
応
援
税
制
）を
利

用
し
、「
清
流
文
化
都
市
ひ
だ
か
創
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
は
、
３
件
の
寄
付
を
い
た
だ

き
、
清
流
文
化
都
市
ひ
だ
か
創

生
基
金
に
積
み
立
て
ま
し
た
。

　
寄
付
金
は
、
令
和
５
年
度
に

活
用
予
定
で
す
。

〇
寄
付
企
業（
掲
載
を
承
諾
い
た
だ
い
た
企

業
の
み
・
敬
称
略
）

㈱
宮
岡
運
輸（
本
社
：
入
間
市
）

㈱
ユ
ニ
ー
ク
テ
ー
プ（
本
社
：
さ
い
た
ま
市
）

〇
寄
付
受
入
額　
５
１
０
万
円（
総
額
）

問
い
合
わ
せ　
政
策
秘
書
課
政
策
推
進
担
当

低
所
得
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等
の
物
価
高

騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、
特
に
家
計
へ

の
影
響
が
大
き
い
低
所
得
世
帯（
住
民
税
非

課
税
世
帯
）に
対
し
、
１
世
帯
当
た
り
３
万

円
を
給
付
し
ま
す
。

給
付
対
象
世
帯　
基
準
日（
令
和
５
年
６
月

１
日
）に
お
い
て
、
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
分
の
住
民

税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

給
付
額　
１
世
帯
当
た
り
３
万
円

給
付
方
法　
７
月
初
旬
に
通
知
ま
た
は
確
認

書
を
送
付
予
定（
申
請
不
要
）

※
令
和
５
年
１
月
２
日
か
ら
６
月
１
日
ま
で

に
転
入
し
た
人
が
い
る
世
帯
や

住
民
税
が
未
申
告
の
人
が
い
る

世
帯
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
活
福
祉
課
臨
時
特
別
給
付

金
担
当（
１
階
⑩
番
窓
口
）

入
学
準
備
金
融
資
制
度

受
付
期
間

11
月
１
日
㈬
〜
令
和
６
年
３
月
19
日
㈫

※
入
学
金
等
が
必
要
と
な
る
日
の
３
週
間
前

ま
で
に
所
定
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
令
和
６
年
度
に
高
等
学
校
・
専
修
学

校
・
高
等
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

へ
の
入
学
を
予
定
し
て
い
る
人
の
保
護
者

で
、
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
入
学
に
要
す
る
資
金
の
調
達
が
困
難
な
人

②
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
人

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

④
連
帯
保
証
人（
原
則
県
内
在
住
）が
い
る
人

※
自
己
資
金
が
あ
る
人
や
親
族
・
知
人
・
金

融
機
関
な
ど
か
ら
入
学
金
等
を
全
額
調
達
で

き
る
人
、
国
や
県
な
ど
の
他
の
入
学
金
・
奨

学
金
等
の
制
度
を
利
用
で
き
る
人
は
、
こ
の

制
度
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

融
資
限
度
額

○
高
等
学
校
・
専
修
学
校
・
高
等
専
門
学
校

…
国
・
公
立
15
万
円
、
私
立
50
万
円　

○
短
期
大
学
・
大
学
…
国
・
公
立
40
万
円
、

私
立
70
万
円

融
資
方
法　
融
資
決
定
後
に
市

指
定
の
金
融
機
関
か
ら
融
資

利
子　
原
則
無
利
子

※
利
子
負
担
額
を
市
か
ら
利
用
者
に
支
払
い

ま
す
。

返
済
期
間　
５
年
以
内

返
済
方
法  

毎
月
口
座
引
き
落
と
し（
繰
り

上
げ
返
済
可
）

問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課
教
育
総
務
担
当

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
！

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
金
融
機
関
な

ど
に
行
く
手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
も
な
く
、

と
て
も
便
利
で
す
。

　
ま
た
、
口
座
振
替
に
は
、
前
納
割
引
制
度

が
あ
り
当
月
分
保
険
料
を
当
月
末
に
振
替
納

付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ

る
早
割
制
度
の
ほ
か
、
さ
ら
に
割
引
額
が
多

い
６
か
月
前
納
や
１
年
前
納
、
２
年
前
納
も

あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
、
納
付
書
ま

た
は
年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
、
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
、
金
融

機
関
届
出
印
を
お
持
ち
の
上
、
希
望
す
る
金

融
機
関
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
左
記
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
で
前
納
希
望
の
人
の
前
納
期
間
・

提
出
期
限

〇
６
か
月
前
納
・
４
月
〜
９
月
ま
た
は
10
月

〜
翌
年
３
月

〇
１
年
前
納
・
４
月
〜
翌
年
３
月

〇
２
年
前
納
・
４
月
〜
翌
々
年
３
月

口
座
振
替
申
出
書
の
提
出
期
限

　
前
納
開
始
月
の
前
々
月
末

問
い
合
わ
せ　
保
険
年
金
課
国
民
年
金
・
医

療
費
担
当（
１
階
④
番
窓
口
）
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琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は

第
65
回
水
道
週
間
で
す

　
令
和
５
年
度
は
、「
水
道
水 

安
心
・
安
全 

こ
れ
か
ら
も
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
安
全
で

良
質
な
水
の
安
定
供
給
や
水
道
施
設
の
耐
震

化
な
ど
、
水
道
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た

め
、
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
展
開
さ
れ

ま
す
。

　
市
で
は
、
安
心
・
安
全
な
水
を
安
定
し
て

供
給
で
き
る
水
道
の
整
備
を
推
進
す
る
と
と

も
に
、
災
害
に
強
い
水
道
づ
く
り
に
努
め
て

い
ま
す
。

　
市
水
道
事
業
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
水
道
課
経
営
総
務
担
当

　
☎
９
８
９－

２
３
６
３

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
活
用
し
た

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

は
、
地
震
・
武
力
攻
撃
等
の
緊
急
情
報
を
、

国
か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
伝

え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
訓
練
当
日
は
、
市
内
65
か
所
に
設
置
し
て

あ
る
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）か
ら
訓
練
放

送
が
流
れ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に

「
緊
急
放
送
」
と
し
て
通
知
が
出
ま
す
。
実

際
の
地
震
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
放
送
に
合
わ
せ
、
各
家
庭
な

ど
で
、
机
の
下
に
隠
れ
る
な
ど
の
、
身
を
守

る
行
動
訓
練（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
）の
実

践
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
災
害
の
発
生
や
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
６
月
15
日
㈭　
午
前
10
時
ご
ろ

通�

知
先　
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ひ
だ
か
知
っ
得
情
報
ア
プ

リ
、
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
ひ
だ
か
防
災

メ
ー
ル

放�
送
・
通
知
内
容　
（
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。
た
だ
い
ま

か
ら
、
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
」（
緊
急

地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
）「
緊
急
地
震
速

報
。
大
地
震（
お
お
じ
し
ん
）で
す
。
大
地

震
で
す
。
こ
れ
は
、訓
練
放
送
で
す
」（
３

回
繰
り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い

ひ
だ
か
で
す
。
こ
れ
で
、
訓
練
放
送
を
終

わ
り
ま
す
」（
チ
ャ
イ
ム
）

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課
防
災
・
消
防
担
当

住
民
票
の
写
し
等
の
「
本
人
通
知
制
度
」

事
前
登
録
受
け
付
け
中

　
住
民
票
の
写
し
等
の
不
正
請
求
や
不
正
取

得
に
よ
る
個
人
の
権
利
侵
害
を
防
ぐ
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
住
民
票
の
写
し
・
戸
籍
謄
抄

本
な
ど
を
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付

し
た
と
き
に
、
事
前
登
録
し
た
人
に
交
付
し

た
こ
と
を
通
知
す
る
「
本
人
通
知
制
度
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

通�

知
す
る
内
容　
交
付
年
月
日
、
交
付
し
た

証
明
書
の
種
別
、
通
数
、
交
付
請
求
者
の

種
別（
代
理
人
・
第
三
者
）

登�

録
手
続
き　
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
や
運
転
免
許
証
等
）を
お

持
ち
の
上
、
直
接
各
出
張
所
ま
た
は
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
市
民
課
市
民
担
当

　
（
１
階
②
番
窓
口
）

行
政
相
談
委
員
に
髙
篠
正
巳
さ
ん
、

鈴
木
美
智
江
さ
ん
が
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
４
月
１
日
付
け
で
、
髙
篠
正
巳
さ
ん
と
鈴

木
美
智
江
さ
ん
が
総
務
大
臣
か
ら
行
政
相
談

委
員
に
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
皆
さ
ん
か
ら
行
政

（
国
・
県
・
市
）に
対
す
る
苦
情
や
意
見
な
ど

を
お
聴
き
し
て
、
問
題
の
解
決
を
促
す
と
と

も
に
、
そ
れ
ら
の
意
見
を
基
に
行
政
運
営
の

改
善
を
図
る
た
め
、
関
係
行
政
機
関
に
対
し

て
通
知
す
る
な
ど
の
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
月
１
回
行
政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�
い
合
わ
せ

　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

　
災
害
時
は
、
自
然
現
象
の
規
模
と
と
も
に
、

私
た
ち
の
社
会
の
あ
り
方
が
、
被
害
の
大
き

さ
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

　
災
害
か
ら
受
け
る
影
響
や
男
女
の
ニ
ー
ズ

の
違
い
に
配
慮
し
た
避
難
所
運
営
、
防
災
・

復
興
の
「
主
体
的
な
担
い
手
」
で
も
あ
る
女

性
の
視
点
か
ら
の
災
害
対
応
、
子
ど
も
が
い

る
家
庭
・
高
齢
者
・
持
病
の
あ
る
人
の
備
え

な
ど
、
大
切
な
命
を
守
り
、
被
害
を
少
し
で

も
減
ら
す
た
め
に
、
日
頃
か
ら
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

期
間　
６
月
23
日
㈮
～
29
日
㈭

場
所
・
内
容

〇�

市
立
図
書
館
・
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

図
書
の
展
示

〇�

文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ

ー
ナ
」・
パ
ネ
ル
展（
テ
ー
マ

「『
わ
た
し
の
』
防
災
対
策
」）

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

住
み
よ
い
ま
ち
へ
の
実
践
活
動

か
わ
せ
み
賞

　
日
高
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
で
は
、
日

頃
身
近
な
と
こ
ろ
で
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
な
ど
の
た
め
に
実
践
活
動
を
長
年
続

け
て
い
る
個
人
お
よ
び
団
体
へ
か
わ
せ
み
賞

を
贈
呈
し
、
そ
の
活
動
と
功
績
を
顕
彰
し
て

い
ま
す
。
令
和
５
年
度
は
次
の
個
人
４
人
、

団
体
２
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

健
や
か
な
心
身
を
育
て
る
活
動

　
伊
井
良
之

住
み
よ
い
ふ
る
さ
と
を
つ
く
る
活
動

　

�

入
江
武
男
、
関
口
一
夫
、
大
河
原
福
子

　

�

横
手
台
登
下
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
武
蔵
台

登
下
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問�

い
合
わ
せ　
日
高
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
事
務
局（
総
務
課
内
）

出典（公社）日本水道協会
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光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
気
を
付
け
て
！

　
９
月
ま
で
は
、
晴
れ
て
最
高
気
温
が
25
℃

以
上
に
な
る
と
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、

目
や
の
ど
の
粘
膜
に
刺
激
を
与
え
、
健
康
被

害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
が
発
令
さ
れ
た
ら

○
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

○�

目
な
ど
に
刺
激
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
屋
内

に
入
り
、
洗
顔
や
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

○�

乳
幼
児
や
高
齢
者
、
病
弱
な
人
は
被
害
を

受
け
や
す
い
の
で
、特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

自
動
車
の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

※
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意

報
等
の
発
令
情
報
は
、
県

の
メ
ー
ル
配
信
や
県
公
式

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
ま
い
た
ま
防
災
」、
県
公

式
ツ
イ
ッ
タ
ー
「
彩
空－

saisora

－

」
で
確
認
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

期
間　
７
月
１
日
㈯
～
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

対�

象　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お

持
ち
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

〇�

昭
和
17
年
４
月
２
日
か
ら
18
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人

〇�

昭
和
22
年
４
月
２
日
か
ら
23
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※
詳
し
く
は
、
６
月
下
旬
に
対
象
者
へ
送
付

す
る
受
診
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
健
康
長
寿
歯
科
健
診
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０－

９
４
１－

８
６
９

経
営
個
別
相
談
会

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
、
電
子
帳
簿
保
存
法
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
等
の
物
価
高
騰
等
、
経
営
の
専
門
家
に
よ

る
経
営
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

期�

日　
令
和
６
年
１
月
ま
で
の
第
１・第
２・

第
３
水
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
日
高
市
商
工
会

対�
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
個
人
ま

た
は
法
人

〇
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る

〇
こ
れ
か
ら
市
内
で
事
業
を
営
も
う
と
し
て
い
る

人
数　
１
時
間
に
つ
き
１
事
業
所
程
度

講
師　
中
小
企
業
診
断
士　
五
十
嵐
正
さ
ん

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら

問
い
合
わ
せ

　
日
高
市
商
工
会
☎
９
８
５－

２
３
１
１

生
活
応
援
‼
大
人
用
お
む
つ
等
の

無
償
提
供
を
行
い
ま
す

　
地
域
住
民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
の
あ
っ
た

大
人
用
紙
パ
ン
ツ
・
お
む
つ
・
パ
ッ
ド
な
ど

数
点
を
無
償
で
提
供
し
ま
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
６
月
23
日
㈮　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対�

象　
経
済
的
理
由
な
ど
に
よ
り
お
む
つ
等

の
支
援
を
必
要
と
す
る
人

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
の
受
け
取
り
や
申
請
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
市
役
所
職
員
等
を
名
乗
っ
て
、「
医
療
費

（
保
険
料
）の
還
付
金
が
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」
等
の
電
話
は
詐
欺
で

す
。
電
話
で
「
還
付
金
」
と
い
う
言
葉
が
出

た
と
き
は
、
市
役
所
ま
た
は
警
察
署
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
飯
能
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎
９
７
２－

０
１
１
０

募
集

日
高
市
市
民
参
加
推
進
会
議
の

委
員
を
募
集

　
市
で
は
、
市
の
計
画
な
ど
を
つ
く
る
と
き

に
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
取
り
入

れ
た
も
の
で
あ
る
か
等
を
審
議
す
る
た
め
、

日
高
市
市
民
参
加
推
進
会
議
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
審
議
会
に
委
員
と
し
て
参
加
で
き
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

応�
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上（
令
和
５
年
９
月
１
日
現
在
）で
、

平
日
昼
間
の
会
議（
年
２
回
程
度
）に
参
加

で
き
る
人

任�

期　
９
月
１
日
～
令
和
７
年
８
月
31
日

人
数　
２
人

報
酬　
日
額
８
０
０
０
円

選�

考
方
法　
申
込
書
お
よ
び
応
募
動
機（
返

却
不
可
）

応�

募
方
法　
左
記
・
各
公
民
館
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、応
募
動
機（
４

０
０
字
程
度
）を
添
付
し
、
６
月
23
日
㈮

ま
で
に
、
郵
送（
必
着
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

調
査
員
を
募
集

　
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
、
住

宅
と
そ
こ
に
居
住
す
る
世
帯
の
状
況
等
を
把

握
し
、そ
の
推
移
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

　
調
査
員
は
非
常
勤
の
公
務
員
と
し
て
任
命

さ
れ
、
調
査
対
象
と
な
る
世
帯
な
ど
を
訪
問

し
、
調
査
票
の
配
付（
調
査
趣
旨
の
説
明
）、

回
収
、
点
検
お
よ
び
整
理
な
ど
を
行
い
ま
す
。

任
期　
９
月
か
ら
10
月
末
ま
で
の
２
か
月
程
度

報�

酬　
３
万
円
か
ら
５
万
円
程
度

登
録
条
件（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

①�

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
健
康
で
責
任

を
持
っ
て
統
計
調
査
を
遂
行
で
き
る
人

②
秘
密
を
保
持
で
き
る
人

③�

税
務
・
選
挙
・
警
察
用
務
に

直
接
関
わ
り
の
な
い
人

申�

し
込
み　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ（
後

日
簡
単
な
面
接
を
し
ま
す
）　

問�

い
合
わ
せ　
市
政
情
報
課
法
規
・
情
報
公

開
・
統
計
担
当

▲光化学スモッグ
（埼玉県）

▲光化学スモッグ情報
（埼玉県の大気状況確認）
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自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

文
芸
ひ
だ
か
第
37
号
作
品
を
募
集

応�

募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
人

提
出
期
限　
８
月
31
日
㈭

応�

募
方
法　
電
子
メ
ー
ル
・
郵
送（
消
印
有

効
）・
直
接
左
記
ま
た
は
各
公
民
館
へ

※
Ｃ
Ｄ－

Ｒ
Ｏ
Ｍ
等
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
公
民
館
ま
た
は
左

記
に
応
募
要
領
・
様
式
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

　

 
 link@

city.hidaka.lg.jp

第
32
回
大
学
公
開
講
座

日
高
ラ
イ
ブ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ

期�

日　
７
月
22
日
、
８
月
12
日
・
26
日
、
９

月
23
日
、
10
月
７
日
・
21
日
、
11
月
４
日

の
土
曜
日

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か

人
数　
１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
２
０
０
０
円

申�

し
込
み　
７
月
１
日
㈯
か
ら
14
日
㈮
ま
で

に
、
電
子
申
請
ま
た
は
申
込
書
を
記
入
し

直
接
左
記
・
各
公
民
館
・
市
立
図
書
館
へ

※
申
込
書
は
、
左
記
・
各
公
民
館
・
市
立
図

書
館
に
設
置
予
定
で
す
。

※
内
容
等
は
、
広
報
ひ
だ
か
７
月
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
８
月
26
日
㈯
は
、
特
別
講
座
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時　
６
月
11
日
・
25
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ

　
市
立
図
書
館
☎
９
８
５－

５
１
２
１

元
気
体
操

期
日
・
内
容

〇�

男
性
編　
７
月
１
日
㈯
・
自
重
を
使
っ
た

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

〇�

女
性
編　
７
月
８
日
㈯
・
心
と
体
を
整
え

る
体
操
な
ど

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
各
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
高
橋
春
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み　
６
月
６
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ　

　
武
蔵
台
公
民
館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

ス
マ
ホ
の
活
用
術
～
初
級
編
～
Ⅱ

日�

時　
７
月
１
日
・
15
日
の
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対�

象　
50
歳
以
上
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
っ
て
い
る
人

人
数　
20
人（
初
め
て
の
人
優
先
）

講
師　
遠
藤
裕
太
さ
ん
、
金
澤
郁
美
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具

申�

し
込
み　
６
月
15
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

募集種目 受付期間 試験期日 応募資格

航空学生 ７月１日（土）～
９月７日（木） ９月18日（祝）

高卒者（見込み含む）または高専３年次
修了者（見込み含む）
海上自衛隊　18歳以上23歳未満の人
航空自衛隊　18歳以上21歳未満の人
※令和６年４月１日時点の年齢

一般曹候補生
（２回目）

７月１日（土）～
９月５日（火）

９月15日（金）～
24日（日）のうち
指定された１日

18歳以上33歳未満の人（32歳の場合は
採用予定月の末日現在、33歳に達して
いないこと）

自衛官候補生 通年 受け付け時に
お知らせ

部門
枚数

作品数 注意事項
手書き ワープロ

パソコン
小説 30枚以内 20枚以内

１人１編

○�小説・随筆・評論で、手書きの場合は
400字詰め原稿用紙の縦書き、ワープ
ロ・パソコン使用の場合はA４横置き用
紙の縦書き26文字23行にしてください。
○�詩・短歌・俳句・川柳は、手書きまた
はワープロ・パソコンのいずれの場合
も400字詰め原稿用紙にしてください。
○�標題、氏名等も用紙枚数の中に含みます。
〇枚数、締切日は厳守してください。
〇�応募作品は、未発表・創作のものに限り、
１人２部門までとします。

随筆・童話・民話 12枚以内 ８枚以内

文芸評論
（書評を含む） 21枚以内 14枚以内

詩 ２枚以内 １人２編以内
（１編ごとに別とじ）

短歌 １枚 ５首

俳句 １枚 ５句

川柳 １枚 ５句
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ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報

（
文
化
体
育
館「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」内
）

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

は
つ
ら
つ
健
幸
教
室

～
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
～

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象　
65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
６
月
15
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

日
高
ロ
コ
ト
レ
教
室　

～
ロ
コ
モ
体
操
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
～

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象　
65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

内�

容　
ロ
コ
モ
体
操
、
テ
ー
マ
「
股
関
節
の

体
操
」
に
合
わ
せ
た
理
学
療
法
士
に
よ
る

体
操
・
講
話
等

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
６
月
15
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

自
然
観
察
会（
親
子
参
加
）

～
水
生
生
物
・
昆
虫
観
察
～

　
巾
着
田
周
辺
と
水
路
の
水
生
生
物
と
昆
虫

を
観
察
し
ま
す
。

日�

時　
６
月
18
日
㈰

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分（
小
雨
決
行
）

場
所　
巾
着
田
入
口
駐
車
場

対�

象　
小
学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

人
数　
10
組
程
度（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

持�

ち
物　
筆
記
用
具
、雨
具
、観
察
道
具（
た

も
網
、
虫
か
ご
、
バ
ケ
ツ
等
）

申�

し
込
み　
６
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

水
泳
教
室

期�

日　
７
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
・
24
日
㈪
・

29
日
㈯
・
30
日
㈰
・
31
日
㈪

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
高
根
小
学
校
プ
ー
ル

対�

象　
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上
で
、

４
日
間
以
上
参
加
で
き
る
水
泳
が
苦
手
な
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
日
高
市
水
泳
連
盟

費
用　
１
０
０
０
円

持�

ち
物　
水
着
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ゴ
ー

グ
ル

申�

し
込
み　
６
月
９
日
㈮
か
ら
30
日
㈮
ま
で

に
、
参
加
費
を
添
え
て
直
接
左
記
へ

※
お
釣
り
が
出
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問�
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
担
当

モ
ル
ッ
ク
教
室

期�

日　
６
月
24
日
、
７
月
１
日
・
８
日
の
土

曜
日

※
原
則
全
て
の
回
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時�

間　
午
前
９
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
、
10

時
～
11
時

※
７
月
１
日
㈯
の
み
午
後
３
時
30
分
か
ら
受

け
付
け
、
３
時
45
分
～
４
時
45
分　

場�

所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
１

年
生
以
上
の
人

人
数　
24
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
日
高
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

費�

用　
１
０
０
円（
保
険
代
等
・
初
回
に
集
金
）

持�

ち
物
等　
運
動
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

申�

し
込
み　
６
月
５
日
㈪
か
ら
16
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　

　
生
涯
学
習
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
担
当

第
１
回
日
高
市
モ
ル
ッ
ク
大
会

日�

時　
７
月
15
日
㈯　
午
前
９
時
15
分
か
ら

受
け
付
け
、
９
時
30
分
開
会
式

場�

所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数　
８
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
２
～
３
人
）

費
用　
無
料

持�

ち
物
等　
運
動
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

申�

し
込
み　
６
月
５
日
㈪
か
ら
30
日
㈮
ま
で

に
、
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」・

各
公
民
館
・
市
立
図
書
館
に
あ
る
申
込
用

紙
に
記
入
し
、
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
担
当

場所 期日 内容 申し込み・
問い合わせ

武蔵台公民館 ７月11日（火） 栄養編 高麗地域包括
支援センター
☎982－0111高麗公民館 ７月28日（金） 簡単レクダンス

高麗川公民館 ７月19日（水） 栄養編 高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 ７月24日（月）

簡単レクダンス
高萩北公民館 ７月18日（火） 高萩地域包括

支援センター
☎984－3001高萩公民館 ７月28日（金） 栄養編

※できるだけ自宅に近い場所をご利用ください。

場所 期日 申し込み・問い合わせ

高麗公民館 ７月13日（木） 高麗地域包括支援センター
☎982－0111武蔵台公民館 ７月25日（火）

高麗川公民館 ７月 ７日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 ７月11日（火）

高萩北公民館 ７月 ４日（火） 高萩地域包括支援センター
☎984－3001高萩公民館 ７月18日（火）

※できるだけ自宅に近い場所をご利用ください。
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広 告 お葬式の洗心堂 ☎0120-7676-82 病院や施設へのお迎え24H受付《安置室完備》

日
高
市
ペ
タ
ン
ク
大
会

日
時　
６
月
17
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
受
け
付
け

場
所　
北
平
沢
運
動
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数

15
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
３
〜
４
人
）

※
競
技
は
３
人
で
行
い
ま
す
。

費
用　
無
料

申
し
込
み　
６
月
５
日
㈪
か
ら
15
日
㈭
ま
で

に
、
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」・

各
公
民
館
・
市
立
図
書
館
に
あ
る
申
込
用

紙
に
記
入
し
、
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
担
当

高
麗
郷
古
民
家

「
七
夕
の
つ
ど
い
〜
ゆ
か
た
で
ど
う
ぞ
〜
」

　
七
夕
飾
り
で
彩
ら
れ
た
高
麗
郷
古
民
家
で
、

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
浴
衣
を
お
持
ち
の
人
は
、
着
用
し
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
７
日
㈮

午
後
４
時
開
場
、
４
時
30
分
開
演（
小
雨

決
行
・
荒
天
中
止
）

場
所　
高
麗
郷
古
民
家

※
駐
車
場
は
、
高
麗
郷
古
民
家
臨
時
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

出
演　
た
き
び

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
の
Ｃ
Ｄ
魅
力
講
座

期
日

〇
ボ
ー
カ
ル
編　
７
月
８
日
㈯

〇
ピ
ア
ノ
編　
７
月
15
日
㈯

時
間　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
各
回
40
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
坂
本
宗
司
さ
ん

費
用　
無
料

申
し
込
み　
６
月
14
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
川
公
民
館
☎
９
８
９－
９
１
１
０

純
銀
体
験
教
室

日
時　
７
月
５
日
㈬　
午
前
９
時
〜
11
時

対
象　
成
人

人
数

12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
岡
野
真
紀
さ
ん

費
用　
菓
子
切
り
２
０
０
０
円
、
メ
ガ
ネ
チ

ェ
ー
ン
・
髪
ゴ
ム
２
２
０
０
円（
材
料
費
）

※
６
月
28
日
㈬
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
６
月
７
日
㈬
か
ら
28
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
川
公
民
館
☎
９
８
９－

９
１
１
０

　
令
和
５
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
約
２
か

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
新
年
度
を
迎
え
希
望
に

胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
、
新
た
な
気
持
ち
で
学
校

生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
る
多
く
の
子
ど

も
た
ち
の
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
私
た

ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
マ
ス
ク
の
着
用
が
個
人
の
判

断
に
任
さ
れ
る
な
ど
、
明
る
い
兆
し
が
見
え

は
じ
め
ま
し
た
。
校
内
に
は
子
ど
も
た
ち
の

元
気
な
声
が
響
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
不
登
校
の
児
童
生
徒
が
全
国
的

に
増
え
る
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
に
よ
る
影
響
と
思
わ
れ
る
現
象
が

出
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
年
度
に
入
り
新
た
な
人
と
の
関

わ
り
や
生
活
環
境
の
変
化
に
よ
り
、
学
校
生

活
に
慣
れ
な
い
、
緊
張
か
ら
疲
れ
が
出
る
な

ど
、
体
調
を
崩
す
子
ど
も
も
い
る
よ
う
で
す
。

　
子
ど
も
の
様
子
で
気
に
な
る
こ
と
や
普
段

と
は
違
う
と
感
じ
る
サ
イ
ン
が
出
た
と
き
は
、

一
人
だ
け
、
家
庭
だ
け
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、

教
育
相
談
室
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
教
育
相
談
室
は
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の

２
階
に
あ
り
ま
す
。
幼
児
期
か
ら
18
歳
ま
で

の
子
ど
も
の
教
育
に
関
す
る
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
で
す
。
夏
休
み
や
学
校
が
長
期
休
業
中

で
も
、
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

○
ク
ラ
ス
に
な
じ
め
な
い

○
学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い

○
元
気
が
な
く
、
話
を
し
た
が
ら
な
い

○
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

○
落
ち
着
き
が
な
く
、
勉
強
が
よ
く
理
解
で

き
な
い

○
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
て
困
っ
て
い
る

○
発
達
に
遅
れ
が
あ
っ
た
り
、
身
体
機
能
に

ハ
ン
デ
ィ
が
あ
っ
た
り
す
る

○
こ
と
ば
の
遅
れ
が
あ
る　
等

　
相
談
室
に
は
、
電
話
相
談
と
電
話
で
予
約

す
る
面
接
相
談
が
あ
り
、
週
４
日
臨
床
心
理

士
が
相
談
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
で
は
学
校
と
連
携
し
て
い
る「
ふ

れ
あ
い
相
談
室
」
や
「
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
」
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
に
ど
ん
な
声
か
け
や
支
援
が
で
き

る
か
な
ど
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
一
人

で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
４
９
８

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
…
教
育
相
談
室
の
紹
介

教
育
相
談
室
☎
９
８
９

教
育
相
談
室
☎
９
８
９－－

７
８
７
９

７
８
７
９
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広 告 オシッコでお悩みの方はこちらへ➡０４２（９７８）９５９１ さいたま泌尿器・
ひふ科クリニック

落
語
の
世
界
に
よ
う
こ
そ
２

日
時　
６
月
24
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

人
数　
１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

出
演　
ひ
だ
か
落
語
の
会

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
６
月
５
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
武
蔵
台
公
民
館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

親
子
運
動
あ
そ
び

日�

時　
７
月
８
日
・
15
日
の
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時

対�

象　
６
か
月
か
ら
２
歳
ま
で
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

人
数　
10
組

講
師　
望
月
麻
生
さ
ん

費
用　
無
料

持�

ち
物　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、室
内
履
き（
保

護
者
の
み
）

※
子
ど
も
は
、
は
だ
し
で
行
い
ま
す
。

申�

し
込
み　
６
月
６
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
武
蔵
台
公
民
館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

は
じ
め
て
の
ス
マ
ホ
教
室

期
日

〇
基
本
編　
６
月
22
日
㈭

〇
便
利
編　
６
月
29
日
㈭

※
い
ず
れ
か
一
つ
の
み
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

人
数　
各
回
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持�

ち
物　
筆
記
用
具

申�

し
込
み　
６
月
８
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
公
民
館
☎
９
８
９－

２
３
８
１

生
け
花
教
室

～
日
本
文
化
の
魅
力
発
信
～

日�

時　
７
月
１
日
・
22
日
、
９
月
２
日
の
土

曜
日　
午
前
10
時
～
正
午

対�

象　
小
学
５
年
生
以
上

人�

数　

12
人（
３
回
と
も
出
席
で
き
る
人
、

初
め
て
の
人
優
先
）

講
師　
加
藤
紫
玉
さ
ん

費
用　
各
回
１
３
２
０
円（
当
日
集
金
）

持�

ち
物　
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具
、
手
拭
き
用

タ
オ
ル
、
花
ば
さ
み（
持
っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み　
６
月
13
日
㈫
か
ら
26
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
公
民
館
☎
９
８
９－

２
３
８
１

つ
ま
み
細
工
で
ブ
ロ
ー
チ
を
作
ろ
う

日
時　
７
月
３
日
㈪

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

対
象　
成
人

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
藤
原
め
ぐ
み
さ
ん

費
用　
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持�

ち
物　
布
を
切
る
は
さ
み
、
眼
鏡（
必
要

な
人
）

申�

し
込
み　
６
月
13
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
川
南
公
民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
養
成
講
座

日
時　
７
月
15
日
㈯　
午
後
1
時
～
４
時

　
７
月
16
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

対
象　
成
人（
全
日
程
参
加
で
き
る
人
）

人
数　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
追
立
政
治
さ
ん

費
用　
３
５
０
０
円（
材
料
費
・
当
日
集
金
）

申�

し
込
み　
６
月
13
日
㈫
か
ら
７
月
10
日
㈪

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
川
南
公
民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

お
な
か
元
気
教
室

日
時　
６
月
29
日
㈭

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ヤ
ク
ル
ト
「
お
な
か
マ
ス
タ
ー
」

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申�
し
込
み　
６
月
９
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
川
南
公
民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
会

日�

時　
６
月
24
日
㈯・25
㈰
、
７
月
１
日
㈯・

２
日
㈰　
午
前
８
時
～
午
後
６
時
20
分

場
所　
学
科
：
日
高
市
商
工
会
館
大
会
議
室

　
　
　
実
技
：
市
役
所
駐
車
場

対�

象　
運
転
免
許
証（
普
通
自
動
車
以
上
）を

所
持
し
て
い
る
人

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講�

習
時
間　
31
時
間（
学
科
７
時
間
、
実
技

24
時
間
）

※
昼
食
、
飲
み
物
は
用
意
し
ま
す
。

講
師　
ト
ヨ
タ
Ｌ
＆
Ｆ
埼
玉
株
式
会
社

費
用　
４
万
円（
教
材
費
・
消
費
税
を
含
む
）

持�

ち
物
等　
筆
記
用
具
、
写
真
１
枚（
サ
イ

ズ
：
縦
３
・
０
㎝
×
横
２
・
４
㎝
）、
運

転
免
許
証
の
コ
ピ
ー
、
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込

み
後
、
費
用
を
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
商
工
会

　
☎
９
８
５－

２
３
１
１

生
き
る
を
応
援
す
る
講
演
会

日
時　
７
月
９
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対�

象　
ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
・
家
族
・
支

援
者
・
関
心
の
あ
る
人

人
数　
１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
東
京
未
来
大
学
教
授

　
須
田
誠
さ
ん

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
６
月
５
日
㈪
か
ら
23
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
日
高
市

社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０
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広 告 子どもの"やりたい芽"を育むピアノ教室　鹿山教室open！ ▶検索『ぴあのっち』

埼
玉
西
部
消
防
組
合

消
防
職
員
採
用
説
明
会

日
時
７
月
８
日
㈯　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

内
容　
令
和
５
年
度
採
用
試
験
の
概
要
、
消

防
業
務
概
要
等
の
説
明
、
質
疑
応
答
等

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

場
所
・
問
い
合
わ
せ　
埼
玉
西
部
消
防
局

　
☎
04－

２
９
２
９－

９
１
２
０

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

日
時　
６
月
20
日
㈫　
午
前
９
時
〜
11
時

場
所　
飯
能
日
高
消
防
署

対
象　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
狭
山

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人

人
数

20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
消
防
署
職
員

費
用　
無
料

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み　
６
月
６
日
㈫
以
降
に
、
電
話
で

左
記
へ

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
飯
能
日
高
消
防
署
消
防
管
理
課

☎
９
７
４－

７
２
２
６

開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　６月26日（月）

☎985－5121
市立図書館から市立図書館から

おはなしポケット
大きい子向け
日 時　６月３日、７月１日の土曜日　午前11時から
小さい子向け
日 時　６月中の毎週水曜日、７月５日（水）
　午前11時から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
展示内容　「傷ついた本たち」
期間　６月25日（日）まで
児童向け（児童コーナー）
◆展示内容　「パンやけました」
期間　６月25日（日）まで
◆展示内容　「時間の本」
期間　７月30日（日）まで

一般向け文化講座「オオカミのはなし」
日時　６月25日（日）　午後２時～３時30分
対象　中学生以上
人数　30人（申し込み順）
講師　埼玉県環境科学国際センター　角田裕志さん
費用　無料
申 し込み　６月５日（月）以降に、電話または直接市立
図書館へ

『われらの牧野富太郎！
Our Hero！Dr.Makino Tomitaro』
監修：いとうせいこう　編集・出版社：毎日新聞出版
　植物学者・牧野富太郎の魅力を多角
的に紹介するビジュアルブック。高知
県立牧野植物園や関係者を独自の視点
で取材し、愛され続ける植物学者の生
き様と型破りな魅力を語り尽くす。

『フレンチテイストが可愛い刺しゅうでお直し』
著者：藤本裕美　出版社：産業編集センター
　大切な１着が、基本の刺しゅうス
テッチだけでかわいくすてきによみ
がえる！穴あき、破れ、色あせ、シ
ミをフレンチシックな刺しゅうで繕
うお直しの本。シャツ、エプロン、
スカートなどを直す方法を紹介する。

新刊図書案内 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

図書館映画会「金曜シネマ」
上映作品　「六月燈の三姉妹」（104分）
監督　佐々部清
出演　吹石一恵、徳永えり、吉田羊　他
日時　６月16日（金）　午前10時から
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ

図書館映画会「ホリデーシネマ」
上映作品「キツツキと雨」（129分）
監督　沖田修一
出演　役所広司、小栗旬　他
日時　６月18日（日）　午前10時から
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ
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「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　６月５日（月）・19日（月）
　　　　　７月３日（月）・18日（火）

■ トレーニングルームを楽しもう！
　特別ミニミニ教室
期日　６月の毎週金曜日
時間　午後２時30分～３時
対象　トレーニングルーム利用者
費用　無料
持ち物　館内シューズ、タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

■  初心者大歓迎！
　大人HIPHOPダンス教室
期日　６月12日・26日の月曜日
時間　午後７時15分～８時15分
対象　16歳以上の人
費用　各回920円（税込み）
持ち物　館内シューズ、タオル、飲み物

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか
■グラウンド・ゴルフ教室
日時　６月15日・22日・29日の木曜日
　午前９時から
場所　日高総合公園
費用　無料
申し込み　前日までに、電話で下記へ
問 い合わせ　グラウンド・ゴルフ連盟
　丹下☎989－3148
■第34回日高市民卓球大会
日 時　７月９日（日）　午前８時45分開
場、午前９時15分開会式
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
種目　
〇   男子の部　ペアマッチ（２単１複）１チー
ム２人編成（やむを得ない場合３人でも可）。

〇 女子の部　団体戦（３複）１チーム３人
編成（やむを得ない場合４人でも可）。
対象
〇 男子の部　１人は市内在住・在勤・在
学であること
〇 女子の部　２人は市内在住・在勤・在
学であること（３人目は市内クラブ会
員であれば市外でも可）
人数　200人
費 用（当日集金）
〇 男子の部　一般１チーム1,000円、中
学生１チーム600円
〇 女子の部　一般１チーム1,500円、中
学生１チーム900円
申 し込み　６月22日（木）までに、電話
またはFAXで下記へ
問 い合わせ　日高市卓球連盟　早川
　☎080－1114－3696　 982－0203
■第10回高麗郡建郡歴史シンポジウム
日 時 ７月16日（日）　午後１時～４時45分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
人数　100人（申し込み順）
費用　1,000円（資料代等）
申 し込み　６月８日（木）午前10時以降
に、電話またはメールで下記へ
問 い合わせ　高麗1300事務局

　山田☎978－7432
 info@komagun.jp

■日高市夏季テニス大会
期 日　7月９日（日）、予備日16日・23
日の日曜日

場所　日高総合公園
種目　一般男子複・女子複
対象（次の全てを満たす人）
①市内在住・在勤・在クラブの人
② 過去２年間日高市春・秋季大会で１位
トーナメントに出場していない人

③前回の夏季大会の優勝者でない人
費 用　一般１組2,000円、高校生以下1
組1,000円

申 し込み 郵便振替用紙に、住所・氏名・
電話番号を明記し、費用を「振替番号
00120－４－346447日高市テニス協会」
宛てに６月９日（金）（必着）までに納入
問 い合わせ　日高市テニス協会
　新美☎985－0175
■かわせみ35周年記念上映会
期日　７月２日（日）
上映作品・時間（字幕・音声ガイド付き）
〇 「夜明け前」午後１時30分から
〇「星に語りて」午前10時30分・午後
３時30分から
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
人数　各回200人
費用　1,000円前後　
申 し込み　FAX・メール・
　Googleフォームまたは電話で下記へ
問 い合わせ
　社会福祉法人日和田会「かわせみ」
　☎985－5354　  985－7725

 bz928067@bz01.plala.or.jp
■第21回ひだか寄席
日時　７月16日（日）　午後１時～４時
場所　生涯学習センター
人数　100人
費用　500円
申し込み　不要
問い合わせ　ひだか落語の会
　杉山☎989－9237

■民踊で楽しくフレイル予防
日 時　７月から９月までの第１日曜日、
10月８日（日）　午前10時～正午

場所　高萩公民館
人数　20人
費用　無料
持ち物　上履き、飲み物、手ぬぐい
申し込み　不要
問 い合わせ　日高市民踊連盟
　斉藤☎989－1763
■柔道教室
日時　８月までの第２・第４土曜日
　午後１時～３時
場所　県立日高高等学校柔道場
対象　市内在住で小学生以上の人
費 用　中学生以下800円、高校生以上
1,850円（保険代）

申し込み　電話で下記へ
問 い合わせ　日高市柔道連盟　吉本
　☎989－1374

なかまを募集なかまを募集
■スペイン語カリーニョ
活動日　毎週水曜日
活動時間　午前10時～11時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
費用　2,500円（月額）
問 い合わせ　荻野☎090－6541－1367
■ヨガサークル　バンブー
活動日　毎月第３・第４火曜日
活動時間　午後１時～３時
場所　高萩北公民館
対象　女性
費用　800円（月額）
問 い合わせ　茂木☎985－2277
■コーラスこおろぎ
活動日　木曜日（月３回）
活動時間　午後４時～６時
場所　高麗川公民館
対象　女性
費用　2,000円（月額）
問 い合わせ　岡野☎984－1403
　※留守番電話対応
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和５年５月１日現在）

火災・救急（令和５年４月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急２件（12件）
■（　）内は、令和５年１月からの累計です。

213件（942件）

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎973－4114

総数

男 女

54,554人（－３人）

27,114人（+16人） 27,440人（－19人）

世帯数 24,797世帯（+10世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

着物、帯、囲碁セット、学習机、ガスコンロ、植木鉢、いす、
空気清浄機、子ども服（男子）、ミシン、漬物石

★ゆずってください

詳しくは下記へ

※交換の品物の情報は５月23日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の場
合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談
相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談 ６月16日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階
６月７日
（水）から 総務課

人権推進・
市民活動担当
☎989－2111

７月13日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 ６月22日（木）
７月13日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ６月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

不要人権相談 ６月16日（金） 午前10時～正午
午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

不動産相談 ６月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 ６月16日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
６月14日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

６月14日（水）
７月５日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎985－9100

法律相談
弁護士による相談（4人まで） ６月22日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

成年後見制度相談
司法書士・税理士・行政書士・
社会福祉士による相談（3人まで）

６月21日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

出前相談
生活での困りごと・家計・仕事・
ひきこもりなど

６月12日（月） 午前10時～午後３時 市役所１階相談室 不要

ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 ７月11日（火） 午前10時30分～午後０時30分 市役所１階相談室 必要

子育て応援課
子育て応援担当
☎989－2111

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格・生活習慣・言語・非行・
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎985－8118

不要

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎989－7879

面接相談
のみ必要

教育センター
教育相談室
☎989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要 産業振興課
商工観光担当
☎989－2111内職相談 火曜日

（祝日を除く）
午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル・多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活
相談センター
（産業振興課内）

健康相談
乳幼児…身体測定、保育相談、
栄養相談（母子健康手帳持参）
成人…血圧測定・尿検査・健
康相談・栄養相談

第１～第４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要 保健相談センター
保健相談担当
☎985－5122生活習慣病予防相談

血圧測定・尿検査・健康相談・
体脂肪測定・栄養相談など

７月５日（水）
    25日（火） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※各
かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）
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行
／
日
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市
役
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２
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「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
３
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
23
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ひだかの魅力
　今回の「ひだかの魅力再発見」は、
「一般社団法人ソーシャルリーダー
ズクラブ」をご紹介します。

一般社団法人
ソーシャルリーダーズクラブ

山元祥弘さん（横手）

「
人
生
の
応
援
歌
」
を
通
じ
て

人
と
人
と
を
つ
な
い
で
い
き
た
い

　
少
子
高
齢
化
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
問
題
に
対
し
て
、
私
は
何
が
で

き
る
か
と
考
え
、
平
成
23
年
か
ら
始

め
た
活
動
が
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
リ
ー
ダ

ー
ズ
ク
ラ
ブ
」
で
す
。
高
齢
期
の
問

題
や
不
安
を
解
消
し
て
い
く
た
め
に
、

講
演
や
音
楽
会
な
ど
の
活
動
を
通
じ

て
参
加
し
た
皆
さ
ん
に
感
動
を
得
て

も
ら
い
、
そ
の
感
動
を
生
き
が
い
へ

と
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
を
し
て
い
ま
す
。

　
生
き
が
い
と
感
動
が
あ
る
と
、
人

は
「
健
や
か
に
、
心
豊
か
に
、
活
き

活
き
と
」
生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
の
活
動
を
推
進
す
る
人
を

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
リ
ー
ダ
ー
」
と
呼
ぶ

こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
呼

ぶ
こ
と
で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
動
を

行
わ
ず
、
前
向
き
に
活
動
し
て
い
く

役
割
を
果
た
し
て
い
こ
う
、
と
い
う

思
い
を
込
め
て
の
命
名
で
す
。

　
生
涯
を
通
し
て
人
生
を
楽
し
ん
で

い
く
た
め
に
は
、
音
楽
が
必
要
で
す
。

こ
の
た
め
、
活
動
の
理
念
や
思
い
を

込
め
た
歌
を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
歌

を
地
域
社
会
と
共
有
し
た
い
と
思
い
、

地
域
の
合
唱
団
に
提
供
し
た
と
こ
ろ
、

「
人
生
の
応
援
歌
」
と
共
感
を
呼
び
、

市
内
だ
け
で
な
く
近
隣
の
市
民
合
唱

団
で
も
歌
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
音
楽
の
持
つ
力
を
多
く
の

人
に
届
け
ら
れ
た
と
い
う
手
応
え
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
現
代
社

会
で
こ
そ
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
今
後
は
こ
の
活
動
を
全
国
に

広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 ▲ CD「人生の応援歌」５曲と解説書

お子さんの写真を掲載しお子さんの写真を掲載し
ませんか？電子申請で簡ませんか？電子申請で簡
単に投稿できます。 ➡単に投稿できます。 ➡櫻井柚

ゆ

里
り

伽
か

ちゃん（１歳10か月）小久保羚
れ

緒
お

ちゃん（１歳０か月）
日諸桜

は

華
な

ちゃん（３歳５か月）

　　陽
ひ

菜
な

ちゃん（１歳８か月）

羽藤忠行さん岩本宏紀さん

わが家のわが家の

愛撮る

雨の日の過ごし方消防団員に
聞きました！　

入
庁
し
て
１
年
が
経
ち
、
業

務
だ
け
で
な
く
日
高
市
に
つ
い

て
も
、
少
し
ず
つ
で
す
が
理
解

が
深
ま
り
ま
し
た
。

　
新
年
度
に
な
っ
て
ほ
と
ん
ど

の
広
報
担
当
者
が
異
動
に
な
り
、

２
年
目
な
が
ら
支
え
て
い
く
立

場
に
な
り
ま
し
た
。
考
え
る
こ

と
や
や
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た

が
、
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
も
広
報
ひ
だ
か
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
（
Ｉ
）
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