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イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時

５
月
14
日
・
28
日
の
日
曜
日

午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用

無
料

申
し
込
み

不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ

市
立
図
書
館
☎
９
８
５－

５
１
２
１

自
然
観
察
会

〜
身
近
な
有
毒
植
物
を
知
ろ
う
〜

日
時

５
月
21
日
㈰

午
前
９
時
〜
11
時
30
分（
小
雨
決
行
）

場
所

巾
着
田
入
口
駐
車
場

人
数

20
人
程
度（
申
し
込
み
順
）

費
用

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具
、
雨
具
、
観
察
用
具

申
し
込
み

５
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

環
境
課
生
活
環
境
担
当

は
つ
ら
つ
健
幸
教
室

〜
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
〜

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も
に
心
身
の

機
能
が
低
下
し
、
要
介
護
状
態
と
な
る
リ
ス

ク
が
高
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
、「
健
康
」

と
「
要
介
護
」
の
中
間
の
段
階
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
兆
候
に
早
く
気
づ
き
、
日
常
生
活
を

見
直
す
こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ
、
元
気
な
状

態
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象

65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

内
容

口
腔
編

費
用

無
料

申
し
込
み

５
月
15
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

日
高
ロ
コ
ト
レ
教
室

〜
ロ
コ
モ
体
操
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
〜

ロ
コ
モ
体
操
は
、
特
別
な
道
具
を
使
わ
ず

に
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
」
で
き
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
す
。

ロ
コ
モ
体
操
を
日
課
に
取
り
入
れ
て
、
元

気
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象

65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

内
容

ロ
コ
モ
体
操
、
テ
ー
マ
「
肩
・
首
の

痛
み
予
防
」
に
合
わ
せ
た
理
学
療
法
士
に

よ
る
体
操
・
講
話
等

費
用

無
料

申
し
込
み

５
月
15
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報

（
文
化
体
育
館「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」内
）

■
水
彩
、
油
彩
、
絵
手
紙
展

期
間

５
月
２
日
㈫
〜
13
日
㈯

問
い
合
わ
せ

朝
烏
☎
９
８
５－

８
９
９
１

■
め
だ
か
の
会

絵
手
紙
展

期
間

５
月
16
日
㈫
〜
28
日
㈰

問
い
合
わ
せ

野
田
☎
０
９
０－

５
５
３
５－

３
７
９
１

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時

６
月
17
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象

小
学
４
年
生
〜
中
学
生

人
数

15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

金
子
伸
昭
さ
ん

費
用

１
０
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物

筆
記
用
具
、
よ
く
切
れ
る
は
さ
み
、

持
ち
帰
り
用
の
大
き
な
袋

申
し
込
み

５
月
18
日
㈭
か
ら
６
月
10
日
㈯

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
材
料
準
備
の
た
め
、
６
月
10
日
㈯
以
降
の

キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き
ま
せ
ん
。

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
川
南
公
民
館

☎
９
８
９－

１
０
０
０

場所 期日 申し込み・問い合わせ

武蔵台公民館 ６月13日（火） 高麗地域包括支援センター
☎982－0111高麗公民館 ６月28日（水）

高麗川公民館 ６月21日（水） 高麗川地域包括支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 ６月26日（月）

高萩北公民館 ６月19日（月） 高萩地域包括支援センター
☎984－3001高萩公民館 ６月23日（金）

※できるだけ自宅に近い会場をご利用ください。
※日高市健康ロコモ体操は、全ての講座で行います。

場所 期日 申し込み・問い合わせ

高麗公民館 ６月 ８日（木） 高麗地域包括支援センター
☎982－0111武蔵台公民館 ６月27日（火）

高麗川公民館 ６月 ２日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 ６月13日（火）

高萩北公民館 ６月 ６日（火） 高萩地域包括支援センター
☎984－3001高萩公民館 ６月20日（火）

※できるだけ自宅に近い会場をご利用ください。
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人
に
伝
わ
る
文
章
の
書
き
方
入
門
講
座

期
日

６
月
10
日
・
24
日
、
７
月
８
日
の
土

曜
日

時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象

成
人

人
数

10
人（
申
し
込
み
順
）

※
３
回
と
も
出
席
で
き
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

講
師

北
尾
ト
ロ
さ
ん

費
用

無
料

持
ち
物

ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具

申
し
込
み

５
月
10
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
公
民
館
☎
９
８
９－

２
３
８
１

親
子
で
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験
！

武
蔵
台
公
民
館
の
敷
地
内
で
育
っ
た
じ
ゃ

が
い
も
を
、
親
子
で
収
穫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

６
月
18
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分（
小
雨
決
行
）

※
荒
天
時
は
、
25
日
㈰
に
延
期
し
ま
す
。

場
所

武
蔵
台
公
民
館
敷
地
内
畑

対
象

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数

10
組（
申
し
込
み
順
）

費
用

３
０
０
円（
1
組
・
当
日
集
金
）

持
ち
物
等

汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
長
靴
、

帽
子
、
軍
手
ま
た
は
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
シ

ャ
ベ
ル
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水
筒
、
持
ち

帰
り
用
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

申
し
込
み

５
月
16
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

武
蔵
台
公
民
館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

お
と
な
も
や
る
ぞ
！

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
プ
レ
ミ
ア
ム
体
験
！

日
時

６
月
18
日
㈰

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分（
小
雨
決
行
）

※
荒
天
時
は
、
25
日
㈰
に
延
期
し
ま
す
。

場
所

武
蔵
台
公
民
館
敷
地
内
畑

対
象

成
人

人
数

12
人（
申
し
込
み
順
）

費
用

３
０
０
円（
当
日
集
金
）

持
ち
物
等

汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
長
靴
、

帽
子
、
軍
手
ま
た
は
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
シ

ャ
ベ
ル
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水
筒
、
持
ち

帰
り
用
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

申
し
込
み

５
月
16
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

武
蔵
台
公
民
館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

健
幸
歴
史
街
道
歩
き
お
も
し
ろ
講
座

（
甲
州
道
中
）

１
２
０
分
で
甲
州
道
中
！
江
戸
か
ら
下
諏

訪
、
２
５
０
㎞
の
街
道
を
た
ど
り
ま
す
。

期
日

５
月
27
日
、
６
月
３
日
の
土
曜
日

時
間

午
後
２
時
〜
４
時

対
象

成
人

人
数

各
回
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

中
島
淳
さ
ん

費
用

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具

申
し
込
み

５
月
12
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
川
公
民
館
☎
９
８
９－

９
１
１
０

父
の
日
に
贈
ろ
う

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時

６
月
17
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午

対
象

小
学
４
年
生
以
上

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、
親
子
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

人
数

20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

山
中
由
美
子
さ
ん

費
用

１
５
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物

手
拭
き
タ
オ
ル
、
よ
く
切
れ
る
は

さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
大
き
な
袋

申
し
込
み

５
月
20
日
㈯
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
萩
北
公
民
館
☎
９
８
９－

７
３
２
２

ま
す
じ
ぃ
の
理
科
教
室

〜
Ｄ
Ｎ
Ａ
っ
て
？
〜

日
時

５
月
13
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象

小
学
校
高
学
年
以
上

人
数

１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

増
嶋
長
一
さ
ん

費
用

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具

申
し
込
み

５
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
萩
公
民
館
☎
９
８
９－

２
１
４
５
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