
広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）

　専用はがきで、集団検診・個別検診全ての検診を受け付けます。
　専用はがきは、令和５年度日高市健幸スケジュール内にあります。また、必ず健
幸スケジュールで注意事項等を確認の上、申し込みください。
受付期間　３月20日（月）～４月10日（月）（当日消印有効）
※専用はがきでの予約は申し込み順です。
※期間外に届いたはがきは、無効となります。

問い合わせ　保健相談センター健康支援担当☎985－5122

令和５年度　がん検診等
先行はがき予約による受け付けを開始お知らせ

検診 集団検診 個別検診 対象 内容

肺がん・結核検診 ○ ○ 40歳以上 胸部Ｘ線検査

大腸がん検診
○ － 40歳以上

便をとり、血が混じっていないかを調べる
－ ○ 40歳～69歳

子宮がん検診 ○ ○ 20歳以上 細胞をとって調べる【２年に１回】

乳がん検診 ○ ○ 40歳以上 乳房Ｘ線検査（マンモグラフィー）【２年に１回】

胃がん検診
○ － 30歳以上

バリウムを飲み、胃部Ｘ線検査
※前年度に市の胃がん個別検診（内視鏡）を受けた人は、
胃がん検診（集団および個別）を受けることはできません。

－ ○ 50歳～69歳 胃内視鏡検査【２年に１回】

前立腺がん検診 ○ ○ 50歳以上の男性 血液検査（腫瘍マーカー）【２年に１回】

骨粗しょう症検診 ○ － 女性：18歳以上
男性：40歳以上

超音波による骨量測定、
ロコモティブシンドロームチェック

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 ○ － 40歳以上 血液検査

健康診査 － ○
18歳～40歳未満
または生活保護
受給者

診察、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査

専用はがきでの
申し込み

電話や窓口、電子申請での申し込み
個別検診：４月11日（火）から　集団検診：５月15日（月）から
※専用はがきでの申し込みで定員に達した日程は、受け付けできません。

先行
予約

　特定健康診査は、毎年受診することによって、ご自身の体の
変化を経年で知ることができる大切な健診です。年度末になる
と医療機関も混みあいます。余裕をもって受診をお願いします。

問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

特定健診は受けましたか？
特定健診受診券の有効期限は３月31日（金）ですお知らせ
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広 告 高齢者向け宅配弁当 594円（税込み）～「宅配クック１
ワ ン

２
ツ ゥ

３
ス リ ー

」　☎０４２−９８４−２２２０

　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想の一層の普及を図り、もって火災の発
生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的としています。

自転車に乗るときは、ルールを守り、ヘルメット
を着用しましょう　
　市では、自転車用ヘルメ
ットの着用を促進し、交通
事故の防止を図るため購入
補助を行います。
※道路交通法の一部改正により、４月１日（土）か
ら全ての自転車利用者に対し、自転車乗車用ヘル
メットの着用が努力義務化されます。
対�象　市内在住の小学生以下の児童および65歳

以上の人
補助額　購入金額の２分の１の額（限度額2,000円）
※100円未満の端数が生じたときは、これを切り
捨てた額とします。
申�請方法　危機管理課や子育て総合支援センタ

ー「ぬくぬく」に備えてある申請書（市ホーム
ページからもダウンロード可）に必要事項を記
入し、領収書（レシート可）の写しとヘルメッ
トの保証書の写し（保証書がない場合は、ヘル
メットの箱の写しなど、自転車用ヘルメット
を購入したことが分かるもの）を添えて、郵送
または直接担当へ

問い合わせ　危機管理課交通安全・防犯担当

自転車用ヘルメットの
購入を補助します

お知らせ

　県で整備している県道日高川島線南平沢工区が
開通します。

日時　３月26日（日）　午後３時から
区間　大字南平沢地内
　　　（平沢橋南交差点～南平沢交差点）515ｍ

問い合わせ　飯能県土整備事務所☎973－2282

県道日高川島線
南平沢工区開通

お知らせ

問い合わせ　埼玉西部消防局予防課飯能日高室☎974－7221

３月１日から７日まで　春季全国火災予防運動
「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」お知らせ

４つの習慣
〇寝たばこは絶対にしない、させない
○ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
○こんろを使うときは火のそばを離れない
○コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

建物火災 ４件（－２件）
林野火災 ０件（±０件）
車両火災 ４件（＋１件）
その他火災 14件（＋７件）
合計 22件（＋６件）
※（　）は、昨年比

６つの対策
○ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は

安全装置の付いた機器を使用する
○ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定

期的に点検し、10年を目安に交換する
○ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、

衣類およびカーテンは、防炎品を使用する
○ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置

し、使い方を確認しておく
○ 高齢者や体の不自由な人は、避難経路と避難方法

を常に確保し、備えておく
○ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地

域ぐるみの防火対策を行う

令和４年　市内火災発生件数

10のポイントに注意し、住宅火災の発生を防止しましょう

至　寄居

至　飯能 至　飯能

至 

八
王
子

至 

坂
戸

至　寄居 至　高崎

開通区間

日
高

川
島

線

飯
能
寄
居
バ
イ
パ
ス

ＪＲ
八
高
線

南平沢交差点

平沢橋南交差点

日高川島線

高
麗

川
橋

平
沢

橋

7

広報ひだか 令和５年３月


