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は
ん
し
ん
奨
学
金
の
奨
学
生
募
集

市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
飯

能
信
用
金
庫
で
は
、
は
ん
し
ん
奨
学
金
の
奨

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限

令
和
６
年
２
月
９
日
㈮

応
募
資
格

勉
学
意
欲
を
持
ち
、
地
域
社
会

に
役
立
つ
志
を
持
つ
高
校
２
年
生

給
付
額

総
額
最
大
70
万
円（
初
年
度
は
40

万
円
、
次
年
度
以
降
10
万
円
）

給
付
期
間

大
学
・
短
期
大
学
・
専
修
学
校

（
専
門
課
程
）の
在
学
期
間
中（
最
大
４
年
）

※
詳
し
く
は
、
飯
能
信
用
金
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

飯
能
信
用
金
庫

地
域
活
性
化
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
９
７
２－

８
１
２
３

「
誰
か
を
支
え
る
あ
な
た
も
支
え
る
」

11
月
は
ケ
ア
ラ
ー
月
間

ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
家
族
な
ど
の
身
近
な
人

に
対
し
て
、
無
償
で
介
護
、
看
護
、
日
常
生

活
上
の
世
話
や
援
助
を
し
て
い
る
人
で
す
。

社
会
に
お
い
て
は
「
家
族
が
介
護
す
る
の

は
当
た
り
前
」
と
い
っ
た
考
え
方
が
根
強
く

存
在
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ケ
ア
ラ
ー

が
孤
立
し
、
悩
み
を
周
囲
に
相
談
で
き
な
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
ラ
ー
が
孤
立

す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
誰
も
が
ケ
ア
ラ

ー
支
援
の
必
要
性
な
ど
を
理
解

し
、
社
会
全
体
で
見
守
り
、
支

え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

県
福
祉
部
地
域
包
括
ケ
ア
課

☎
０
４
８－

８
３
０－

３
２
５
６

11
月
は
「
い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間
」

い
じ
め
を
受
け
て
い
た
り
、
い
じ
め
に
気

が
付
い
た
り
し
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
・

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

よ
い
子
の
電
話
教
育
相
談（
県
立
総
合
教
育

セ
ン
タ
ー
）

相
談
内
容

い
じ
め
、
不
登
校
、
学
校
生
活

（
毎
日
24
時
間
）

○
18
歳
以
下
の
子
ど
も
用（
無
料
）

☎
♯
７なや
み
ゼ
ロ
ゼ
ロ

３
０
０

☎
０
１
２
０－

86－

３さ
い
の
く
に

１
９
２

○
保
護
者
用

☎
０
４
８－

５こ
こ

ろ
５
６－

０お
は

な

し

８
７
４

○
メ
ー
ル
相
談

 soudan@
spec.ed.jp

※
メ
ー
ル
相
談
の
受
信
確
認
・
返
信
は
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ

県
青
少
年
課

☎
０
４
８－

８
３
０－

２
９
０
７

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
で
す

次
の
10
点
に
注
意
し
、
住
宅
火
災
の
発
生

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

４
つ
の
習
慣

〇
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い

○
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い

○
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離
れ

な
い

○
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不
必

要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

６
つ
の
対
策

○
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー
ブ

や
こ
ん
ろ
等
は
安
全
装
置
の
付
い
た
機
器

を
使
用
す
る

○
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、
10
年
を

目
安
に
交
換
す
る

○
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋
を
整

理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ

ン
は
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
消

火
器
等
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確
認
し
て

お
く

○
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
は
、
避
難

経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保
し
、
備
え

て
お
く

○
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪
問
な

ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を

行
う

問
い
合
わ
せ

埼
玉
西
部
消
防
局
予
防
課
飯

能
日
高
室
☎
９
７
４－

７
２
２
１

ハ
ロ
ー

　自分自身の健康を知ることは、全ての
健康づくりや生活習慣病予防の基礎とな
ります。特に生活習慣病は、初期にほと
んど自覚症状がなく、気づかないうちに
進行している可能性があります。早期に
病気を発見するためには、定期的に健康
診査や検診を受けることが大切です。

　健幸ポイント対象イベント一覧▶

11 のおすすめ
健幸チャレンジ月

♦ 定期的に健康診査や検診
を受けましょう

問 い合わせ
　保健相談センター
　健幸のまち推進担当
　☎985－5122

禁煙すればリスクを回避できます！
　たばこは、健康被害の最大の原因です。
喫煙による健康被害は、肺がんのほか高
血圧症、心臓病、脳卒中、歯周病にいた
るなど全身におよびます。
適度な飲酒量と週に１～２回の休肝日を
推奨します！
　過度な飲酒は、肝臓に負担をかけ、メ
タボのリスクである肥満、高血圧、高血
糖、脂質異常などを招きます。
（例）アルコールの適量
ビール中びん１本…500㎖（女性と高齢
者はこの半分量）

　10月23日時点の100ポイント達成者
は、445人で、先着1,000人まで残り
555人です。

♦嗜
しこう

好を見直しましょう
　～たばこと飲酒～
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単
身
高
齢
者
防
火
訪
問

住
宅
火
災
等
に
よ
る
高
齢
者
の
被
害
が
増

加
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
飯
能
日
高
消
防

署
で
は
、
満
80
歳
の
単
身
世
帯
を
対
象
に
防

火
訪
問
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
11
月
上
旬
か
ら
令
和
６
年
１
月
末
ま
で

内
容

職
員
が
直
接
資
料
等
を
投
函
し
ま
す
。

気
を
付
け
て
悪
質
販
売

消
防
職
員
が
住
宅
用
火
災
警
報
器
や
消
火

器
を
訪
問
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消
防
職
員
の
名
前
を
利
用
し
た
訪
問
販
売
等

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

埼
玉
西
部
消
防
局
予
防
課
飯

能
日
高
室
☎
９
７
４－

７
２
２
１

毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

毒
キ
ノ
コ
を
食
用
の
キ
ノ
コ
と
誤
っ
て
食

べ
て
食
中
毒
に
な
る
事
例
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
食
用
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い
キ
ノ

コ
は
、
絶
対
に
採
ら
な
い
、
食
べ
な
い
、
売

ら
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。カ

エ
ン
タ
ケ
は
触
れ
る
だ
け
で
も
炎
症
を

起
こ
し
、
食
べ
る
と
死
亡
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
発
見
し
て
も
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

狭
山
保
健
所

☎
04－

２
９
４
１－

６
５
３
５

還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

市
役
所
や
金
融
機
関
の
職
員
を
か
た
り
、

「
医
療
費
の
払
戻
金
が
あ
る
」「
介
護
保
険
の

払
戻
金
が
あ
る
」
と
い
っ
た
内
容
の
詐
欺
電

話
が
多
数
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
書
類
を
送
っ
た
が
届
い
て
い
な
い
か

○
手
続
き
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
の
で
す
ぐ
に

手
続
き
を
し
て
欲
し
い

○
銀
行
や
コ
ン
ビ
ニ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
け
ば
手

続
き
が
で
き
る

こ
の
よ
う
な
内
容
の
電
話
に
だ
ま
さ
れ
、

犯
人
の
指
示
に
従
い
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
た
結

果
、
多
額
の
現
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
還
付

金
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
時
は
、

い
っ
た
ん
電
話
を
切
っ
て
家
族
や
警
察
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

飯
能
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
０
４
２－

９
７
２－

０
１
１
０

埼
玉
県
思
い
や
り
駐
車
場
制
度

埼
玉
県
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
要
介

護
状
態
の
人
、
妊
産
婦
の
人
な
ど
歩
行
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
人
に
「
利
用
証
」
を
交
付

し
、
公
共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
に
設
置
さ

れ
て
い
る
「
車
椅
子
使
用
者
用
駐
車
区
画
」

お
よ
び
「
優
先
駐
車
区
画
」
の
適
正
利
用
を

推
進
す
る「
埼
玉
県
思
い
や
り
駐
車
場
制
度
」

を
11
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

県
福
祉
政
策
課

☎
０
４
８－

８
３
０－

３
２
２
３

０
４
８－

８
３
０－

４
８
０
１

イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時

11
月
12
日
・
26
日
の
日
曜
日

午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用

無
料

申
し
込
み

不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ

市
立
図
書
館

☎
９
８
５－

５
１
２
１

今
月
の
ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

日
時

11
月
27
日
㈪

午
前
10
時
〜
午
後
１

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所

市
役
所
玄
関
前

※
マ
イ
バ
ッ
ク
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
農
政
担
当

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

消費者ホットライン☎１
い や や

８８
問い合わせ
日高市消費生活相談センター
　☎989－2111

Ⓒ埼玉県消費生活課
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