
広報ひだか令和５年11月

　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　武蔵台公民館で「日高ロコトレ教室」が開催され
ました。ロコモ体操は、特別な道具を使わずに「い
つでも、どこでも」できるトレーニングで、市内の
各公民館で毎月教室が開かれています。毎日の健康
維持・向上のため、お気軽にご参加ください。

（市民カメラマン　梅本知榮子さん）
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　いつでもどこでも体力ＵＰ

　文化体育館「ひだかアリーナ」で「くりくりサポ
ーター養成講座」を開催しました。「くりくり元気
体操」は、誰でも簡単にできるよう工夫され、健康
づくりや介護予防に効果が出ている体操です。昨年
度までに講座を受講した100人以上の人が、市内各
地でくりくりサポーターとして活動しています。 
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　地域で楽しく活動中

　巾着田曼珠沙華まつり会場内で「ひだか栗フェス
ティバル」を開催しました。４年ぶりの開催に多く
の人が訪れて、「高麗川マロン」等の販売は行列が
できるほどの大盛況。栗のつかみ取り等のアトラク
ションに参加した子どもたちも、満面の笑みを浮か
べていました。 （市民カメラマン　岡田進一さん）
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　秋の味覚といえば

　子育て総合支援センター「ぬくぬく」で、「ふた
ごちゃん・プレママ一緒にあつまれ」を行いました。
初めて出会った双子同士のお友達も、最初は不思議
そうにしていましたが、すぐに仲良くなれました。
保護者同士も双子の子育てならではの楽しさや大変
さを共有できました。

９19
10

　重なる笑い声
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④

④

市民カメラマン
梅本知榮子さん（①番）、鯉沼治夫さん（②番）、
鈴木國昭さん（③番）、堀口愛さん（④番）撮影
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