
令
和
5
年
8
月
１
日
発
行

編
集
／
市
政
情
報
課

発
行
／
日
高
市
役
所　
　
　
　

〒
３
５
０－

１
２
９
２
埼
玉
県
日
高
市
大
字
南
平
沢
１
０
２
０
番
地

  

☎
０
４
２－
９
８
９－

２
１
１
１

０
４
２－

９
８
９－

２
３
１
６

「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
３
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
26
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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ホームページ

INDEX No.679

p.3 ▶
市公式LINEが
便利になりました

p.4 ▶ 第32回日高市民まつり

p.７ ▶
９月３日（日）は
日高市総合防災訓練

p.8 ▶
台風や大雨に備えて適切な避難行動を
とれるようにしましょう

p.13 ▶ 市立図書館から

p.14 ▶ あなたのまちから

P.15 ▶ 日高市フォトコンテスト

p.16 ▶ ひだかインフォメーション

p.24 ▶ 子育て応援！きらきら通信

p.26 ▶ ひだか市民情報ひろば

p.27 ▶
くらしの情報
無料相談

p.28 ▶
ひだかの魅力再発見
わが家の愛撮る

朗読ボランティアグループ「日高もくせ
いの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホーム
ページから聞くことができるほか、デイ
ジー版CDを貸し出しています。詳しくは、
日高市社会福祉協議会☎985－9100、ま
たは市立図書館☎985－5121へご連絡く
ださい。

今月の表紙

　日高総合公園せせらぎ水路では、木々に囲まれた
木陰で水遊びができ、猛暑日でも涼を感じることが
できます。 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

日高市役所
〒350－1292　日高市大字南平沢1020番地
 042－989－2111
 042－989－2316

開庁時間 午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
延長窓口　 市民課・保険年金課・子育て応援課・

収税課・税務課の一部業務
　　　　　毎週火曜日　午後７時まで
　　　　　（祝日を除く）
市税臨時収納窓口 収税課
　　　　　８月27日（日）
　　　　　午前８時30分～正午

Twitter LINEfacebookInstagram

市公式SNS

今月の納税 （８月31日（木）納期限）

▶　市民税・県民税……………………………………第２期
▶　国民健康保険税……………………………………第２期

外
がいこくじん
国人の皆

みな
さんへ（For foreign residents）

市
し
ホームページでは、やさしい日

に ほ ん ご
本語

でのページを用
よう い
意しています。日

に ほ ん ご
本語

教
きょう
室
しつ
の案
あんない
内もあります。 がいこくじんの

みなさんへ

市公式アプリ終了のお知らせ

　市公式アプリ「ひだか知っ得情報アプリ」は、令
和６年３月31日（日）でサービスを終了します。な
お、LINEでより便利なサービスが使えるようにな
りましたので、ご利用ください。
問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

　広報ひだか８月号に掲載している情報は７月21日現
在のものです。詳しくは、各記事の問い合わせ先へご確
認ください。

日高市　電子申請 検索

■便利な電子申請をご利用ください
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市公式LINEが便利になりました

手続きナビ
出産・おくやみ・転居などに
必要な手続きを検索できます。

ごみの分け方検索
収集日の確認・ごみの分別方
法の検索・粗大ごみの予約が
できます。

必要な情報だけを受信するよ
うに設定できます。
防災行政無線（広報塔）の情報
を受け取ることができます。

ごみ出し通知設定
登録した地区のごみ出し情報
が希望の時間に配信されます。

お知らせ
市ホームページ・イベント検
索などにアクセスできます。
電子申請・施設予約・市への
問い合わせもできます。

いざというときに
避難場所・ハザードマップ・
医療機関などの情報が確認で
きます。

新型コロナウイルス
感染症関連情報
情報の確認やワクチン接種の
予約ができます。

子どもの情報設定
年齢等に応じた予防接種や健
診情報を受信できます。

利用者受信設定
生年月日・性別・居住地域を
登録し、自分に合った情報を
受け取ることができます。

　市公式LINEで、手続きナビやごみ出しナビなどの便利なサービスが使えるようになりました。
問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

まずは
友達登録をしてね！

STEP１

受信設定を選択
STEP２

STEP３
お知らせ受信設定
をしてね
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み
ん
な
で
創
る
花
火
大
会
に

協
賛
を
お
願
い
し
ま
す

協
賛
金
額
に
応
じ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
へ
の
掲
載
、
特
別
観

覧
席
等
の
ご
案
内
を
し
ま
す
。

協
賛
金
募
集
内
容

〇
企
業
協
賛

10
万
円
・
20
万
円
・
30
万
円
・
50
万
円
・

１
０
０
万
円
の
い
ず
れ
か

〇
個
人
協
賛

１
口
１
万
円（
何
口
で
も
可
）

申
し
込
み
直
接
各
受
付
窓
口
へ

〇
企
業
協
賛

日
高
市
商
工
会（
個
人
事
業
主
含
む
）

〇
個
人
協
賛

日
高
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
産
業

振
興
課
内
）

※
後
日
、
事
務
局
か
ら
振
り
込
み
等
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

〇
企
業
協
賛

日
高
市
商
工
会
☎
９
８
５－

２
３
１
１

〇
個
人
協
賛

日
高
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
産
業

振
興
課
内
）☎
９
８
９－

２
１
１
１

１
日
目
の
夜
に
花
火
大
会
を
開
催
し
ま
す

コ
ロ
ナ
禍
で
落
ち
込
ん
だ
市
の
活
気
や
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
、
令
和
５
年
を
新
た
な
幕
開
け
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
笑
顔
と
元
気
を
届
け
る
た
め
、
約
３
０
０
０
発
の
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

日
時
11
月
11
日
㈯

午
後
６
時
〜
７
時

※
荒
天
の
場
合
、
12
日
㈰
の
午
後
６
時
〜
７
時
に
延
期

場
所
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
と
そ
の
周
辺

日
高
市
民
ま
つ
り

第
32
回

4
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日
高
市
民
ま
つ
り
概
要

日
時
11
月
11
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
７
時
30
分

（
屋
内
午
後
４
時
ま
で
、
雨
天
時
は
全
体
午
後
４
時
ま
で
）

12
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

（
花
火
順
延
時
午
後
７
時
30
分
ま
で
、屋
内
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
と
そ
の
周
辺

内
容
商
工
業
事
業
者
等
に
よ
る
展
示
と
即
売
、
農
産
物

品
評
会
と
即
売
、
郷
土
芸
能
、
市
民
に
よ
る
舞
台
発
表
、

落
語
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
子
ど
も
広
場
、
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ほ
か

舞
台
発
表
参
加
者
募
集

参
加
資
格
市
内
在
住
・
在
勤
の
個
人
ま
た
は
団
体

※
出
演
時
間
は
準
備
、
出
入
り
お
よ
び
片
付
け
を
含
め
て
30

分
以
内
で
す
。

申
し
込
み
左
記
ま
た
は
各
公
民
館
に
あ
る
舞
台
発
表
参

加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
８
月
７
日
㈪
か
ら

21
日
㈪
ま
で
に
直
接
左
記
へ

説
明
会
お
よ
び
抽
選
会
８
月
28
日
㈪
午
後
２
時
か
ら

市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
日
高
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
産
業
振
興
課
内
）☎
９
８
９－
２
１
１
１

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

場
所
市
民
ま
つ
り
会
場
内（
屋
内
）

出
店
資
格
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
営
利
を
目
的
と
し
な

い
個
人
ま
た
は
団
体（
プ
ロ
・
セ
ミ
プ
ロ
不
可
）

小
間
数
30
小
間（
15
小
間
×
２
日
）

扱
要
領
」
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
露
店
営
業
許
可
取
得
出
店
者

を
除
き
ま
す
。

出
店
資
格
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
商
工
業
事
業
者
、

商
工
団
体
お
よ
び
公
共
的
団
体
な
ど

費
用
展
示
即
売（
屋
内
）１
小
間
１
万
５
０
０
０
円
、（
屋

外
）１
小
間
２
万
円
、
味
の
コ
ー
ナ
ー
１
小
間
３
万
円
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
１
小
間
２
万
円
、
コ
ン
セ
ン
ト（
５
０
０

Ｗ
、
１
小
間
に
つ
き
２
口
ま
で
）１
口
２
０
０
０
円

※
１
小
間
は
３・
６
×
２・７
ｍ
の
広
さ
で
す（
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
を
除
く
）。

※
屋
外
の
出
店
者
は
、
各
テ
ン
ト
で
使
用
す
る
照
明
を
準
備

し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
８
月

31
日
㈭（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵
送
で
左
記
へ

※
小
間
数
を
超
え
る
希
望
者
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
抽
選
に

よ
り
出
店
者
を
決
定
し
、
後
日
結
果
を
連
絡
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
日
高
市
商
工
会
☎
９
８
５－

２
３
１
１

費
用
１
０
０
０
円

※
１
小
間
は
２・０
×
３・０
ｍ
の
広
さ
で
す
。

※
１
人（
団
体
）当
た
り
１
小
間（
１
日
）と
し
ま
す
。

注
意
事
項
家
庭
内
の
不
用
品
以
外
は
販
売
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
８
月
７
日
㈪
か
ら
21
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

説
明
会
お
よ
び
抽
選
会
８
月
28
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
日
高
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
産
業
振
興
課
内
）☎
９
８
９－

２
１
１
１

市
民
ま
つ
り
出
店
者
募
集

募
集
予
定
数
展
示
即
売（
屋
内
）30
小
間
、（
屋
外
）30
小
間
、

味
の
コ
ー
ナ
ー（
屋
外
）36
小
間
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
５
小
間

※
１
人（
団
体
）当
た
り
２
小
間
以
内
と
し
ま
す
。

※
出
店
者
の
休
憩
等
を
目
的
と
し
た
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
味
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
出
店
を
希
望
す
る
場
合
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
行
事
に
伴
う
食
品
の
臨
時
出
店
に
係
る
取

往復はがき記入見本

往信

〒350-1206

３
８
０
１
沢
平
南
字
大
市
高
日

行

会
工
商
市
高
日

（返信の裏面）

（往信の裏面）

返信

※何も記入しない
でください。

事業所（団体）名
責任者名
住所（所在地）
電話番号
出店区分
　展示即売（屋内・屋外）
味のコーナー

希望小間数
コンセントの口数
コンセント使用機器名

※申込者の郵便番
号、住所、氏名を
記入してください。

（ワット数）
出店内容(扱い品目)
火の使用(有・無)

キッチンカー
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キャンペーン期間中に、
対象店舗で3,000円分を
PayPay残高で支払い

決済日翌日から20日後
に900円相当のポイント
（決済金額の最大30％）
付与

貯まったポイントがまた
使える！

　期間中に市内の対象店舗においてキャッシュレス決済サービス「PayPay」で支払うと、決済金額の最大30％
のPayPayポイントが付与されます。

問い合わせ　日高市商工会☎985－2311

日高でおトク！PayPay使ってウキウキなお買い物♪
最大30％戻ってくるキャンペーン　第２弾お知らせ

キャンペーン期間　８月31日（木）まで
対 象店舗　市内のPayPayが利用できる店舗（大
手チェーン店等、一部店舗を除く）

※市ホームページに、対象店舗リストを掲載して
います。最新情報は、実店舗やPayPayアプリ内
マップでご確認ください。

ポイント付与上限金額
〇１回の支払い付与上限……………2,000円相当
〇キャンペーン期間中付与上限……5,000円相当
その他
〇 本キャンペーンは市民に限らず、どなたでも利
用できます。
〇 PayPay残高またはクレジット（旧PayPayあと
払い）での支払いが対象です。クレジットカー
ド、PayPay商品券での支払いはキャンペーン
対象外となります。

最大30％戻ってくる！

利用の流れ（一例）
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　９月１日の「防災の日」に合わせて、市民の皆さんを対象とした総合防災訓練を実施します。今回は、震度６
弱の地震を想定した訓練を行い、実際に大地震が発生した場合の適切な行動を確認することを目的としています。
皆さんの参加をお願いします。

問い合わせ　危機管理課防災・消防担当

９月３日（日）は日高市総合防災訓練お知らせ

総
そう ご う ぼ う さ い く ん れ ん

合防災訓練に参
さ ん か よ て い

加予定の外
が い こ く じ ん し み ん

国人市民で、案
あん な い

内などの補
ほ じ ょ

助が必
ひつ よ う

要な場
ば あ い

合は、総
そ う む か

務課人
じん け ん

権推
すい し ん

進・市
し み ん か つ ど う

民活動担
たん と う

当へ
８月

がつ

18日
に ち

（金
き ん よ う び

曜日）までにお電
で ん わ

話ください。【予
よ や く せ い

約制】

訓練日　９月３日（日）※小雨決行
訓練開始　午前８時
訓 練開始の合図 午前８時に防災行政無線（広報塔）から緊急
地震速報（訓練）と震度速報（訓練）を間隔を空けて放送します。

※前日の９月２日（土）午後５時に、訓練の予告放送を行います。
訓練の中止
〇大雨、洪水などの警報が発令されている場合
〇震度４以上の地震が発生した場合
※訓練の中止は、当日午前７時に防災行政無線（広報塔）・市公
式LINEでお知らせします。

訓練の概要

区（自主防災組織）で実施　午前８時～10時
安否確認訓練
①災害発生と同時にシェイクアウト訓練
②各班で班員世帯の安否を確認（班長戸別訪問方式、一時避難場所集合方式など）
③各班の安否確認情報を区長・自治会長に報告
④区長・自治会長は情報を集計して、地域防災活動拠点（公民館）へ報告

メイン会場　市役所庁舎西側駐車場
午前10時～午後１時
〇市民が参加する訓練
　 応急救護訓練、搬送・誘導訓練、初期消火訓練、
煙体験ハウス

※訓練指導は、消防署・消防団が行います。
〇救出訓練
　 消防団・消防署による救出訓練
〇PRブースの設置
　 災害ボランティアセンター設置、防災体験車に
よる地震体験、防災関係機関による展示

サブ会場　市内５公民館（高麗川
公民館を除く）　午前10時～正午
〇初期消火訓練
〇応急救護訓練
〇AEDを使用した心肺蘇生法習得訓練
※訓練指導は、消防団が行います。
※自治会館や公会堂などで自主訓練を
行う地区もあります。詳しくは、お住
まいの地区の区長にお尋ねください。
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埼玉

〇持ち出し品の準備
〇気象情報確認
〇ハザードマップで避難経路確認
〇姉に連絡
〇川・避難情報チェック開始

埼玉　太郎
埼玉　花子

埼玉　彩太

〇避難開始 〇 家族４人で姉の家に
　避難完了

〇 逃げ遅れた場合
　命の危険
　直ちに安全確保
　（少しでも高い所へ）

埼玉ハト子
39
32

５
70

自宅は浸水想定区域の中で
浸水深は最大5.0m
隣町（浸水想定区域外）に姉が住んでいる

知
っ
て
お
く
べ
き

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
避
難
と
は
、「
難
」
を
「
避
」
け
る
こ
と
で
す
。

安
全
な
場
所
に
い
る
人
ま
で
避
難
場
所
に
行

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
避
難
先
は
、
小
・
中
学
校
、
公
民
館
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
な
親
戚
・
知
人
宅
に

避
難
す
る
こ
と
も
考
え
、
日
頃
か
ら
相
談
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
体
温
計
・
消
毒
液
・
マ
ス
ク
は
、
で
き
る
だ

け
自
ら
携
行
し
て
く
だ
さ
い
。

④
指
定
避
難
場
所
・
避
難
所
が
変
更
・
増
設
さ

れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
災
害
時
に

は
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）・
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
豪
雨
時
の
屋
外
の
移
動
は
車
も
含
め
危
険
で

す
。
や
む
を
得
ず
車
中
泊
を
す
る
場
合
は
、

浸
水
し
な
い
よ
う
周
囲
の
状
況
等
を
十
分
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

台
風
や
大
雨
に
備
え
て

適
切
な
避
難
行
動
を
と
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を

作
っ
て
み
よ
う
！

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は
、
大

雨
や
台
風
で
風
水
害
の
危
険
が
あ
る

と
き
に
、
家
族
構
成
や
地
域
の
特

性
に
合
わ
せ
て「
い
つ
」「
誰
が
」「
何

を
す
る
」
か
を
時
系
列
で
一
覧
表
な

ど
に
ま
と
め
て
お
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

防
災
計
画
で
す
。

風
水
害
は
地
震
と
違
い
予
測
で
き

る
災
害
で
す
。
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
を
作
っ
て
お
く
こ
と
で
、
危
険
が

迫
っ
て
き
た
と
き
に
落
ち
着
い
て
行

動
で
き
ま
す
。
家
族
で
自
分
の
役
割

分
担
を
考
え

て
、
い
ざ
と

い
う
時
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

作
成
の
ポ
イ
ン
ト

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
す
る

身
の
回
り
に
起
こ
り
や
す
い
災
害

リ
ス
ク
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
る

気
象
情
報
や
避
難
情
報
が
避
難
の

準
備
や
避
難
開
始
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

決
め
る
目
安
と
な
り
ま
す
。
情
報
の

入
手
方
法（
防
災
行
政
無
線
な
ど
）も

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
場
所
を
想
定
す
る

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
避

難
す
る
場
所
を
想
定
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
課
防
災
・
消
防
担
当

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
記
入
用
紙
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

▼
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◆
防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）

放
送
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
広
報
塔
聞
き
直
し
サ
ー
ビ
ス

（
☎
９
８
５－

３
１
０
０
）で
も
確
認
で
き
ま
す
。

◆
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

広
報
塔
の
放
送
内
容
を
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

受
信
で
き
ま
す（
詳
し
く
は
３
ペ
ー
ジ
へ
）。

◆
ひ
だ
か
防
災
メ
ー
ル

（
防
災
行
政
無
線
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
）

広
報
塔
の
放
送
内
容
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
で
受
信
で
き
ま
す
。「add@

city.hidaka.
saitam

a.jp

」
へ
空
メ
ー
ル
を
送

信
す
る
か
、
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
登
録
し
ま
し
ょ
う
。

◆
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

避
難
情
報
や
災
害
へ
の
備
え
等

の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
ア
プ
リ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災

速
報
」
で
日
高
市
を
地
点
登
録
す

る
と
、
防
災
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
通

知
で
受
信
で
き
ま
す
。

◆
緊
急
速
報
メ
ー
ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

災
害
が
発
生
し
た
際
、
市
内
の
各
携
帯
電
話

事
業
者
端
末
に
、
市
か
ら
の
避
難
情
報
や
緊
急

情
報
が
一
斉
配
信
さ
れ
ま
す
。

市
が
発
信
す
る
情
報
を

複
数
の
手
段
で
確
実
に
入
手

　水害、土砂災害、地震等の情報をまとめたハザードマップは、市役所や各公民館、各出張所等で配
布しているほか、市ホームページでもご覧になれます。

日高市防災ハザードマップを活用しよう
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問い合わせ　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥番窓口）

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度のご案内お知らせ

特別児童扶養手当
手当を受けられる人
　 精神または身体に一定の障がいのある20歳未満
の児童を育てている人
手当を受けられない場合
○申請する人や児童が日本国内に住所を有しないとき
○児童が児童福祉施設等に入所しているとき
○ 児童が障がいによる公的年金を受けることができるとき
支給月と月額手当額
　１年に３回、４月（12～３月分）、８月（４～７月
分）、11月（８～11月分）に支給されます。
〇１級…５万3,700円　〇２級…３万5,760円

児童扶養手当
　所得制限額内にある父子または母子家庭、父また
は母が一定の障がいの状態にある家庭や養育者に支
給される手当で、児童が18歳に達する日以後の最
初の３月31日まで受けることができます。
※児童が一定の障がいの状態にある場合は20歳ま
でです。
手当を受けられる人
　 次のいずれかに該当する児童を育てている父・母・
養育者
○父母が離婚した児童
○父または母が死亡した児童
○父または母が一定の障がいの状態にある児童
○父または母が生死不明である児童
○父または母に１年以上遺棄されている児童
※離婚調停や審判の係争中で婚姻関係が継続してい
る場合でも、「父または母による現実の扶養を期待
することができないと判断される場合」は、遺棄に
該当するなど、事実関係を総合的に判断します。
○ 父または母が裁判所からDV（ドメスティックバ
イオレンス）防止法の保護命令を受けた児童

○父または母が法令により１年以上拘禁されている児童
○母が婚姻によらないで産まれた児童
手当を受けられない場合
○申請する人や児童が日本国内に住所を有しないとき
○児童が児童福祉施設等に入所しているとき
○ 婚姻届を提出していないが、事実上婚姻関係と同
様の状況にあるとき

必要書類等
○申請する人と児童の戸籍謄本
○通帳（申請する人の名義）
〇 申請する人と児童のマイナンバーカードまたはマ
イナンバー通知カード
○ 申請する人と児童の健康保険被保険者証（ひとり
親家庭等医療費支給制度の申請に使用）
※離婚した人は離婚届受理証明書で仮受け付けがで
きます。
※その他、状況により必要な書類があります。
支給月と月額手当額
１年に６回、５月（３月・４月分）、７月（５月・６月分）、

９月（７月・８月分）、11月（９月・10月分）、１月（11月・
12月分）、３月（１月・２月分）に支給されます。

子どもの人数 全部支給 一部支給
（所得に応じて決定）

１人の場合 ４万4,140円 ４万4,130円～１万410円
２人目加算額 １万420円 １万410円～5,210円
３人目以降
加算額 6,240円 6,090円～3,130円

申請手続き
　障がいの状態によって提出する書類
が変わります。詳しくは、お問い合わせください。
現在認定されている人へ
毎年８月に所得状況届を提出する必要があります。
支給要件を確認するための
大切な手続きです。提出し
ない場合、支給が差し止め
られます。なお、受給者に
は７月下旬に個別にお知ら
せを送付しています。

※申請する人やその配偶者および同居等生計を同じくしてい
る扶養義務者の所得により、手当の支給に制限があります。

現在認定されている人へ
　毎年８月に現況届を提出する必要があります。支
給要件を確認するための大切な手続きです。提出し
ない場合、支給が差し止められます。なお、受給者
には７月下旬に個別にお知らせを送付しています。

ひとり親家庭のための相談会を開催しています。
詳しくは、25ページをご覧ください。
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　下水道は、皆さんの生活を安全・快適にするだけでなく、水の循環を守るためにも欠かすことのできない重要
な施設です。生活の中で生じる汚水が、どのような過程を経てきれいになっていくのか、見学してみませんか。

問い合わせ　下水道課施設担当☎989－2771  link@city.hidaka.lg.jp

下水道の日（９月10日）に
浄化センター施設見学会を開催しますイベント

期日　９月10日（日）（雨天決行）
時間
　①午前９時15分～10時30分
　②午前10時45分～正午
場所　浄化センター（高萩1385番地１）
対象　市内在住・在勤の人
人数　各回20人（申し込み順）
申 し込み　８月14日（月）から31日（木）までに、
電話またはメールで担当へ

※メールは件名を「下水道の日・施設見学会申込」
として、希望の時間、在住・在勤、人数、住所、氏
名、電話番号を明記してください。

注意事項
〇 参加する時間の開始10分前までに浄化センター
正面玄関前へお越しください。
〇 熱中症対策をして、動きやすい服装でお越しくだ
さい（サンダル不可）。
〇下水処理場なので、マスクの着用を推奨します。

問い合わせ　保健相談センターワクチン接種推進担当☎978－7655

新型コロナワクチン令和５年秋開始接種お知らせ

接種開始日 ９月上旬
※決まり次第市ホームページ等でお知らせします。
対 象　新型コロナワクチン初回接種（１・２回接種）
を終えた５歳以上の全ての人
接種券
〇 65歳以上の人…５月８日以降にワクチン接種を
行った人へは、接種券を順次発送します。
〇 64歳以下の人…使用できる接種券がない人へは、
接種券を順次発送します。
※３回目以降の接種券をお持ちで接種を行っていな
い人は、その接種券を使用してください。接種券は
改めて発送しません。
※紛失した場合は、再発行します。
接種予約受け付け　８月14日（月）から
※予約方法は、接種券に同封しているチラシまたは
市ホームページをご覧ください。

個別接種医療機関
　 旭ヶ丘病院、岡村記念クリニック、武蔵台病院、
まえだクリニック、芳村医院、水村医院、横田医
院、島村医院、のぞみクリニック、竹井内科、あ
さひ耳鼻咽喉科クリニック
集団接種期日・場所
　予約時に確認してください。
ワクチンの種類
 オミクロン株XBB.1系統の成分を含有する１価ワ
クチン（メーカー未定）
留意点
　日高市に転入し、接種記録が確認できない人へは、
接種券を発送できない場合があります。また、８月
末時点で最後の接種後３か月以上経過しているにも
かかわらず接種券が届いていない人は、担当までお
問い合わせください。

令和５年春開始接種は８月26日（土）までです
　現在実施している65歳以上の人等を対象とした令和５年春開始接種は、８月26日（土）までです。希
望する人は、早めの接種をご検討ください。
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広 告 お陰様で　 51年８カ月　　大小ご宴会 松 竹 ☎０４２－９８９－０５９７

道路に物を置くことはできません
　道路や側溝の上などに植木鉢や自転車などを置く
ことはできません。また、道路にはみ出して看板や
のぼり旗などを設置してはいけません。
木の枝や雑草等が道路にはみ出ていませんか
　道路や歩道へはみ出している枝葉等は、通行の妨
げになるとともに思わぬ事故を誘発する恐れがあり
ます。所有地の適正管理にご協力をお願いします。

８月は道路ふれあい月間ですお知らせ

道路の清掃や除草、花植えなどのボランティア活動をしている皆さんです（登録順）。

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和５年６月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量 901.99 ｔ ＋ 5.42 ｔ
処理費用 38,695,371 円 ＋ 1,711,859 円
１人当たりの量 16.54 kg ＋ 0.19 kg
１人当たりの処理費用 710 円 ＋ 35 円

くりっかーの可燃ごみレポート

　暑い日が続くと、水分補給の機会が増えること
から、飲料缶やペットボトル飲料の消費が多くな
ります。缶やペットボトルは貴重な資源です。ご
みに出すときは、しっかりと分別してリサイクル
しましょう。

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に42,900円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

花いっぱいの道路

ポッポ道

№ 団体名 № 団体名
1 大谷沢クリーンクラブ 21（株）比留間重機
2 日高市交通指導員 22 駒井建設（株）
3 ミレニアム“ふじみ” 23（株）猪俣産業
4 協働をすすめる市民の会 24 奥武蔵マウンテンバイク友の会
5 日高市日光街道並木保全会 25 太田鉄工（株）
6 武蔵高萩駅前さくら保存会 26（株）クリーンネス藤原
7 旭ケ丘クリーンの会 27 武蔵台クリーン友の会
8 クリーン萩の会 28（有）加藤牧場
9 高萩団地クラブ 29 高麗川郵便局
10 ガーデンパークさくらの会 30（株）清水商会
11 あおいそら 31（株）ミック

12 日高カントリークラブSUCCESSION　TEAM 32 花連クラブチーム

13 ジャムフレンドクラブ日高 33 花よう日チーム
14 マルちゃんの東洋水産 34 青空仲間チーム
15 井上土建（株） 35 この葉チーム
16 日高下鹿山郵便局 36 Amaくりチーム
17 日高高萩郵便局 37 中々の会チーム
18 日高下高萩郵便局 38 日高市立高麗川中学校
19 高麗武蔵台郵便局 39 日森
20 飯能信用金庫日高支店 40 武甲鉱業（株）日高事業所

41 アイリスの会

道路の破損、異常を見つけたら
　詳しい場所や状況を下記へご連絡ください。
道路に関する問い合わせ
〇 市内の国道・県道：飯能県土整備事務所道路相談
担当☎974－2057

〇市道：建設課管理担当

　道路は、私たちの暮らしに欠かせない大切な公共施設です。皆さんのちょっとした心遣いで、安心・安全な道
路環境が保たれます。

道路美化活動団体を紹介します
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広 告 　　　　　　　　　　　＊空手教室＊ 携帯090-1768-4707　TEL・FAX042-989-8905 安富
http://hidaka-karate.main.jp/ryukyu/index.html

琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　８月28日（月）

☎985－5121
市立図書館から

こわ～いおはなし会
日時　８月23日（水）
〇 ちょっぴりこわいおはなし会
　午前11時から（４歳～小学校低学年・保護者同伴）
〇こわ～いおはなし会
　午後５時から（小学生以上・なるべく保護者同伴）
人数　各30人
申し込み　不要（直接会場へ）

おはなしポケット
大きい子向け
日 時　８月５日、９月２日の土曜日　午前11時から
小さい子向け
日 時　８月２日・９日・16日・30日、９月６日の水
曜日　午前11時から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
「気になるあの本」
期間　８月27日（日）まで
児童向け（児童コーナー）
「水の中でくらす生きものたち」
期間　９月24日（日）まで

一般向け講座
「もっと知りたい！身近な植物のこと」
　私たちの周りにある身近な植物の特徴や不思議な生
態、観察のポイント等を分かりやすく解説します。
日時　９月17日（日）　午後２時～４時
対象　中学生以上の人
人数　30人（申し込み順）
費用　無料
講師　県立自然の博物館　木山加奈子さん
申 し込み　８月21日（月）以降に、電話または直接市
立図書館へ

夏休み児童向け文化講座
「みんなといっしょにもりあがる
 東大CASTの「上がる」実験教室」

　全国の小学校等で活躍しているCASTの皆さんが行
う楽しいサイエンスショーをお楽しみください。
日時　８月20日（日）
　①午前11時～午後０時30分
　②午後２時～３時30分
対象　小学生以上の人
人数　各回50人（申し込み順）
講 師 東京大学サイエンスコミュニケーションサークルCAST
費用　100円
持ち物　はさみ
申し込み　電話または直接市立図書館へ

金曜シネマ「そして父になる」（121分）
日時　８月18日（金）　午前10時から
人数　100人（申し込み順）
申し込み　電話または直接市立図書館へ

終戦記念シネマ「爆心長崎の空」（98分）
日時　８月11日（祝）　午前10時から
人数　100人（申し込み順）
申し込み　電話または直接市立図書館へ

『セキュリティの笑えないミスとその対策51』
著者：増井敏克　出版社：翔泳社

　オンライン会議で共有資料を間違え
た、USBメモリを紛失した…。実際に
発生したセキュリティインシデントの
事例を漫画で紹介し、リスク回避・リ
スク低減のために、一般の利用者でも
すぐに実施できる対策を解説する。

『うちの犬
コ
が認知症になりまして』

著者：今西乃子　出版社：青春出版社

　夜になると激しく遠吠えするように
なった愛犬・未来。獣医さんに「認知
症の昼夜逆転による“夜鳴き”」と言
われ…。夜鳴きやあっちこっちトイレ
など初めてのことに戸惑っていた飼い
主が、老犬と暮らすコツを紹介する。

新刊図書案内 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用
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　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　高麗川南公民館で「まーちゃんと仲間たち　ぽか
ぽか音楽会３」を開催しました。音楽大好きな仲間
が集まったアットホームな雰囲気の生演奏会でし
た。多くの皆さんが参加し、和やかな時間を過ごし
ました。
　　　　　　（市民カメラマン　平田源二さん撮影）

８
７

　奏でる楽しさ

　高麗公民館で、「親子ハッピーたいむ」を行いま
した。泥だらけになりながら一生懸命掘ったジャガ
イモを見て、子どもも親も自然とこぼれる笑顔。爽
やかな汗をかきながら、さまざまな野菜を収穫しま
した。
　　　　　　（市民カメラマン　岡田進一さん撮影）

11
７

　今夜のおかずをお楽しみに

　文化体育館「ひだかアリーナ」で「第一回日高市
モルック大会」を開催しました。モルックはフィン
ランドで始まったスポーツで、スキットルというピ
ンにモルックという木の棒を投げ当てて、その得点
を競います。次はどこを狙うか相談しながら和気あ
いあいと楽しみました。

15
7

　チームを信じて、えいっ！

　高麗郷古民家に、高麗郷古民家サポーターの皆さ
んが作った華やかな飾りと高麗保育所の子どもたち
が作ったかわいい飾りがたくさん飾られました。「七
夕のつどい」では、懐かしのフォークソングの演奏
で古民家に集まった皆さんも盛り上がりました。
（市民カメラマン　鈴木國昭さん、富田康代さん撮影）

９７
７

　七夕コンサート
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入賞作品数
〇グランプリ…１点
〇準グランプリ…３点
〇入賞…６点
入賞賞品
〇 グランプリ…３万円相当の市内で使える地域商品
券または市特産品
〇 準グランプリ…１万円相当の市内で使える地域商
品券または市特産品
〇入賞…3,000円相当の市特産品

応募方法
① 市公式インスタグラム「hidakacity_offi  cial」を
フォロー
② ハッシュタグ「#ひだかフォトコン2023」およ
び撮影場所を入力して投稿
※応募回数に制限はありません。
※合成等の加工を施した画像は応募できません。

　「きてみて日高」をテーマにフォトコンテストを行います。あなたが推したい日高市の景色やとっておきの
スポットなどをインスタグラムに投稿してみませんか。

15
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広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
人
が
20
歳
以

上
60
歳
未
満
で
退
職（
失
業
）す
る
と
、
国
民

年
金
第
１
号
被
保
険
者
に
な
る
た
め
の
手
続

き
を
行
い
、
月
額
１
万
６
５
２
０
円（
令
和

５
年
度
）の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

一
方
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
人
に
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
通
常
の
免
除
申
請
で
審
査
対
象

と
な
っ
て
い
る
本
人
の
所
得
状
況
を
除
い
て

審
査
が
行
わ
れ
る
特
例
免
除
制
度
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
配
偶
者
・
世
帯
主
に
一
定
以

上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
、
免
除
が
認
め
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
免
除
さ
れ
た
期
間
に
つ
い
て
、
10

年
以
内
に
「
追
納
」
を
し
て
、
老
齢
基
礎
年

お
知
ら
せ

原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
の
慰
霊
と
世

界
恒
久
平
和
を
祈
っ
て
黙
と
う
を

８
月
６
日
は
広
島
に
、
９
日
は
長
崎
に
原

爆
が
投
下
さ
れ
た
日
で
す
。
ま
た
、
８
月
15

日
は
「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る

日
」
で
す
。

戦
争
は
、
一
瞬
に
し
て
多
く
の
人
々
の
尊

い
命
を
奪
い
去
り
、
家
庭
の
平
和
を
壊
し
て

し
ま
い
ま
す
。
戦
争
の
悲
劇
を
二
度
と
繰
り

返
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、
平
和
に
つ
い
て
考

え
る
と
と
も
に
原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
の
霊

を
慰
め
、
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
っ
て
、

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時

〇
８
月
６
日
㈰

午
前
８
時
15
分
か
ら
１
分
間

〇
８
月
９
日
㈬

午
前
11
時
２
分
か
ら
１
分
間

〇
８
月
15
日
㈫

正
午
か
ら
１
分
間

平
和
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す

戦
争
に
関
す
る
写
真
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

期
間

８
月
９
日
㈬
〜
15
日
㈫

場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

総
務
課
庶
務
・
ふ
る
さ
と
納
税
担
当

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す

国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た
全
国
一
斉
情
報
伝

達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
訓
練
当
日
は
、

市
内
65
か
所
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行
政
無

線（
広
報
塔
）か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
「
緊
急
放
送
」
と
し

て
通
知
が
出
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間
違
え

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
災
害
の
発
生
や
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時

８
月
23
日
㈬

午
前
11
時

通
知
先

防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ひ
だ
か
知
っ
得
情
報
ア
プ

リ
、
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
ひ
だ
か
防
災

メ
ー
ル
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

放
送
・
通
知
内
容
（
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
繰

り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
ひ
だ

か
で
す
」（
チ
ャ
イ
ム
）

問
い
合
わ
せ
危
機
管
理
課
防
災
・
消
防
担
当

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

金
の
年
金
額
を
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

持
ち
物

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
ま
た
は
写
真
付

き
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
お
よ
び
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

〇
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用
保
険
被

保
険
者
離
職
票
な
ど
、
失
業
し
て
い
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明
書
の

写
し

※
免
除
制
度
と
追
納
制
度
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

所
沢
年
金
事
務
所

☎
04－

２
９
９
８－

０
１
７
０

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
…

女
性
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

女
性
の
た
め
の
相
談
窓
口
で
す
。Ｄ
Ｖ（
夫

や
恋
人
か
ら
の
暴
力
）、
夫
婦
の
こ
と（
離

婚
、
夫
婦
関
係
）、
男
女
関
係
、
仕
事
の
こ
と
、

家
族
や
育
児
・
介
護
の
こ
と
、
日
々
の
悩
み

や
生
き
方
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
専
門
の
女
性
相
談
員
が
一
緒
に

問
題
解
決
の
方
法
を
考
え
、
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

相
談
員
は
女
性
で
、
地
元
の
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。
電
話
で
の
相

談
、
匿
名
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

※
日
時
等
は
広
報
ひ
だ
か
「
無

料
相
談
」・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

退
職（
失
業
）に
よ
る
特
例
免
除
制
度
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広 告 ひだか　むさしのもりクリニック　　　　　　　　　　　　　　　 日高市上鹿山235－１心療内科・老年精神科
042 ｰ 978 ｰ 6810

低
所
得
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
等
の
物
価
高
騰
に

よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、
特
に
家
計
へ
の
影

響
が
大
き
い
低
所
得
世
帯（
住
民
税
非
課
税

世
帯
）に
対
し
、
１
世
帯
当
た
り
３
万
円
を

支
給
し
ま
す
。

※
給
付
金
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者

基
準
日（
令
和
５
年
６
月
１

日
）に
お
い
て
、
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

※
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、「
支
給
の
お
知

ら
せ（
手
続
き
不
要
）」
ま
た
は
「
低
所
得
世

帯
臨
時
特
別
給
付
金
支
給
要
件
確
認
書（
手

続
き
必
要
）」
を
送
付
し
ま
し
た
。
確
認
書

の
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
必
要
事

項
を
記
載
し
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人

が
い
る
世
帯
お
よ
び
住
民
税
が
未
申
告
の
人

が
い
る
世
帯（
手
続
き
必
要
）は
、
市
か
ら
確

認
書
は
送
ら
れ
ま
せ
ん
。

返
送・申
請
期
限

９
月
30
日
㈯（
消
印
有
効
）

問
い
合
わ
せ

生
活
福
祉
課
臨
時
特
別
給
付

金
担
当（
１
階
⑩
番
窓
口
）

☎
９
８
９－

２
２
０
０

住
民
票
の
写
し
等
が

コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
、
曜
日
や
時
間

を
気
に
せ
ず
住
民
票
の
写
し
等
の
各
種
証
明

書
が
取
得
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
時
間

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

※
店
舗
営
業
時
間
外
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
で
き
る
店
舗

コ
ン
ビ
ニ
交
付
対
応
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

を
設
置
し
て
い
る
店
舗

取
得
で
き
る
証
明
書

住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
書
、
課
税
・
非
課
税
証
明
書
、

戸
籍
事
項
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
証
明
書
を
取

得
後
、
手
数
料
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。
手

数
料
の
減
免
を
希
望
す
る
人
は
、
左
記
ま
た

は
各
出
張
所
の
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
民
課
市
民
担
当（
１
階
②
番
窓
口
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
は
お
早
め
に

令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
申
し
込
み
期
限
は
、
９
月
末
日
ま
で
で
す
。

ま
だ
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を

し
て
い
な
い
人
は
、
今
後
受
け

取
り
予
約
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

９
月
末
ま
で
に
受
け
取
れ
な
い
場
合
も
あ
る

た
め
、
早
め
に
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
民
課
市
民
担
当（
１
階
②
番
窓
口
）

水
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

水
道
の
使
用
量
は
、
気
温
が
上
昇
す
る
に

つ
れ
て
増
え
、
夏
季
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
大
切
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

水
道
管
が
老
朽
化
し
、
漏
水（
少
し
ず
つ

水
が
漏
れ
出
し
、
地
下
に
浸
透
）し
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
漏
水
は
水
道
料
金
に
影

響
す
る
ほ
か
、
水
の
無
駄
に
も
な
り
ま
す
の

で
、
早
期
に
発
見
し
、
修
理
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
月
に
１
度
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

漏
水
の
確
認
方
法
と
対
処

①
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
ま
す
。

②
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
確
認
し

ま
す
。

③
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
転

し
て
い
る
と
き
は
、

メ
ー
タ
ー
よ
り
も
宅

内
側
で
漏
水
し
て
い

る
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
理
代
は
自
己
負
担
で
す
。

問
い
合
わ
せ

水
道
課
経
営
総
務
担
当

☎
９
８
９－

２
３
６
３

　市では、次の３項目を柱として、「食育」を
推進しています
① 野菜を料理に取り入れ、３食しっかり食べま
す。自分の体に適した食事を摂ります。
② 家族や仲間と楽しむ食習慣を身につけ、食に
対する感謝の心とマナーを大切にします。
③ 体に優しい食品についての知識を身につけ、
おいしい減塩とよく噛んで食べる習慣を身に
つけます。

問 い合わせ
　保健相談センター健幸のまち推進担当
　☎985－5122

　健幸ポイント対象イベント一覧▶

８ のおすすめ
健幸チャレンジ月

主食、主菜、副菜をそろえて
３食しっかり食べる

　クックパッド日高市公式キッチンで
　暑い夏におすすめのレシピ掲載中！▶

▲
パイロット
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教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
４
９
９

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ユ
リ
イ
カ
」

第
８
回

日
高
市
優
秀
建
設
工
事
受
注
者
表
彰

市
が
発
注
し
た
工
事
に
つ
い
て
、
優
秀
な
工

事
成
績
を
収
め
た
事
業
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

管
財
課
契
約
検
査
担
当

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
に
関
す
る
補
助
制
度

県
で
は
、
建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の

恐
れ
の
あ
る
吹
き
付
け
材
の
含
有
調
査
お
よ

び
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の
除
去
等
工
事
に

対
す
る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象

民
間
建
築
物

問
い
合
わ
せ

県
建
築
安
全
課

☎
０
４
８－

８
３
０－

５
５
２
５

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
に

関
す
る
補
助
制
度

県
で
は
、
多
数
の
人
が
利
用
す
る
建
築
物
の

耐
震
診
断
・
耐
震
補
強
設
計
お
よ
び
耐
震
改
修

工
事
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象

〇
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
確
認
を

受
け
て
建
築
さ
れ
た
建
築
物
の
う
ち
、
病

院
・
店
舗
・
福
祉
施
設
な
ど
の
多
数
の
人

が
利
用
す
る
一
定
規
模
以
上
の
建
築
物

〇
除
却
工
事
で
、
緊
急
輸
送
道
路
を
閉
塞
さ

せ
る
恐
れ
の
あ
る
場
合
に
加
え
、
多
数
の

人
が
利
用
す
る
建
築
物

問
い
合
わ
せ

県
建
築
安
全
課

☎
０
４
８－

８
３
０－

５
５
２
７

大
人
の
た
め
の
歯
科
検
診

（
歯
周
疾
患
検
診
）

期
間

令
和
６
年
３
月
15
日
㈮
ま
で

対
象

40
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
歯
科
治
療
中

で
な
い
人

人
数

20
人（
申
し
込
み
順
）

内
容

実
施
医
療
機
関
で
の
歯
の
検
診

費
用

無
料

申
し
込
み

８
月
９
日
㈬
以
降

に
、
電
子
申
請
ま
た
は
電
話

で
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相

談
担
当
☎
９
８
５－

５
１
２
２

シ
ラ
コ
バ
ト
基
金
へ

寄
付
を
お
願
い
し
ま
す

県
で
は
、
シ
ラ
コ
バ
ト
基
金
へ
の
寄
付
金

を
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
が
行
う
地
域
福
祉
活
動

へ
の
支
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
支
援
、

障
が
い
の
あ
る
人
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

事
業
な
ど
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

シ
ラ
コ
バ
ト
基
金
へ
の
寄
付
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

県
福
祉
政
策
課

☎
０
４
８－

８
３
０－

３
２
２
３

「
学
校
適
応
指
導
教
室
」
の
名
称
が
「
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
な
り
ま
し
た

市
で
は
、「
学
校
適
応
指
導
教
室
『
ユ
リ

イ
カ
』」
の
名
称
を
、
不
登
校
の
子
ど
も
や

そ
の
保
護
者
に
と
っ
て
親
し
み
や
す
い
も
の

に
す
る
た
め
に
、
令
和
５
年
度
か
ら
「
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
『
ユ
リ
イ
カ
』」
と
い
う
名

称
に
変
更
し
ま
し
た
。

「
ユ
リ
イ
カ
」
の
紹
介

４
月
か
ら
高
萩
中
学
校
内
に
新
し
く
「
ユ

リ
イ
カ
」
を
設
置
し
、
教
育
セ
ン
タ
ー
内
の

「
ユ
リ
イ
カ
」
と
あ
わ
せ
て
２
か
所
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
教
育
セ
ン
タ
ー
内
は
、

「
セ
ン
タ
ー
ユ
リ
イ
カ
」、
高
萩
中
学
校
内
は
、

「
高
萩
中
ユ
リ
イ
カ
」
と
し
ま
し
た
。

「
ユ
リ
イ
カ
」
の
役
割

い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
学
校
を
休
ん
で
い
る

子
ど
も
に
、
教
育
相
談
を
通
し
て
、
学
校
へ

復
帰
す
る
支
援
や
自
立
へ
の
援
助
を
す
る
た

め
の
教
室
で
す
。

「
ユ
リ
イ
カ
」
名
前
の
由
来

「
ユ
リ
イ
カ
」
と
い
う
言
葉
は
ギ
リ
シ
ャ

語
で
『
発
見
し
た
、
分
か
っ
た
』
と
い
う
意

味
で
す
。
悩
み
の
解
決
方
法
や
自
分
の
進
む

道
を
見
つ
け
出
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か

ら
、
こ
の
名
が
つ
き
ま
し
た
。

「
ユ
リ
イ
カ
」
で
の
活
動

教
科
書
や
問
題
集
・
プ
リ
ン
ト
な
ど
学
習

内
容
を
自
分
で
決
め
て
自
主
的
に
学
習
し
た

り
、
一
人
一
人
の
個
性
を
生
か
し
た
創
作
活

動
や
教
室
外
で
の
活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
然
体
験
学
習
と
し
て
、
野

外
自
然
観
察
、
草
花
の
栽
培
、
社
会
体
験
学

習
と
し
て
、
調
理
実
習
や
福
祉
体
験
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

「
セ
ン
タ
ー
ユ
リ
イ
カ
」
と
「
高
萩
中
ユ

リ
イ
カ
」
の
日
課
は
少
し
違
い
ま
す
が
、
ユ

リ
イ
カ
で
過
ご
す
時
間
は
、
ど
ち
ら
も
午
前

10
時
か
ら
午
後
２
時
30
分
ま
で
で
す
。

「
ユ
リ
イ
カ
」
入
級
の
手
順

①
家
庭
内
や
学
校
の
先
生
と
よ
く
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

②
入
級
の
意
向
が
決
ま
っ
た
ら
、
学
校
へ
面

談
の
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
教
育
相
談
室
の
教
育
相
談
員
と
面
談
を
し

ま
す
。

④
体
験
入
級
を
行
い
ま
す
。

⑤
入
級
手
続
き
を
し
ま
す（
入
級
書
類
は
、

学
校
と
連
絡
・
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）。

⑥
入
級
許
可
通
知
が
届
い
た
ら
、
手
続
き
完

了
で
す
。

「
ユ
リ
イ
カ
」
で
は
、
小
集
団
で
の
活
動

を
通
し
て
、
子
ど
も
の
心
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

蓄
え
、
少
し
ず
つ
元
気
と
自
信
を
持
ち
、
自

己
肯
定
感
を
高
め
て
、
学
校
へ
復
帰
・
自
立

す
る
た
め
の
支
援
を
し
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

表彰事業者

駒井建設㈱・㈱猪俣産業・㈱高沢工務店
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全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
と
埼
玉
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
取
り
組
む
た
め
、
全

国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間

と
し
て
、
通
常
の
受
付
時
間
を
延
長
す
る
な

ど
し
、
専
用
相
談
電
話
に
よ
る
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

日
時

８
月
23
日
㈬
〜
29
日
㈫

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
８
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
は
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

相
談
電
話
番
号

☎
０
１
２
０－

０
０
７－

１

１
０（
無
料
・
Ｉ
Ｐ
電
話
不
可
）

問
い
合
わ
せ

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局

☎
０
４
８－

８
５
１－

１
０
０
０

県
立
特
別
支
援
学
校

塙
保
己
一
学
園
学
校
公
開

塙
保
己
一
学
園
高
等
部
専
攻
科
で
は
、
視

覚
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ

ー
ジ
・
指
圧
、
は
り
、
き
ゅ
う
の
技
能
を
習

得
し
て
い
ま
す
。

卒
業
時
に
は
国
家
試
験
の
受
験
資
格
が
得

ら
れ
、
免
許
取
得
後
は
病
院
や
介
護
施
設
な

ど
へ
の
就
職
等
の
道
が
ひ
ら
け
ま
す
。

日
時

９
月
15
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

県
立
特
別
支
援
学
校

塙
保
己
一
学
園（
川
越
市
笠
幡
85－

１
）

☎
０
４
９－

２
３
１－

２
１
２
１

 soudan@
m
o-sb.spec.ed.jp

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

還
付
金
詐
欺
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

市
役
所
や
金
融
機
関
の
職
員
を
か
た
り
、

「
医
療
費
の
払
戻
金
が
あ
る
」「
介
護
保
険
の

払
戻
金
が
あ
る
」
と
い
っ
た
内
容
の
詐
欺
電

話
が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

〇
書
類
を
送
っ
た
が
届
い
て
い
な
い
か

〇
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
の
で
す
ぐ
に
手
続
き

を
し
て
欲
し
い

〇
銀
行
や
コ
ン
ビ
ニ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
け
ば
手

続
き
で
き
る

犯
人
の
指
示
に
従
い
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
た

結
果
、
多
額
の
現
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
還

付
金
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
時
は
、

一
旦
電
話
を
切
っ
て
、
家
族
や
警
察
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

飯
能
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
９
７
２－

０
１
１
０

募
集

埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

専
用
の
歩
数
計
を
つ
け
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
抽
選
で
景
品

が
当
た
り
ま
す
。
楽
し
く
歩
い
て
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対
象
で
す
。

対
象

18
歳
以
上
の
人

人
数

１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

申
し
込
み

８
月
14
日
㈪
以
降
に
、
電
話
で

左
記
へ

※
歩
数
計
の
受
取
日
は
、
申
し
込
み
時
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

※
す
で
に
事
業
に
参
加
し
て
い
る
人
は
、
申

し
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相

談
担
当
☎
９
８
５－

５
１
２
２

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

申
請
期
間

９
月
11
日
㈪
〜
28
日
㈭

表
彰
の
要
件（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

①
飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
に
加
入
し
て
い

る
こ
と

②
過
去
に
同
種
類（
同
年
）の
表
彰
を
受
け
て

い
な
い
こ
と

③
過
去
10
年
以
内
に
禁
固
以
上
の
刑
、
ま
た

は
５
年
以
内
に
罰
金
以
下
の
刑
に
処
せ
ら

れ
て
い
な
い
こ
と

④
表
彰
式（
10
月
28
日
㈯
）に
出
席
で
き
る
こ
と

表
彰
の
種
類

10
・
15
・
20
・
25
・
30
・
35
年
表
彰

申
請
方
法

無
事
故
無
違
反
証
明
書
・
優
良

運
転
者
表
彰
申
請
書
・
運
転
免
許
証
・
交

通
安
全
協
会
会
員
証
を
お
持
ち
の
上
、
直

接
左
記
へ

※
申
請
書
は
、
交
通
安
全
協
会
事
務
局
に
あ

り
ま
す
。

※
無
事
故
無
違
反
証
明
書
の
取
得
方
法
等
、

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
事

務
局（
飯
能
警
察
署
内
）

☎
９
７
３－

７
０
４
７

大
学
開
放
授
業
講
座
受
講
生
募
集

期
間

お
お
む
ね
９
月
〜
３
月

場
所

県
内
大
学
、
都
内
１
大
学

対
象

県
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
人

科
目

経
済
学
、
社
会
福
祉
、
語
学
な
ど

費
用

各
科
目
１
万
円
程
度

申
し
込
み

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
募
集
案
内
を
確
認
し
、
直

接
各
大
学
へ

問
い
合
わ
せ

県
高
齢
者
福
祉
課

☎
０
４
８－

８
３
０－

３
２
６
３

令
和
５
年
度
埼
玉
未
来
大
学
受
講
生
募
集

期
間

10
月
〜
令
和
６
年
３
月

対
象

50
歳
以
上
の
人（
令
和
５
年
４
月
１

日
現
在
）

科
目
等

①
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
科
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ー
ス

（
後
期
）

②
専
門
講
座
「
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
講

座
」（
入
門
コ
ー
ス
・
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

コ
ー
ス
）

費
用

①
１
万
５
０
０
０
円

②
６
０
０
０
円

※
学
習
内
容
等
、
詳
し
く
は
、

埼
玉
未
来
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

公
益
財
団
法
人
い
き
い
き
埼
玉

☎
０
４
８－

７
２
８－

２
２
９
９
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広 告 オシッコでお悩みの方はこちらへ➡０４２（９７８）９５９１ さいたま泌尿器・
ひふ科クリニック

ず
っ
と
健
幸
で
い
る
た
め
に

こ
れ
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
の
行
動
を
学

び
ま
せ
ん
か
。
終
了
後
も
、
理
学
療
法
士
と

の
手
紙
の
や
り
取
り
で
、
自
分
に
あ
っ
た
フ

レ
イ
ル
予
防
行
動
を
探
し
ま
し
ょ
う
！

※
今
回
の
教
室
の
デ
ー
タ
は
、
個
人
が
特
定

で
き
な
い
よ
う
に
し
、
埼
玉
医
科
大
学
保
健

医
療
学
部
で
の
研
究
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

人
数

各
回
30
人（
申
し
込
み
順
）

内
容

〇
１
日
目

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
測
定

〇
２
日
目

結
果
説
明
・
講
話

講
師

理
学
療
法
士
・
歯
科
衛
生
士
・
管
理

栄
養
士

費
用

無
料

申
し
込
み

８
月
８
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

日
高
市
児
童
福
祉
審
議
会
の

委
員
を
募
集

応
募
資
格（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

①
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
下
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人

②
年
２
回
程
度
の
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人

任
期

10
月
１
日
〜
令
和
８
年
４
月
30
日

人
数

１
人

報
酬

日
額
８
０
０
０
円

応
募
方
法

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
応
募
動
機（
４
０
０
字
程
度
）を
添
付

し
、
８
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
郵
送（
消
印

有
効
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

左
記
へ

※
申
込
用
紙
は
左
記
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法
申
込
書
類
お
よ
び
面
接（
返
却
不
可
）

問
い
合
わ
せ

子
育
て
応
援
課
子
育
て
応
援

担
当（
１
階
⑥
番
窓
口
）

イ
ベ
ン
ト

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時

８
月
13
日
・
27
日
の
日
曜
日

午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用

無
料

申
し
込
み

不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ

市
立
図
書
館

☎
９
８
５－
５
１
２
１

は
つ
ら
つ
健
幸
教
室

〜
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
〜

時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象

65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

内
容

う
つ
・
認
知
症
予
防
の
講
話

費
用

無
料

申
し
込
み

８
月
15
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

日
高
ロ
コ
ト
レ
教
室

〜
ロ
コ
モ
体
操
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
〜

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象

65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

内
容

テ
ー
マ
「
転
倒
予
防
」
に
合
わ
せ
た

理
学
療
法
士
に
よ
る
体
操
・
講
話
等

費
用

無
料

申
し
込
み

８
月
15
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

夏
休
み
国
際
交
流
企
画

ス
リ
ラ
ン
カ
の
お
菓
子
づ
く
り
教
室

ス
リ
ラ
ン
カ
人
の
講
師
と
一
緒
に
お
菓
子

を
作
り
な
が
ら
英
語
や
ス
リ
ラ
ン
カ
の
文
化

を
学
び
ま
せ
ん
か
。
英
語
は
で
き
な
く
て
も

大
丈
夫
で
す
。

日
時

８
月
21
日
㈪

午
後
１
時
〜
３
時

場
所

高
萩
公
民
館

対
象

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

人
数

20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

フ
ァ
テ
ィ
マ
さ
ん

費
用

無
料

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
し
込
み

８
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

日
高
市
国
際
交
流
協
会（
総

務
課
内
）☎
９
８
９－

２
１
１
１

回 期日 時間 場所

１
９月 ５日（火）午前９時30分～正午の間の１時間 高萩公民館
９月12日（火）午前９時30分～正午

２
９月 ７日（木）午後１時30分～４時の間の１時間 高麗川南

公民館
９月14日（木）午後１時30分～４時

３
９月21日（木）午後１時30分～４時の間の１時間 武蔵台公民館
９月28日（木）午後１時30分～４時

場所 期日 申し込み・
問い合わせ

武蔵台公民館 ９月12日（火）高麗地域包括
支援センター
☎982－0111高麗公民館 ９月27日（水）

高麗川公民館 ９月20日（水）高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 ９月25日（月）

高萩北公民館 ９月19日（火）高萩地域包括
支援センター
☎984－3001高萩公民館 ９月22日（金）

※できるだけ自宅に近い場所をご利用ください。

場所 期日 申し込み・
問い合わせ

高麗公民館 ９月14日（木） 高麗地域包括
支援センター
☎982－0111武蔵台公民館 ９月26日（火）

高麗川公民館 ９月 １日（金） 高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 ９月12日（火）

高萩北公民館 ９月 ５日（火） 高萩地域包括
支援センター
☎984－3001高萩公民館 ９月19日（火）

※できるだけ自宅に近い場所をご利用ください。
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シ
ニ
ア
向
け
運
動
教
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
こ
ま
が
わ

日
時

９
月
か
ら
11
月
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

（
11
月
29
日
を
除
く
全
12
回
）

午
後
１
時
〜
３
時

場
所

ふ
ぁ
み
り
あ
倶
楽
部

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

①
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の
人

②
全
12
回
参
加
で
き
る
人

※
令
和
４
年
度
お
よ
び
５
年
度
第
１
期
に
参

加
し
た
人
は
、
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

人
数

８
人（
申
し
込
み
順
）

内
容

個
別
面
談
、
簡
単
な
体
力
測
定
、
体

操
指
導
、
日
高
市
健
康
ロ
コ
モ
体
操
等

費
用

無
料

持
ち
物
等

飲
み
物
、
健
康
保
険
証
、
汗
拭

き
タ
オ
ル
、
室
内
用
の
運
動
靴
、
運
動
の

で
き
る
服
装

申
し
込
み

８
月
７
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
や
認
知

症
の
人
へ
の
適
切
な
接
し
方
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

※
講
座
終
了
後
、
予
約
制
の
個
別
相
談
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
講
座
申
し
込
み
の
際
に
、
併

せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数
各
回
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用

無
料

申
し
込
み

８
月
10
日
㈭
以
降

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

介
護
の
お
仕
事

説
明
・
相
談
会

施
設
選
び
か
ら
見
学
・
研
修
・
面
接
・
就

職
ま
で
幅
広
く
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

８
月
21
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室

費
用

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具

申
し
込
み

前
日
ま
で
に
電
話
で
㈱
シ
グ
マ

ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
☎
０
４
８－

７
８
２

－

５
１
７
３
）、
ま
た
は
県
の

介
護
の
お
仕
事
応
援
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
か
ら

問
い
合
わ
せ

長
寿
い
き
が
い
課
介
護
保
険

担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

女
性
の
「
働
く
」
を
応
援
す
る

イ
ベ
ン
ト
in
飯
能
・
日
高

日
時

８
月
25
日
㈮

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所

飯
能
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
丸
広

百
貨
店
飯
能
店
７
階
）

対
象

就
職
を
希
望
す
る
女
性

内
容

〇
セ
ミ
ナ
ー

「
面
接
で
の
印
象
力
ア
ッ
プ
の
秘
訣
」

〇
ミ
ニ
合
同
企
業
説
明
会
・
相
談
会

講
師

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

費
用

無
料

申
し
込
み

県
女
性
キ
ャ
リ
ア

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
い
合
わ
せ

県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８－

６
０
１－

５
８
１
０

公民館名・連絡先 日時 テーマ

武蔵台公民館　　☎982－2950
９月27日（水）
午前８時45分～正午

秋の横手渓谷散策
集合・解散　武蔵台公民館
人数　30人（申し込み順）
申し込み　８月８日（火）から、武蔵台公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）高麗公民館　　　☎989－2381

高麗川公民館　　☎989－9110
９月８日（金）
午前９時～正午

市内農家めぐり
集合・解散　高麗川公民館
人数　30人（申し込み順）
申し込み　８月８日（火）から、高麗川公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）高麗川南公民館　☎989－1000

※問い合わせ・申し込みは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！９月の定例健幸ウオーキング！

期日 時間 場所 申し込み・
問い合わせ

 ９月 ８日（金）午後６時～７時30分 高萩公民館
高萩地域包括
支援センター
☎984－3001

10月11日（水）午前10時～11時30分 高麗川南公民館
高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362

11月18日（土）午前10時～11時30分 高麗公民館
高麗地域包括
支援センター
☎982－0111
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日
時

８
月
10
日
・
17
日
・
24
日
の
木
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

対
象

小
学
５
年
生
以
上
の
人

人
数
10
人（
３
回
と
も
出
席
で
き
る
人
優
先
）

講
師

渡
辺
典
江
さ
ん

費
用

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

市
民
活
動
講
座
Ⅱ

期
日
・
内
容

〇
８
月
18
日
㈮
・
日
高
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ

ト
を
知
る

〇
９
月
８
日
㈮
・
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

が
進
め
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ

い
て（
講
話
や
車
椅
子
の
試
乗
体
験
）

〇
９
月
15
日
㈮
・
実
践
報
告
「
古
着
の
活
用

術
」

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

人
数

10
人（
申
し
込
み
順
）

費
用

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み

８
月
10
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
川
南
公
民
館

☎
９
８
９－

１
０
０
０

今
月
の
ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

日
時

８
月
28
日
㈪

午
前
11
時
〜
午
後
１
時（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）

場
所

市
役
所
玄
関
前

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
農
政
担
当

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ

オ
ン
ラ
イ
ン
２
０
２
３

人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
強
調

月
間
に
合
わ
せ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
人
権
啓
発

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
人
権
を
取
り
巻

く
課
題
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
等
に
よ

っ
て
複
雑
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
メ
ッ
セ
ー

ジ
動
画
や
ク
イ
ズ
、
ポ
ス
タ
ー
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
展

示
等
を
通
し
て
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

視
聴
期
間

９
月
30
日
㈯
ま
で

視
聴
方
法

オ
ン
ラ
イ
ン
特
設

サ
イ
ト
か
ら

問
い
合
わ
せ

県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
０
４
８－

８
３
０－

２
２
５
０

第
20
回
日
高
市
音
楽
の
集
い

市
内
中
学
校
・
日
高
高
等
学
校
の
生
徒
と

日
高
市
吹
奏
楽
団
が
吹
奏
楽
を
披
露
し
ま
す
。

日
時

９
月
２
日
㈯

午
後
０
時
30
分
開
場
、
１
時
開
演

場
所

文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

人
数

６
０
０
人

費
用

無
料

申
し
込
み

不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ

日
高
市
音
楽
の
集
い
実
行
委

員
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
９
８
９－

２
１
１
１

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

「
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ａ
」
コ
ン
サ
ー
ト

昔
懐
か
し
い
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
演
奏
し

ま
す
。

日
時

８
月
26
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時

対
象

成
人

人
数

50
人（
申
し
込
み
順
）

費
用

無
料

持
ち
物

飲
み
物

申
し
込
み

８
月
９
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
川
公
民
館

☎
９
８
９－

９
１
１
０

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
編
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
操
作
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時

９
月
５
日
㈫

午
後
２
時
〜
４
時

対
象

成
人

人
数

20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
用
意
し
ま
す
。

申
し
込
み

８
月
16
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
川
公
民
館

☎
９
８
９－

９
１
１
０

松
尾
芭
蕉
講
座

代
表
作
「
お
く
の
ほ
そ
道
」
の
句
を
読
み

解
き
ま
す
。

日
時

８
月
12
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時

対
象

成
人

人
数

30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

佐
藤
隆
夫
さ
ん

費
用

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み

８
月
３
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
川
公
民
館

☎
９
８
９－

９
１
１
０

ゼ
ロ
か
ら
は
じ
め
る
大
正
琴
教
室

〜
日
本
文
化
の
魅
力
発
信
〜

譜
面
が
読
め
な
く
て
も
大
丈
夫
。
初
心
者

向
け
の
や
さ
し
い
大
正
琴
入
門
講
座
で
す
。
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場
所
・
問
い
合
わ
せ

武
蔵
台
公
民
館

☎
９
８
２－

２
９
５
０

秋
の
運
動
教
室

〜
こ
の
冬
を
健
幸
に
過
ご
す
た
め
の

身
体
ポ
カ
ポ
カ
運
動
〜

日
時

９
月
９
日
・
16
日
の
土
曜
日

午
後
２
時
〜
３
時

※
１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

対
象

成
人

人
数

各
日
25
人（
申
し
込
み
順
）

費
用

無
料

講
師

望
月
麻
生
さ
ん

持
ち
物
等

動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
健
幸
ポ
イ
ン
ト

手
帳（
お
持
ち
の
人
）

申
し
込
み

８
月
８
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

武
蔵
台
公
民
館

☎
９
８
２－

２
９
５
０

保
育
士
就
職
フ
ェ
ア

川
越
会
場

日
時

９
月
19
日
㈫

午
後
１
時
〜
４
時

場
所

ウ
エ
ス
タ
川
越
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

（
川
越
市
新
宿
町
１－

17－

17
）

大
宮
会
場

日
時

９
月
30
日
㈯
、
10
月
１
日
㈰

午
後
１
時
〜
４
時

場
所

ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
第
２
〜
４
展

示
場（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１－

７

－

５
）

問
い
合
わ
せ

県
少
子
政
策
課

☎
０
４
８－

８
３
０－

３
３
４
９

い
つ
も
の
食
材
に
ひ
と
工
夫

気
に
な
る
！
健
幸
食
事
術

楽
し
み
な
が
ら
お
い
し
く
栄
養
を
取
る
方

法
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
時

９
月
12
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

対
象

成
人

人
数

12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

市
管
理
栄
養
士

費
用

５
０
０
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
し
込
み

８
月
14
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

暮
ら
し
を
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
〜
十
五
夜
を
愛
で
る
〜

日
時
９
月
27
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象

成
人

人
数

15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

荒
井
佳
代
子
さ
ん

費
用

１
８
０
０
円（
材
料
代
）

※
９
月
15
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

持
ち
物

は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

申
し
込
み

８
月
21
日
㈪
か
ら
９
月
15
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、
申
し
込
み
時
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
９
月
15
日
㈮
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
、

返
金
は
し
ま
せ
ん（
当
日
使
用
す
る
材
料
を

お
渡
し
し
ま
す
）。

場
所
・
問
い
合
わ
せ

武
蔵
台
公
民
館

☎
９
８
２－

２
９
５
０

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　８月７日（月）・21日（月）
　　　　　９月４日（月）・19日（火）

■ 楽しいバドミントン教室

期日　８月の毎週金曜日（11日、25日を除く）
　　　９月の毎週金曜日（１日を除く）
時間　午後５時15分～６時45分
対象　小学生から中学生まで
費用　8,280円（税込み）
持ち物　館内シューズ、タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

■ ひだかアリーナの防災訓練に
　参加してみませんか
期日　９月４日（月）
時間　午前９時30分～11時30分
対象　16歳以上
費用　無料
持ち物　タオル、飲み物
申 し込み 電話または直接文化体育館「ひだかアリーナ」へ

2223

広報ひだか 令和５年８月 広報ひだか令和５年８月



242425

広報ひだか 令和５年８月 広報ひだか令和５年８月

ら
き
ら
き

！
援
応
て
育
子

通
信

●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎985－8020
利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
利用は予約不要です。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

パネルシアター ８月24日（木） ①午前10時～10時40分
②午前11時～11時40分

未就園児とその保護者
各回８組（申し込み順） パネルシアターを楽しもう ８月10日（木）

午前９時30分から
※ガーデンスペースで水遊び（プール遊びは要予約）ができます。詳しくは、ぬくぬくだよりをご覧ください。

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎984－1370
利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

自然食堂
①８月10日（木）
②８月23日（水）
③９月７日（木）

午前10時30分～
11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①お麩
ふ
のラスク

②そうめん
③ひじきとウインナーのソテー
費用　200円

①８月１日（火）
② ８月14日（月）
③８月28日（月）
午前10時から

あわかふぇ
（０歳児）の日 ８月８日（火） 令和４年４月２日以降に生まれた子

どもとその保護者
同年齢の子どもとの交流等

不要

ひえかふぇ
（１歳児）の日 ８月17日（木） 令和３年４月２日から４年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者

自然学校 ８月３日（木）

未就園児とその保護者

どろんこ遊び
持 ち物等　汚れても良い服装・
着替え・タオル・飲み物

青空保育 ８月２日（水）
９月６日（水）

午前10時30分～
11時

日高総合公園で遊ぼう
（雨天中止）

出前保育 ①８月16日（水）
②８月30日（水）

①ベイシア公園
②日高総合公園
（雨天中止）

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎985－8020
利用時間：月曜日・水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
場　　所：高麗川南公民館
利用は予約不要です。ただし、下記のイベント日は午前の通常利用はできません。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

手作りおもちゃ ８月30日（水）午前10時～10時40分 未就園児とその保護者
６組（申し込み順）

親子でふれあいおもちゃを作ろう
持ち物　作ったおもちゃを入れる袋

８月16日（水）
午前９時30分から

　６月28日、地域子育て支援センター「くるみ」で
パパママ会を行いました。ママが夏を感じるモビー
ルを作る隣で、お友達と楽しい時間を過ごしました。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

次も楽しみだね♪
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●★保健相談センター☎985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和５年４月中の出生児 ９月15日（金）午後０時30分
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き
１歳６か月児 令和４年２月中の出生児 ９月１日（金） 母子健康手帳

３歳児 令和２年５月中の出生児 ９月８日（金）午後０時30分～１時20分 母子健康手帳、検査用の尿

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和４年10月中の出生児 ９月14日（木） 午前９時15分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン ９月19日（火） 午前９時45分～10時 ０歳児とその保護者
栄養士によるミニミニ育児講座、親子遊び、
自由交流、身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。

必要

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。
イベント 期日 時間 場所 対象

赤ちゃんひろば ８月24日（木） 午前10時～正午 高萩北公民館☎989－7322 はいはいまでの赤ちゃんとその保護者、妊婦

ポカポカ広場 ８月８日（火）
 　　22日（火）

午前10時～11時30分
高麗川公民館☎989－9110

未就園児とその保護者ひよこルーム ８月16日（水） 高萩北公民館☎989－7322
ぴよぴよ広場 ９月１日（金） 武蔵台公民館☎982－2950
※高萩公民館と武蔵台公民館の８月の赤ちゃんひろばはお休みです。

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内）☎984－3071
利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
利用は予約が必要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

はじめましての会 ８月30日（水）
①午前９時30分～10時30分
②午前11時～正午

くるみの利用が初めての
未就園児とその保護者
各回６組（申し込み順）

一緒に遊ぼう
８月18日（金）
午前９時30分から

ぴよぴよ ８月31日（木） ０歳児とその保護者
各回５組（申し込み順）

手づくりおもちゃを
プレゼント

リフレッシュヨガ ９月７日（木） ①午前９時30分~10時15分
②午前10時45分~11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

ヨガ初心者も大歓迎
持 ち物　飲み物・ヨガマッ
トまたはバスタオル

８月23日（水）
午前９時30分から

【共通事項】
場所　市役所
申し込み・問い合わせ
　子育て応援課子育て応援担当（１階⑥窓口）
※全て予約制です。
ハローワーク就労相談
　ひとり親に適した、最新の求人情報が得られます。
日時　８月８日・22日の火曜日
　午前10時30分～午後３時30分
ひとり親家庭就労支援相談
　これから仕事をはじめようと考えている人の就職活
動に向けた相談や住宅支援資金の相談ができます。
日時　８月３日（木）　午前10時～午後４時

ひとり親家庭就業相談
　仕事の相談（適職、転職、就職など）を、埼玉県西
部福祉事務所の就業支援専門員が相談に応じます。
日時　８月15日（火）　午前10時～午後４時
ひとり親家庭貸付相談
　子どもの進学資金などの貸し付けについて、埼玉
県西部福祉事務所の母子・父子自立支援員が相談に
応じます。
日時　８月15日（火）　午前10時～午後４時
ひとり親家庭支援情報コーナー
　転職やスキルアップを考えている人の求職活動や
資格取得、住宅支援資金の相談ができます。
日時　８月20日（日）　午前９時～正午

ひとり親家庭のための相談会を開催します



「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■健康維持増進のためのゴルフスクール
　JGA　WAGスクール１Dayプログラム
期日・場所
〇９月13日（水）・日高カントリークラブ
〇９月17日（日）・Ｊゴルフ鶴ヶ島
対象　市内在住の45歳以上の人
人数　20人（申し込み順）
費用　1,100円（保険代・税込み）
持 ち物等　ゴルフができる服装、帽子、
タオル、飲み物

申 し込み　８月２日（水）から開催日の
１週間前までに、電話で下記へ

問 い合わせ
〇日高カントリークラブ☎989－1311
〇Ｊゴルフ鶴ヶ島☎985－2451
■尺八現代吹奏会
　50周年記念コンサート
　懐かしい童謡・唱歌・演歌・ポップ
ス・クラシックを尺八で演奏します。
日時　９月３日（日）
　午後１時開場、１時30分開演
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
申し込み　不要（直接会場へ）
問 い合わせ　尺八現代吹奏会
　権田☎090－3691ー4807
■レクダンスで楽しく健康づくり
　その場で気軽に覚えて楽しめるレク
ダンス。健康づくりにピッタリです。
日時　８月31日（木）
　午前10時15分～11時45分
場所　高麗川南公民館
対象　中・高年の人
人数　20人
持ち物等　動きやすい服装・飲み物
申 し込み　８月23日（水）までに、電
話・FAX・メールで下記へ

問 い合わせ 日高健康レクダンスクラブ
天野☎・ 989－0110
 rec.amano@world.ocn.ne.jp

■フラダンス体験会
　一緒に踊りませんか？軽装でお越し
ください。
日時　９月中の金曜日
　午後７時～８時30分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」

対象　成人女性
人数　20人
申 し込み　８月31日（木）までに、電
話またはメールで下記へ

問 い合わせ　オルオルフラ　石井
　 ☎090－6154ー6711（留守番電話対応）

yuka6711＠gmail.com
■ 第22回ひだか市民文化祭俳句・川柳展
展示期間　10月27日（金）～29日（日）
　 午前10時～午後４時（最終日は午後
３時まで）

展示場所 総合福祉センター「高麗の郷」
作品募集
未発表の自作品に限ります。優秀作

品は「文芸ひだか」に掲載する予定です。
応募期限　８月31日（木）（消印有効）
＜川柳部門＞
募集作品　題「漬物」３句以内
対 象　市内在住・在勤の人、日高市川
柳連盟会員

応募方法
　 はがきに作品と住所・氏名・電話番
号を記入し、下記へ

　〒350－1255　武蔵台２－20－６
　竹中重弥
審 査結果　展示作品に結果（三才・五
客・佳作）を掲示

問 い合わせ　日高市川柳連盟
　竹中☎982－0130
＜俳句部門＞
募集作品　季題「夏・秋」１句
対 象　市内在住・在勤・市内俳句会に
所属している人

応募方法
　 はがきに作品１句（楷書）・住所・氏
名・電話番号を記入し、下記へ

　 〒350－1233　下鹿山494－１－37ー
302　河西茂

審 査結果
〇入賞者…はがきで通知
〇入選者…作品展示
問 い合わせ　日高市俳句連盟
　佐藤☎985－2065
■日高市混合複テニス大会
期 日 ９月10日（日）、予備日17日（日）
場所　日高総合公園
種目　一般の部、55歳以上の部

対象　市内在住・在勤・在クラブの人
※55歳以上の部は、令和６年３月31
日現在55歳以上の人です。
費 用　高校生以下１組1,000円、それ
以外１組2,000円
申 し込み 郵便振替用紙に種目・選手
氏名・住所・電話番号を明記し、費
用を「振替番号00120－４－346447　
日高市テニス協会」宛てに８月11日
（祝）（必着）までに納入
そ の他　ドロー等は、大会１週間前ま
でに日高総合公園および協会ホーム
ページに掲示します。
問 い合わせ　日高市テニス協会
　尾澤☎090－5432－4818
■日高市民ソフトテニス大会（団体戦）
日 時
　８月27日（日）、予備日９月３日（日）
　午前８時～午後４時30分
場所　高萩北中学校、日高高校
種 目　１チーム（３組）による団体戦男
女別
対 象　中学生以上の市内在住・在勤・
在学および連盟が認めた人
人数　120人
費 用　一般・大学生750円、高校生
300円、中学生無料（当日集金）
申 し込み　８月18日（金）までに、電
話・FAX・メールで下記へ
問 い合わせ　日高市ソフトテニス連盟
　相馬☎・ 985－8837
 toshio-soma@outlook.jp

■ 第27回日高市長杯ソフトボール大会
期 日　９月10日・17日・24日の日曜
日、予備日10月１日（日）
※代表者会議を９月３日（日）午後２時
から高麗川公民館で行います。
場 所 日高総合公園、横手台グラウンド
対 象　市内在住・在勤チーム（編成人
員は市民が過半数以上）および本年
度ソフトボール協会加入チーム
参 加費　一般チーム3,000円、協会加
入チーム2,000円
申 し込み　８月28日（月）までに、電
話で下記へ
問 い合わせ　日高市ソフトボール協会
　山本☎989－5298

出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和５年７月１日現在）

火災・救急（令和５年６月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急２件（17件）
■（　）内は、令和５年１月からの累計です。

240件（1,430件）

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎973－4114

総数

男 女

54,510人（－15人）

27,071人（－17人） 27,439人（+２人）

世帯数 24,801世帯（+３世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

空気清浄機、漬物石、ベビー服、ハーフダウンコート、
浴衣（女性用）、アップライトピアノ、ゴルフクラブ、着
物（成人式用）、プリンター、自転車、運動器具

★ゆずってください

特になし

※交換の品物の情報は７月21日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の場
合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談
相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談 ８月18日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階
８月７日
（月）から 総務課

人権推進・
市民活動担当
☎989－2111

９月７日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 ８月24日（木）
９月14日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ８月18日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

不要人権相談 ８月18日（金） 午前10時～正午
午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

不動産相談 ８月18日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 ８月18日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
８月９日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

８月９日（水）
９月６日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） ８月24日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

成年後見制度相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

８月16日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

出前相談
生活での困りごと・家計・仕
事・ひきこもりなど

８月14日（月） 午前10時～午後３時 市役所１階相談室 不要

ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 ９月12日（火） 午前10時30分～午後０時30分 市役所１階相談室 必要

子育て応援課
子育て応援担当
☎989－2111

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格・生活習慣・言語・非行・
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎985－8118

不要

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎989－7879

面接相談
のみ必要

教育センター
教育相談室
☎989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要 産業振興課
商工観光担当
☎989－2111内職相談 火曜日

（祝日を除く）
午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活
相談センター
（産業振興課内）

健康相談
乳幼児…身体測定、保育相談、
栄養相談（母子健康手帳持参）
成人…血圧測定、尿検査、健
康相談、栄養相談

第１～第４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要 保健相談センター
保健相談担当
☎985－5122生活習慣病予防相談

血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

９月５日（火）
    22日（金） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※各
かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）
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広
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」
は
２
万
１
３
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
26
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

お子さんの写真を掲載し
ませんか？電子申請で簡
単に投稿できます。 ➡柳田征

せ な

那ちゃん（１歳２か月）田村一
はじめ

ちゃん（０歳９か月）
勝本菜

な こ

心ちゃん（５歳３か月）
　　琳

り ん た

太ちゃん（２歳４か月）

藤田庄吾さん
大川戸和茂さん

武田優太さん
　　博史さん

わが家の

愛撮る

夏の予定は？モルック大会で
聞きました！

今
月
号
を
も
っ
て
広
報
か
ら

離
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

約
７
年
間
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
取
材
や
撮

影
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
民

の
皆
さ
ん
、
す
て
き
な
写
真
を

届
け
て
く
だ
さ
る
市
民
カ
メ
ラ

マ
ン
の
皆
さ
ん
、
た
く
さ
ん
の

方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
な

ん
と
か
こ
こ
ま
で
や
っ
て
く
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

お
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。
（
Ａ
）

ひだかの魅力
　今回の「ひだかの魅力再発見」は、
高麗川南公民館で活動している「絵
手紙サークル　かたつむりの会」と
講師の山口祝子さんをご紹介します。

山口祝子さんと
絵手紙サークルかたつむりの会

絵手紙サークルかたつむりの会の皆さん　　
前列右から２番目が山口祝子さん　　

山口祝子さん（中鹿山）

日
常
の
一
瞬
を
切
り
取
り
、
こ
と
ば
を
添
え
て
想
い
を

伝
え
る
10
×
15
㎝
の
小
さ
な
芸
術
の
世
界
か
ら

１
０
０
×
70
㎝
も
の
大
き
な
石
の
絵
手
紙
へ

「
か
た
つ
む
り
の
会
」
は
20
年
以

上
活
動
し
て
い
る
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

で
、
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日
に
現

在
15
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
私
も

サ
ー
ク
ル
の
一
員
と
し
て
活
動
を
始

め
、
今
で
は
日
本
絵
手
紙
協
会
公
認

講
師
と
し
て
絵
手
紙
の
楽
し
さ
を
伝

え
る
立
場
と
な
り
ま
し
た
。

絵
手
紙
は
、
描
い
た
絵
に
言
葉
を

一
言
添
え
ま
す
。
同
じ
題
材
で
も
描

く
時
の
気
持
ち
で
異
な
る
作
品
が
出

来
上
が
る
味
わ
い
深
さ
が
魅
力
で
す
。

花
こ
う
岩
の
産
地
と
し
て
名
高
い

香
川
県
に
あ
る
小
豆
島
に
「
石
の
絵

手
紙
ロ
ー
ド
」
が
あ
り
ま
す
。
大
き

な
花
こ
う
岩
に
絵
手
紙
を
貼
り
付
け

て
で
き
た
作
品
が
、
各
所
に
設
置
さ

れ
て
い
て
、
島
内
を
巡
り
な
が
ら
の

鑑
賞
は
楽
し
い
も
の
で
す
。

私
も
講
師
と
し
て
活
動
す
る
傍
ら
、

全
国
の
仲
間
と
絵
手
紙
の
交
流
を
す

る
中
で
、
石
の
絵
手
紙
の
制
作
依
頼

を
受
け
ま
し
た
。
１
枚
の
絵
手
紙
か

ら
繋
が
っ
た
こ
の
縁
を
何
と
し
て
も

繋
げ
た
い
と
い
う
思
い
を
形
と
す
る

た
め
、
作
品
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
モ
チ
ー
フ
と
し
て
選
ん
だ
の

は
美
し
い
日
高
の
秋
を
紹
介
で
き
る

曼
珠
沙
華
で
す
。

こ
う
し
て
作
り
上
げ
た
作
品
が
、

全
国
の
人
の
目
に
留
ま
り
日
高
市
を

知
っ
て
も
ら
う
機
会
の
一
つ
と
な
れ

ば
嬉
し
い
で
す
。

高
麗
川
南
公
民
館
文
化
祭
に
は
毎

年
作
品
を
出
展
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
こ
の
石
の
絵
手
紙
の
複
製
原
画
も

展
示
予
定
で
す
。

▲小豆島にある石の絵手紙
「まっ赤な使者」


