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厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
人
が
20
歳
以

上
60
歳
未
満
で
退
職（
失
業
）す
る
と
、
国
民

年
金
第
１
号
被
保
険
者
に
な
る
た
め
の
手
続

き
を
行
い
、
月
額
１
万
６
５
２
０
円（
令
和

５
年
度
）の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

一
方
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
人
に
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
通
常
の
免
除
申
請
で
審
査
対
象

と
な
っ
て
い
る
本
人
の
所
得
状
況
を
除
い
て

審
査
が
行
わ
れ
る
特
例
免
除
制
度
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
配
偶
者
・
世
帯
主
に
一
定
以

上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
、
免
除
が
認
め
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
免
除
さ
れ
た
期
間
に
つ
い
て
、
10

年
以
内
に
「
追
納
」
を
し
て
、
老
齢
基
礎
年

お
知
ら
せ

原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
の
慰
霊
と
世

界
恒
久
平
和
を
祈
っ
て
黙
と
う
を

８
月
６
日
は
広
島
に
、
９
日
は
長
崎
に
原

爆
が
投
下
さ
れ
た
日
で
す
。
ま
た
、
８
月
15

日
は
「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る

日
」
で
す
。

戦
争
は
、
一
瞬
に
し
て
多
く
の
人
々
の
尊

い
命
を
奪
い
去
り
、
家
庭
の
平
和
を
壊
し
て

し
ま
い
ま
す
。
戦
争
の
悲
劇
を
二
度
と
繰
り

返
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、
平
和
に
つ
い
て
考

え
る
と
と
も
に
原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
の
霊

を
慰
め
、
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
っ
て
、

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時

〇
８
月
６
日
㈰

午
前
８
時
15
分
か
ら
１
分
間

〇
８
月
９
日
㈬

午
前
11
時
２
分
か
ら
１
分
間

〇
８
月
15
日
㈫

正
午
か
ら
１
分
間

平
和
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す

戦
争
に
関
す
る
写
真
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

期
間

８
月
９
日
㈬
〜
15
日
㈫

場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

総
務
課
庶
務
・
ふ
る
さ
と
納
税
担
当

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す

国
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
活
用
し
た
全
国
一
斉
情
報
伝

達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
訓
練
当
日
は
、

市
内
65
か
所
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行
政
無

線（
広
報
塔
）か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
「
緊
急
放
送
」
と
し

て
通
知
が
出
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間
違
え

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
災
害
の
発
生
や
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時

８
月
23
日
㈬

午
前
11
時

通
知
先

防
災
行
政
無
線（
広
報
塔
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ひ
だ
か
知
っ
得
情
報
ア
プ

リ
、
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
ひ
だ
か
防
災

メ
ー
ル
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

放
送
・
通
知
内
容
（
チ
ャ
イ
ム
）「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
繰

り
返
し
）「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
ひ
だ

か
で
す
」（
チ
ャ
イ
ム
）

問
い
合
わ
せ
危
機
管
理
課
防
災
・
消
防
担
当

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

金
の
年
金
額
を
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

持
ち
物

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
ま
た
は
写
真
付

き
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
お
よ
び
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

〇
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用
保
険
被

保
険
者
離
職
票
な
ど
、
失
業
し
て
い
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明
書
の

写
し

※
免
除
制
度
と
追
納
制
度
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

所
沢
年
金
事
務
所

☎
04－
２
９
９
８－

０
１
７
０

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
…

女
性
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

女
性
の
た
め
の
相
談
窓
口
で
す
。Ｄ
Ｖ（
夫

や
恋
人
か
ら
の
暴
力
）、
夫
婦
の
こ
と（
離

婚
、
夫
婦
関
係
）、
男
女
関
係
、
仕
事
の
こ
と
、

家
族
や
育
児
・
介
護
の
こ
と
、
日
々
の
悩
み

や
生
き
方
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
専
門
の
女
性
相
談
員
が
一
緒
に

問
題
解
決
の
方
法
を
考
え
、
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

相
談
員
は
女
性
で
、
地
元
の
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。
電
話
で
の
相

談
、
匿
名
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

※
日
時
等
は
広
報
ひ
だ
か
「
無

料
相
談
」・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当

退
職（
失
業
）に
よ
る
特
例
免
除
制
度
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低
所
得
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
等
の
物
価
高
騰
に

よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、
特
に
家
計
へ
の
影

響
が
大
き
い
低
所
得
世
帯（
住
民
税
非
課
税

世
帯
）に
対
し
、
１
世
帯
当
た
り
３
万
円
を

支
給
し
ま
す
。

※
給
付
金
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者

基
準
日（
令
和
５
年
６
月
１

日
）に
お
い
て
、
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

※
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、「
支
給
の
お
知

ら
せ（
手
続
き
不
要
）」
ま
た
は
「
低
所
得
世

帯
臨
時
特
別
給
付
金
支
給
要
件
確
認
書（
手

続
き
必
要
）」
を
送
付
し
ま
し
た
。
確
認
書

の
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
必
要
事

項
を
記
載
し
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人

が
い
る
世
帯
お
よ
び
住
民
税
が
未
申
告
の
人

が
い
る
世
帯（
手
続
き
必
要
）は
、
市
か
ら
確

認
書
は
送
ら
れ
ま
せ
ん
。

返
送・申
請
期
限

９
月
30
日
㈯（
消
印
有
効
）

問
い
合
わ
せ

生
活
福
祉
課
臨
時
特
別
給
付

金
担
当（
１
階
⑩
番
窓
口
）

☎
９
８
９－

２
２
０
０

住
民
票
の
写
し
等
が

コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
、
曜
日
や
時
間

を
気
に
せ
ず
住
民
票
の
写
し
等
の
各
種
証
明

書
が
取
得
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
時
間

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

※
店
舗
営
業
時
間
外
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
で
き
る
店
舗

コ
ン
ビ
ニ
交
付
対
応
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

を
設
置
し
て
い
る
店
舗

取
得
で
き
る
証
明
書

住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
書
、
課
税
・
非
課
税
証
明
書
、

戸
籍
事
項
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
証
明
書
を
取

得
後
、
手
数
料
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。
手

数
料
の
減
免
を
希
望
す
る
人
は
、
左
記
ま
た

は
各
出
張
所
の
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
民
課
市
民
担
当（
１
階
②
番
窓
口
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
は
お
早
め
に

令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
申
し
込
み
期
限
は
、
９
月
末
日
ま
で
で
す
。

ま
だ
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を

し
て
い
な
い
人
は
、
今
後
受
け

取
り
予
約
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

９
月
末
ま
で
に
受
け
取
れ
な
い
場
合
も
あ
る

た
め
、
早
め
に
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
民
課
市
民
担
当（
１
階
②
番
窓
口
）

水
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

水
道
の
使
用
量
は
、
気
温
が
上
昇
す
る
に

つ
れ
て
増
え
、
夏
季
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
大
切
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

水
道
管
が
老
朽
化
し
、
漏
水（
少
し
ず
つ

水
が
漏
れ
出
し
、
地
下
に
浸
透
）し
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
漏
水
は
水
道
料
金
に
影

響
す
る
ほ
か
、
水
の
無
駄
に
も
な
り
ま
す
の

で
、
早
期
に
発
見
し
、
修
理
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
月
に
１
度
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

漏
水
の
確
認
方
法
と
対
処

①
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
ま
す
。

②
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
確
認
し

ま
す
。

③
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
転

し
て
い
る
と
き
は
、

メ
ー
タ
ー
よ
り
も
宅

内
側
で
漏
水
し
て
い

る
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
理
代
は
自
己
負
担
で
す
。

問
い
合
わ
せ

水
道
課
経
営
総
務
担
当

☎
９
８
９－

２
３
６
３

　市では、次の３項目を柱として、「食育」を
推進しています
① 野菜を料理に取り入れ、３食しっかり食べま
す。自分の体に適した食事を摂ります。
② 家族や仲間と楽しむ食習慣を身につけ、食に
対する感謝の心とマナーを大切にします。
③ 体に優しい食品についての知識を身につけ、
おいしい減塩とよく噛んで食べる習慣を身に
つけます。

問 い合わせ
　保健相談センター健幸のまち推進担当
　☎985－5122

　健幸ポイント対象イベント一覧▶

８ のおすすめ
健幸チャレンジ月

主食、主菜、副菜をそろえて
３食しっかり食べる

　クックパッド日高市公式キッチンで
　暑い夏におすすめのレシピ掲載中！▶

▲
パイロット
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