
令
和
5
年
7
月
１
日
発
行

編
集
／
市
政
情
報
課

発
行
／
日
高
市
役
所　
　
　
　

〒
３
５
０－

１
２
９
２
埼
玉
県
日
高
市
大
字
南
平
沢
１
０
２
０
番
地

  

☎
０
４
２－
９
８
９－

２
１
１
１

０
４
２－

９
８
９－

２
３
１
６

「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
３
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
26
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

７HidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidaka広報ひだか広報ひだか広報ひだか広報ひだか広報ひだか広報ひだかHidakaHidakaHidaka広報ひだかHidakaHidakaHidaka広報ひだかHidakaHidakaHidaka広報ひだかHidakaHidakaHidaka広報ひだか広報ひだか広報ひだか広報ひだか広報ひだかHidakaHidakaHidaka広報ひだかHidakaHidakaHidaka広報ひだかHidakaHidakaHidaka広報ひだかHidakaHidakaHidaka広報ひだか広報ひだか広報ひだかHidakaHidakaHidaka広報ひだかHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidaka広報ひだかHidakaHidakaHidakaHidakaHidakaHidaka広報ひだかHidakaHidakaHidaka広報ひだか７
2023
令和５年

No.678

７

つ
な
ぐ「
健
幸
」
次
世
代
へ



ホームページ

INDEX No.678

p.3 ▶
水道料金の基本料金を
２か月間免除します

p.4 ▶ 令和４年度下半期財政状況

p.6 ▶
埼玉県知事選挙
８月６日（日）は投票へ！

p.8 ▶ 国民健康保険に関するお知らせ

p.10 ▶ 日高市職員募集

P.14 ▶ あなたのまちから

p.16 ▶ ひだかインフォメーション

p.23 ▶ 市立図書館から

p.24▶ 子育て応援！きらきら通信

p.26 ▶ ひだか市民情報ひろば

p.27 ▶

くらしの情報
無料相談

p.28 ▶

ひだかの魅力再発見
わが家の愛撮る

朗読ボランティアグループ「日高もくせ
いの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホーム
ページから聞くことができるほか、デイ
ジー版CDを貸し出しています。詳しくは、
日高市社会福祉協議会☎985－9100、ま
たは市立図書館☎985－5121へご連絡く
ださい。

今月の表紙

　健幸まつりの「助産師コーナー」で赤ちゃんの人
形を活用した抱っこ体験がありました。赤ちゃんの
大きさに恐る恐る、でも優しくお世話できました。
　　　　　　（市民カメラマン　平田源二さん撮影）

日高市役所
〒350－1292　日高市大字南平沢1020番地
 042－989－2111
 042－989－2316

開庁時間 午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
延長窓口　 市民課・保険年金課・子育て応援課・

収税課・税務課の一部業務
　　　　　毎週火曜日　午後７時まで
　　　　　（祝日を除く）
市税臨時収納窓口 収税課
　　　　　７月30日（日）
　　　　　午前８時30分～正午

Twitter LINEfacebookInstagram

市公式SNS

今月の納税 （７月31日（月）納期限）

▶　固定資産税・都市計画税…………………………第２期
▶　国民健康保険税……………………………………第１期

外
がいこくじん
国人の皆

みな
さんへ（For foreign residents）

市
し
ホームページでは、やさしい日

に ほ ん ご
本語

でのページを用
よう い
意しています。日

に ほ ん ご
本語

教
きょう
室
しつ
の案
あんない
内もあります。 がいこくじんの

みなさんへ

市公式LINEで新サービス開始！

　LINEでゴミ出し通知などが受け取れる便利なサ
ービスが使えるようになりました。なお、市公式ア
プリ「ひだか知っ得情報アプリ」は、令和６年３月
31日（日）でサービスを終了します。
問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

　広報ひだか７月号に掲載している情報は６月21日現
在のものです。詳しくは、各記事の問い合わせ先へご確
認ください。

日高市　電子申請 検索

■便利な電子申請をご利用ください
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　原油価格や電気、ガス料金を含む物価高騰等の影響を受けた市民や事業者の負担を軽減するための支援として、
水道料金の基本料金を２か月間免除します。

問い合わせ　水道課経営総務担当☎989－2363

水道料金の基本料金を２か月間免除しますお知らせ

対 象
　 免除の対象期間中に、市と給水契約をしている全
ての使用者
※国、地方公共団体の施設等は除きます。
免除の対象期間
〇奇数月検針の場合
　令和５年７月検針分（６・７月分）
〇偶数月検針の場合
　令和５年８月検針分（７・８月分）
免除となる金額
　 対象期間中の水道料金請求額のうち、基本料金（消
費税および地方消費税額込み）の全額

〇水道メーターの検針は、２か月に１回行っています。
〇 基本料金の額は、ご使用の水道メーターの口径に
よって異なります。水道メーターの口径は、検針
票（使用水量等のお知らせ）をご確認ください。
〇 使用水量に応じて請求する水量料金（従量料金）は、
免除の対象外です。
〇 下水道使用料、農業集落排水施設使用料は、免除
の対象外です。
〇 対象期間の途中で水道の使用を開始または中止し
たときなど、使用期間が２か月に満たない場合は、
免除額が口径別基本料金表の金額より少なくなる
ことがあります。
免除方法
〇 水道料金の請求額から基本料金相当額を差し引き
ます。
〇 検針票には、基本料金を免除した後の金額が表示
されます。
〇 基本料金を免除した後の請求
額が０円となる場合は、納入
通知書を送付しません。口座
振替を利用の場合は、振替が
ありません。
免除の手続き　不要

水道メーター
の口径

１か月当たり
（税込み）

２か月当たり
（税込み）

13㎜ 550円 1,100円
20㎜ 880円 1,760円
25㎜ 2,420円 4,840円
30㎜ 3,520円 7,040円
40㎜ 7,480円 １万4,960円
50㎜ １万1,000円 ２万2,000円
75㎜ ２万7,500円 ５万5,000円
100㎜ 5万5,000円 11万円
150㎜ 11万円 22万円

▼口径別基本料金表

注意事項
〇免除の手続きで、市役所や上下水道料金センターから電話や訪問をすることは原則ありません。
〇免除の手続きのために、銀行やATMに誘導することはありません。
〇不審に思った場合は、口座番号や電話番号を答えず、家族に相談または市役所や警察までお問い合わせください。

問い合わせ　保健相談センターワクチン接種推進担当☎978－7655

高齢者等を対象とした
オミクロン株対応ワクチン追加接種を実施していますお知らせ

　65歳以上の高齢者、５歳から64歳までの基礎疾患を有する人および医療介護従事者等を対象とした新型コロ
ナワクチン令和５年春開始接種を８月まで実施しています。この機会に、ワクチン接種をご検討ください。
　なお、７月から、実施体制を縮小しています。
　また、９月以降は、初回接種（１・２回目接種）を終了した５歳以上の人を対象にした令和５年秋開始接種を予
定しています。詳しくは、後日広報ひだかや市ホームページでお知らせします。
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問
い
合
わ
せ

財
政
課
財
政
担
当

令
和
４
年
度

下
半
期

財
政
状
況

区分 面積・金額等 説明
土地 1,517,008㎡ 市の建物の敷地、公園など
建物 129,413㎡ 市庁舎、小・中学校の校舎、市営住宅など

出資金等 ４億2,327万円 川越総合卸売市場株式会社出資金など
物品 83台、12棟 公用車（乗用車、貨物車、原動機付自転車等）や防災倉庫など
基金 56億569万円 財政調整基金、公共施設整備基金、まちづくり基金など

◆財産の状況

◆一般会計の執行状況　歳出（支出）

◆一般会計の執行状況　歳入（収入）

国庫支出金

地方交付税

その他

合計

1500

区分 予算額 【収入額】（収入率）

300億円

説明

所得や資産などに応じて納める税金（市民税、固定資産
税、軽自動車税、市たばこ税、都市計画税）

特定の事業に使うことを目的に県から交付されるお金

82億688万円【80億1,282万円】（97.6％）82億688万円【80億1,282万円】（97.6％）

22億7,799万円【22億7,799万円】（100.0％）22億7,799万円【22億7,799万円】（100.0％）

47億7,041万円【42億2,248万円】（88.5％）47億7,041万円【42億2,248万円】（88.5％）

20億6,882万円【20億8,238万円】（100.7％）20億6,882万円【20億8,238万円】（100.7％）

24億1,657万円【22億6,548万円】（93.7%）24億1,657万円【22億6,548万円】（93.7%）

241億6,028万円【220億8,842万円】（91.4％）241億6,028万円【220億8,842万円】（91.4％）

繰越金

県支出金

前年度純剰余金や前年度から本年度に繰り越された事業の
財源となるお金

市税

特定の事業に使うことを目的に国から交付されるお金

50 100 200 250

13億7,680万円【11億1,854万円】（81.2％）13億7,680万円【11億1,854万円】（81.2％）

地方消費税のうち市町村に交付されるお金12億円【13億1,643万円】（109.7％）12億円【13億1,643万円】（109.7％）地方消費税
交付金

市債 18億4,281万円【７億9,230万円】（43.0％）18億4,281万円【７億9,230万円】（43.0％） 主に道路や施設などを整備するために借り入れるお金

地方公共団体間の税収などの財源の不均衡を調整し、全ての地方公
共団体が一定の行政水準を維持できるように国から交付されるお金

寄附金、使用料及び手数料、地方譲与税などの合計

民生費

総務費

消防費

土木費

その他

合計

区分 予算額 【支出額】（執行率）

241億6,028万円【202億4,119万円】（83.8％）241億6,028万円【202億4,119万円】（83.8％）

説明

子ども、高齢者、障がい者などへの福祉にかかるお金

道路・公園・雨水排水の整備などにかかるお金

市庁舎、徴税、戸籍、選挙などにかかるお金

災害復旧費、商工費、議会費などの合計

    

    

公債費 借り入れた市債の元金の返済および利子の支払いにかか
るお金

教育費 小・中学校、生涯学習・スポーツ振興、図書館などにか
かるお金

    

衛生費
    健康増進やごみ・し尿処理にかかるお金

広域消防、消防団、消火栓、防火水槽などにかかるお金

1500 300億円50 100 200 250

39億4,742万円【33億1,194万円】（83.9％）39億4,742万円【33億1,194万円】（83.9％）

13億9,195万円【10億5,539万円】（75.8％）13億9,195万円【10億5,539万円】（75.8％）

16億7,353万円【11億3,848万円】（68.0％）16億7,353万円【11億3,848万円】（68.0％）

８億1,257万円【７億8,619万円】（96.8％）８億1,257万円【７億8,619万円】（96.8％）

37億4,870万円【28億7,598万円】（76.7％）37億4,870万円【28億7,598万円】（76.7％）

15億1,887万円【15億947万円】（99.4％）15億1,887万円【15億947万円】（99.4％）

21億993万円【16億9,326万円】（80.3％）21億993万円【16億9,326万円】（80.3％）

89億5,731万円【78億7,048万円】（87.9％）89億5,731万円【78億7,048万円】（87.9％）
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◆特別会計の執行状況
特別会計：健康保険や都市基盤整備など、一定の目的のために市の条例などで設けた会計

◆公営企業会計の執行状況

収益的収支：給水や排水などの営業活動にかかる収入と支出
資本的収支：将来の給水や排水などに備えて施設や配（排）水管を整備するなど、設備投資にかかる収入と支出

会計名
収入 支出

予算額 収入額 収入率 予算額 支出額 執行率

水道事業
収益的収支 10億7,467万円 11億1,201万円 103.5％ 11億8,697万円 11億2,474万円 94.8％ 
資本的収支 ７億5,905万円 ４億8,515万円 63.9％ 11億2,917万円 ７億8,843万円 69.8％ 

下水道事業
収益的収支 11億9,770万円 11億9,787万円 100.0％ 10億9,519万円 10億3,343万円 94.4％ 
資本的収支 ３億6,799万円 ６億5,429万円 177.8％ ８億 473万円 ７億2,244万円 89.8％ 

国民健康保険

後期高齢者医療

介護保険

武蔵高萩駅北
土地区画整理事業

20 6040 80億円0

会計名 予算額 支出額（執行率）収入額（収入率）

44億9,747万円44億9,747万円

２億8,812万円（96.8％）２億8,812万円（96.8％）

38億5,541万円（85.7％）38億5,541万円（85.7％）

 ２億9,775万円 ２億9,775万円

２億30万円（67.3％）２億30万円（67.3％）

42億4,877万円（94.5％）42億4,877万円（94.5％）

66億7,639万円66億7,639万円

60億6,547万円（90.8％）60億6,547万円（90.8％）
58億7,663万円（88.0％）58億7,663万円（88.0％）

８億4,052万円（93.4％）８億4,052万円（93.4％）
８億9,978万円８億9,978万円

７億3,877万円（82.1％）７億3,877万円（82.1％）

下半期に実施した主な事業

▶子ども医療費支給事業

　参加者の健康増進・市内
の商工観光の活性化を目的
として、「第９回日高かわ
せみの里ツーデーウオー
ク」を開催しました。また、
日高かわせみマラソン大会
を４年ぶりに開催しました。

▶スポーツ教室・大会開催事業

▶ゼロカーボンシティ実現に向けた事業 ▶地域からの要望に対応した事業
　電気自動車の購入、高萩
公民館新築に伴う太陽光発
電設備の設置、西川材を使
用した「はしらベンチ」の
設置および市職員用木製名
札の作成をしました。

▶高麗川駅東地区整備事業・
　高麗川駅東口開設事業
　「JR高麗川駅自由通路整
備及び駅舎整備に関する施
行協定」を締結し、工事に
着手しました。また、高麗
川駅自由通路の用地取得を
行いました。

　中学３年生までの子ども
医療費を助成しました。ま
た、医療機関等の窓口で医
療費の支払いが不要となる
現物給付方式の対象地域を
拡大しました。

　各区から要望されたもの
のうち、予算の範囲内で対
応可能な事業を実施しまし
た。

▶移住定住促進事業
　「日高市の魅力」をテー
マに動画コンクールを開催
し、移住や定住促進に向け
た市の魅力発信に取り組み
ました。また、移住者に対
し補助や支援を行いました。
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問い合わせ　選挙管理委員会事務局（総務課内）☎989－2111

埼玉県知事選挙　８月６日（日）は投票へ！お知らせ

投票できる人は？

　平成17年８月７日までに生まれ、令和５年４月19日までに日高市に住民登録をして、投票日まで引き続き市
の住民基本台帳に記載されている人
※令和５年４月20日以降に日高市から県内の他市町村へ転出した人は、日高市での投票となります。投票する
際には、投票所で投票管理者に対して、引き続き県内の市町村に住所を有していることの確認の申請を行う、も
しくは「引き続き県内に住所を有する旨の証明書」または「住民票の写し」の提示が必要です。
※選挙権があっても、市の選挙人名簿に登録されていない人は投票することができません。

投票日当日に、仕事や旅行などの用事で投票所へ行けない人は、期日前投票をご利用ください。
日時　７月21日（金）～８月５日（土）　午前８時30分～午後８時
場所　市役所１階ロビー
持 ち物　投票所入場券または写真付きの本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証、パスポ
ートなど）
投 票手続き　「宣誓書」の記入が必要です。投票所入場券の裏側「宣誓書」に記入し、お越しください。

期日前投票

投票日　　８月６日（日）   投票時間　　午前７時～午後８時

投票所入場券はいつ届くの？

　選挙の告示日（７月20日（木））前後に、市選挙管理委員会から世帯全員の入
場券を封書で世帯主宛てに郵送します。投票の際には、ご自身の入場券を忘
れずにお持ちください。

350-0000
埼玉県日高市大字○○123 番地 45

日高 花子 様
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

○○ ○○ ○○ 日高 花子

日高市大字○○789 番地 10

令和○年○月○日（日） 午前 7時から 午後 8時まで

第○回 ○○○○選挙

第○投票区

※投票所地図

入場券サンプル

投票区 名　簿　番　号 名簿照合欄 受付番号

投
票
所

投票所入場券

選　 挙 　 人

投票日時

どこで投票するの？

　お住まいの行政区により、投票所が異なります。入場券に記載してある投票区・投票所をよく確認しましょう。
また、終了時刻間際は、混み合うことがあります。投票はなるべく早めに済ませましょう。
　前回の日高市議会議員一般選挙と変更になった場所に※を付けています。

第１区投票所　台自治会館
第２区投票所　高麗公民館
第３区投票所　総合福祉センター（研修室）
第４区投票所　日高市役所
第５区投票所　高麗川区公会堂
第６区投票所　原宿区公会堂
第７区投票所　生涯学習センター
第８区投票所　高萩北公民館
第９区投票所　高萩第三区公会堂

第10区投票所　高萩公民館
第11区投票所　大谷沢区公会堂
第12区投票所　日高団地自治会館
第13区投票所　日高団地ふれあい会館
第14区投票所　高根小学校（高根学童保育室）（※）
第15区投票所　高麗川南公民館
第16区投票所　こま武蔵台自治会館
第17区投票所　武蔵台公民館
第18区投票所　横手台自治会館

6

広報ひだか令和５年７月



■代理投票・点字投票
　体が不自由な人や自分で字を書くことができない人は、係員が本人に代
わって記載する代理投票ができます。また目の不自由な人は、点字による
投票ができます。いずれの場合も投票所で係員に申し出てください。

■郵送による不在者投票
　体に重度の障がいのある人は、自宅等において投票し、これを郵送する郵便投票ができますが、投票には「郵
便等投票証明書」が必要です。この証明書の交付申請手続きは、お早めに市選挙管理委員会へお問い合わせくだ
さい。
　「郵便等投票証明書」をお持ちの人は、投票日の４日前（８月２日（水））までに証明書を提示し、投票用紙を市
選挙管理委員会に請求してください。
対象（次のいずれかに該当する人）
 〇 身体障がい者手帳または戦傷病者手帳の交付を受けている人で、両下肢、体幹、移動機能、心臓、じん臓、呼
吸器、ぼうこう、直腸、小腸、免疫等の障がいの程度が重度の人
〇要介護状態区分が「要介護５」の人
代理記載制度
　郵便等による不在者投票をすることができる人のうち、上肢または視覚の障がいの程度が重度の人などの場合、
事前に市選挙管理委員会に届け出た人に投票に関する記載をさせることができます。なお、代理記載の方法によ
り投票を行うには、「郵便等投票証明書」のほかに、「代理記載の方法による投票を行うことができる者であるこ
との証明手続」と、「代理記載人となるべき者の届出の手続」が必要です。お早めに市選挙管理委員会へお問い
合わせください。

■選挙公報
　投票日の２日前までに新聞朝刊（スポーツ紙を除く）に折り込み、配布します。新聞を購読していない人は、市
役所、各公民館、各出張所、生涯学習センターに用意してありますので、ご利用ください。また、県ホームペー
ジにも掲載されます。

■公営ポスター掲示場
　市内に133か所のポスター掲示場を設置します。

日時　８月６日（日）　午後９時から
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
速 報および結果　投・開票速報および結果は、市および県ホームページでお知らせします。

開票

〇18歳未満の子どもも、一緒に投票所に入ることができます
〇高齢者等のおでかけ支援が選挙でも使えます
　市では、自動車等による自力での移動が困難な高齢者等（75歳以上の人
または75歳未満で運転免許証を自主返納した人）に路線バスまたはタクシ
ー運賃の一部を補助しています。事前に手続きが必要です。詳しくは危機
管理課交通安全・防犯担当にお問い合わせください。

み ん な で 選 挙 に 参 加 し よ う
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　国民健康保険制度は、被保険者が病気やけがをしたときに安心して医療が
受けられるよう、保険税を出し合って、お互いに助け合う制度です。この制
度は、県が財政運営の主体となり、県内の市町村とともに、その運営にあた
っています。しかし、多くの市町村では、実質的な収支の赤字が続いており、
国民健康保険財政の健全化を図ることが課題となっています。
　市では、日高市国民健康保険赤字削減・解消計画に基づき、医療費適正化
への取り組み、特定健康診査（特定健診）の受診率向上、保険税率の計画的な
引き上げ等を通じて、健全な財政運営が行われるように努めています。
　今後も皆さんが安心して医療を受けられるよう取り組んでいきますので、
ご理解・ご協力をお願いします。

問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

国民健康保険に関するお知らせお知らせ

安心して医療を受けるために…医療費の負担を減らすポイント
　医療機関等を受診したり、薬を処方してもらったりするときに、少しの工夫で医療費の負担を軽減することが
できます。また、健康を増進し病気を予防すること、病気の予兆に気づくこと、病気になった場合は重症化する
前に早期に治療を受けることも大切です。

▶ジェネリック医薬品を
　活用しましょう

▶かかりつけ医を持ちましょう
　信頼できるかかりつけ
医は、日常的に医療を
行うだけでなく、健
康相談ができる大切
な存在です。過去の診
療のデータも活用で
き、病気の早期発見
につながります。

▶特定健診を
　受けましょう
 　特定健診は、生活習慣
病の予防と早期発見に重
点を置いた無料の健診で
す。健康状態を確認する
機会として、年に１回受
診しましょう。

▶重複受診は控えましょう

　複数の医師に同じ病気を診ても
らうと（セカンドオピニオンは除
く）、その都度医療費がかかる
だけでなく、度重なる検査や
薬の重複などで体にも負担が
かかります。現在の治療に不
安があるときは、まずかかりつ
け医に伝えて話し合ってみまし
ょう。

 　ジェネリック医薬品は、
先発医薬品と同等の安全
性が認められた経済的な
薬です。医師や薬剤師と
相談しながら活用しまし
ょう。

国民健康保険を安定して運営するために
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　入院や通院により１か月に支払う医療費の自己負担額が一定額を超えるとき、「限度額適用認定証」等を提示
すると、医療機関等での支払いが自己負担限度額までになります。また、入院時の食事代が減額できる場合もあ
ります。認定証の発効期日は申請月の１日からとなりますので、必要な人は窓口で申請してください。
※認定証の有効期限は、毎年７月31日までです。引き続き認定証の交付を受けるた
めには、再度申請が必要です。

対象
　国民健康保険税に滞納がなく、所得の申告をしていて、次のいずれかに該当する人
〇 69歳までの人
〇70歳から74歳までで、世帯主および被保険者全員が住民税非課税の人
〇70歳から74歳までで、課税所得145万円以上690万円未満の世帯の人

医療費が高額になりそうなときは、限度額適用認定証をご利用ください

　現在使用している保険証の有効期限は、７月31日（月）までです。８月１日（火）から有効な新しい保険証は、
７月中に郵送します。７月31日（月）までに保険証が届かない場合や、保険証の内容に変更・誤りがある場合は、
担当までお問い合わせください。
※不在の場合は、郵便局が不在連絡票を投函しますので、その内容に基づいて受領してください。郵便局の保管
期間（配達から１週間）を過ぎた場合は、市で保管します。
※有効期限が切れた保険証は、保険年金課または各出張所へ返却するか、ご自身で裁断するなどの処分をしてく
ださい。

区分 国民健康保険被保険者証 国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証

対象 69歳までの国民健康保険加入者 70歳から74歳までの国民健康保険加入者

郵送方法 世帯分をまとめて簡易書留で郵送

有効期間 ８月１日（火）～令和６年７月31日（水）

国民健康保険被保険者証（保険証）の更新の時期です

70歳になる人へ
　８月２日から令和６年８月１日までに70歳の誕生日を迎える人の有効期限は、誕生月の月末（１日生まれの人
は誕生日の前日）までとなります。それ以降の保険証は、適用となる月の前月末に郵送します。
75歳になる人へ
　８月２日から令和６年７月31日までに75歳の誕生日を迎える人は、誕生日以降は後期高齢者医療制度へ移行
します。後期高齢者医療制度の保険証は、誕生日前までに郵送します。

 国民健康保険加入世帯へ納税通知書を７月上旬に発送します

　国民健康保険税は世帯単位で課税され、世帯主が納税義務者となり、毎
年４月から翌年３月までの１年間の税額を８回の納期に分けて納付します。
年度の途中で脱退・加入したときは月割りで計算します。税額は前年中の
所得に応じて計算されますが、所得が少ない世帯の均等割額が軽減される
制度があります。軽減を受けるためには、世帯主および国民健康保険加入
者（16歳以上の人）の所得の申告が必要です。
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令和６年４月１日付採用募集職種
〇事務職（一般〈障がい者採用含む〉）…平成６年４月２日以降生まれ　10人程度
〇事務職（一般・民間等経験者）…昭和59年４月２日から平成６年４月１日生まれ　２人程度
〇事務職（情報処理・建築・土木）…昭和59年４月２日以降生まれ　各２人
〇保健師…昭和59年４月２日以降生まれ　１人

問い合わせ　総務課人事厚生担当

日高市職員募集募集

１次試験日　９月17日（日）
※語学等に秀でた人を対象に加点方式を実施します。
※面接試験のみ別の日に行う場合があります。
募集案内の配布期間　８月６日（日）まで
受付期間 ７月18日（火）～８月６日（日）
※申し込みは、電子申請のみです。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市主催採用説明会
　申し込みを検討する上で気になることを、人
事担当者が個別にお答えします。
日時　７月16日（日）（予約制・申し込み順）

埼玉県内市町村職員採用合同説明会
およびオンライン相談会

■合同説明会
日時　７月12日（水）　午後１時～６時
場所 さいたまスーパーアリーナ（さいたま市中央区）
■オンライン相談会
期日　７月14日・21日の金曜日
問 い合わせ　彩の国さいたま人づくり広域連合
　人材開発グループ市町村職員担当
　☎048－664－6684

SAITAMA市町村
職員採用NAVI

テーマ　家族のふれあい
対象　市内在住・在学の小・中学生
規格
○ 四つ切り・八つ切り・Ｂ３・Ａ３・Ｂ４の画用
紙またはケント紙を使用
○ 表現材料（油性・水性・クレヨン・絵の具・貼
り絵など）や文字の使用、文字数は自由
○１人１点で未発表のもの
応 募方法　応募作品の裏面に、題名・学校名・
学年・氏名（ふりがな）を明記し、市内学校の
在学者は学校を経由して提出、市外学校の在
学者は電話番号を明記し郵送（必着）または直
接事務局へ

応募期限　９月８日（金）
入 賞者選考　委員による審査の上、各賞を決定
（10月中旬に本人へ通知）
各 賞および副賞　入賞者には賞状のほか副賞と
して図書カードを、応募者全員に参加賞を贈
呈します。

問い合わせ　青少年育成日高市民会議事務局（生涯学習課内）

「家族ふれあい」ポスター
コンクール作品募集

募集

テーマ 家族、友達、将来の夢、学校、社会、環境
対 象　市内在住・在学の小学４年生から高校生
までの人（中学校卒業後３年以内の人を含む）
規 格　400字詰め原稿用紙４枚程度で、５分間
程度で意見発表できるもの（１人１点で未発表
のもの）
応 募方法　応募作文に、題名・学校名・学年・
氏名（ふりがな）を明記し、市内学校の在学者
は学校を経由して提出、市外学校の在学者等
は、電話番号を明記し郵送（必着）または直接
事務局へ

応募期限　９月８日（金）
発 表者選考　応募作文により選考し、大会発表
者を選出（10月中旬に本人へ通知）

問い合わせ　青少年育成日高市民会議事務局（生涯学習課内）

日高市青少年の主張大会
作文募集

募集

大 会期日・場所 11月19日（日）・総合福
祉センター「高麗の郷」

各 賞および副賞　委員による審査の上、入
賞者には賞状のほか副賞として図書カー
ドを、応募者全員に参加賞を贈呈します。
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場所　生涯学習センター、総合福祉センター「高麗の郷」（特別講座のみ）
人数　100人（申し込み順）
費用　2,000円（講座６回分）
※当日受け付けの場合、１回500円
※特別講座は無料（定員に達した場合は、全６回の受講申込者優先）
申 し込み　７月14日（金）までに、電子申請または申込書を記入し直接担
当・各公民館・市立図書館へ

※申込書は、生涯学習課・各公民館・市立図書館にあります。

問い合わせ　生涯学習課生涯学習担当

第32回大学公開講座　日高ライブリーカレッジイベント

期日 時間 内容 講師

第１回
７月22日（土）

午後１時30分
～３時30分

開講式
歴史の定説を疑う
～もう一つの家康像～

東京大学史料編纂所教授
本郷和人さん

第２回
８月12日（土） シニアを心豊かに生きるには 立教大学名誉教授

大野久さん
特別講座
８月26日（土）

追憶の中の社会主義
～ロシアのウクライナ侵攻と世界秩序～

世田谷区生涯大学学長
笠原清志さん

第３回
９月23日（祝）

ダライ・ラマ14世
～平和の象徴・21世紀のブッダ～

武蔵台病院病院長
西蔵ツワンさん

第４回
10月７日（土） AIと5Gが促すデジタルトランスフォーメーション 株式会社MM総研代表取締役

関口和一さん

第５回
10月21日（土） 水素・二酸化炭素と触媒 東京都立大学教授

宍戸哲也さん

第６回
11月４日（土）

JR高麗川駅の120年
～八高線・川越線の歴史をひも解く～

立教大学名誉教授
老川慶喜さん

閉講式
※内容は変更になる場合があります。

問い合わせ　子ども大学ひだか実行委員会（生涯学習課内）

子ども大学ひだか第８期生募集募集

　子どもの知的好奇心を刺激する学びの
機会を提供します。大学キャンパスで貴
重な経験をしてみませんか。
場所　埼玉女子短期大学
対象 市内在住の小学４年生～６年生
人数　30人（応募者多数の場合抽選）
費用　1,500円（保険代、材料費など）
※初回の受付時に集金します。
申 し込み ８月10日（木）までに、電子申
請または直接生涯学習課・各公民館へ

※詳しくは生涯学習課・各公民館にある
募集チラシや市ホームページをご覧くだ
さい。

日時 内容 講師
８月20日（日）
午前10時～正午

○入学式
○ ロボットを使ったプログラミング 三好善彦さん

８月27日（日）
午前10時～11時30分 運動で元気な体をつくろう！ 設楽佳世さん

９月17日（日）
午前10時～11時30分

英語で道案内
～町で困っている外国人の人たちを
助けてあげよう！～

水上亜紀子さん

10月14日（土）
午前10時～正午

〇 香りで能力アップ！
　メディカルアロマを学ぼう
〇修了式

濱岡美保さん

10月22日（日）
午前10時～自由解散

彩女祭（学園祭）に行ってみよう！
（自由見学）

※内容は変更になる場合があります。
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広 告 お陰様で　 51年７カ月　　大小ご宴会 松 竹 ☎０４２－９８９－０５９７

里親入門講座＆パネル展示のお知らせお知らせ

里親入門講座inひだか
　「里親になりたい」人だけでなく、「里親制度につ
いて少し知ってみたい」人の参加も歓迎です。
日時 ７月29日（土）　午後２時～３時30分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
内容
〇県の里親制度説明
〇里親の体験談発表
〇元里子の体験談発表
※講座終了後、希望者には個別相談もあります。
費用　無料
申 し込み 申し込みフォームまたは電
話で下記へ

里親制度パネル展示
　自由にお持ち帰りできる資料等があるほか、里親
制度に関するパネル展示を実施していますので、ご
覧ください。
期間・場所
〇７月28日（金）まで・市役所１階（子育て応援課前）
〇７月13日（木）まで・総合福祉センター「高麗の郷」 

　県では、数日から数か月の間で乳幼児を預かる里親、中学生・高
校生を預かる里親など、さまざまなタイプの里親を募集しています。
興味のある人は、下記へご連絡ください。
問い合わせ 社会福祉法人同仁学院　乳児院さまりあ
　☎980－7780　 satooya@doujin.or.jp

問い合わせ　日高市商工会☎985－2311  985－2312

日高でおトク！PayPay使ってウキウキなお買い物♪
最大30％戻ってくるキャンペーン　第２弾お知らせ

　期間中に市内の対象店舗においてキャッシュレス決済サービス「PayPay」で支払うと、決済金額の最大30％
のPayPayポイントが付与されます。詳しくは、決まり次第市ホームページやチラシなどでお知らせします。

期日 場所 時間
７月25日（火） 高麗川南公民館

午後２時～３時30分

７月26日（水） 高麗川公民館
７月27日（木） 武蔵台公民館
７月31日（月） 高麗公民館
８月 １日（火） 高萩公民館
８月 ２日（水） 高萩北公民館

キャッシュレス決済の使い方教室
人数　各回20人（申し込み順）
費用　無料
持ち物　スマートフォン
申 し込み　７月21日（金）までに、申し込みフォ
ームまたは参加日・氏名・電話番号を記載し
FAXで日高市商工会へ

期間　８月１日（火）～31日（木）
還元上限額
〇１回の支払い付与上限…2,000円相当
〇キャンペーン期間中付与上限…5,000円相当

対 象店舗　市内のPayPayが利用できる店舗（一部
店舗を除く）

※キャンペーン期間中にアプリ内で確認できます。

さいたまっち コバトン
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広 告 　　　　　　　　　　　＊空手教室＊ 携帯090-1768-4707　TEL・FAX042-989-8905 安富
http://hidaka-karate.main.jp/ryukyu/index.html

琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

問い合わせ　子育て応援課子育て総合支援センター担当☎985－8020

子育て応援自動販売機を設置していますお知らせ

　子育ての応援ができる自動販売機が６月現在、28
台あります。
　これらは、子育て応援を「行政・民間・市民」で
推進するため、市とコカ・コーラボトラーズジャパ
ン株式会社が連携・協力し、市内企業のご協力もい
ただいて、設置しています。

子育て応援自動
販売機の設置にご
協力いただける企
業を、随時募集し
ています。

募集

問い合わせ　産業振興課農政担当

市の特産品ブルーベリーが旬を迎えていますお知らせ

　市の特産品であるブルーベリーの旬は、８
月下旬ごろまでです。市で栽培しているブル
ーベリーは、市内の農産物直売所等で購入す
ることができます。

農園名 場所 電話番号

巾着田ブルーベリー園 高麗本郷134 ☎982－2465
☎080－3729ー4805

町田ファーム 新堀457 ☎989－1427

林ブルーベリー園 新堀128 ☎090－5760－0898

ベリーズファーム
（松浦農園） 駒寺野新田133－１ ☎090－8035－4966

ぶどうの樹 女影612－５
高萩1841－１ ☎985－7105

くだもの畑武蔵 馬引沢29－１ ☎989－7411

ブルーベリーまつりを開催します
　日高市ブルーベリー研究会が作るブル
ーベリージャムやゼリー、苗木の販売を
行います（売り切れ次第終了）。
日時 ７月23日（日）
　午前９時～午後３時
場所 サイボク楽農ひろば前

※予約の方法等、詳しくは各農園へお問い合わせください。

摘み取りができる農園

子育て応援協力金の活用

▲遊具修繕（高麗保育所）▲遊具修繕（高麗川保育所）

▲屋外遊具
（子育て総合支援センター「ぬくぬく」）

▲絵本
（地域子育て支援センター「おひさま」）
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広報ひだか令和５年７月

　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　高麗川公民館で、健幸ポイント事業「ラダー＆ミ
ニハードルトレーニング」を行いました。ウオーキ
ングだけとはひと味違ったトレーニングに笑い声が
響きました。楽しく参加して健幸ポイントももらえ
る事業を各公民館で行っています。お気軽にご参加
ください。 （市民カメラマン　岡田進一さん撮影）

10
６

　いち、に、いち、あれっ？

　「ごみゼロの日・クリーン日高市民運動」・「道路
美化活動」（春季）に伴い、市内一斉に清掃活動を行
いました。地域の皆さん同士、笑顔で声をかけ合い
ながら、力を合わせてきれいなまちにできました。
秋季の活動も一緒にがんばりましょう！
　　　　　　（市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

28
５

　力を合わせてまちをきれいに

　高萩北公民館で、健幸ポイント事業「やってみよ
うボッチャ」を行いました。高萩北地区スポーツ協
会によるペタンク体験もありました。健幸ポイント
事業は各公民館の公民館だよりでも確認できますの
で、ご活用ください。
　　　　　　（市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

10
６

　狙いを定めて

　武蔵台公民館で、「親子でじゃがいも収穫体験」
を行いました。大きなじゃがいもを掘り出したとき
は、子どもも大人も大喜び！笑顔で楽しい時間を過
ごしました。
　親子でじゃがいも料理にも挑戦してみてね！
　　　　　（市民カメラマン　梅本知榮子さん撮影）

９18
６

　たくさん収穫できました！
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広報ひだか 令和５年７月

測定する
　文化体育館「ひだかアリーナ」で、健幸まつりを
開催しました。約900人が来場し、さまざまな健幸
体験を楽しみました。市では、引き続き「健幸のま
ち宣言」の実現を目指し、健康づくりの機会を提供
していきます。 （市民カメラマン　金指恵理子さん、
鈴木國昭さん、平田源二さん撮影）

11
６ ココロ　カラダ　キズナをつくる
　　　　 健幸まつり

▲体力測定

▲血管年齢測定

▲脳年齢測定

▲食育縁日

▲くりっぴーのふわふわスライダー

出張ひだかdeマルシェ▼

▲はり・きゅうコーナー

▼歯科コーナー

▲妊婦体験 ▲薬剤師体験

▲助産師コーナー

▲ウオーキ
ング特別講習

会

▲▲くりっぴーのふわふわスライダーくりっぴーのふわふわスライダー

楽しむ楽

味わう

体験する

はり・きゅうコーナーはり・きゅうコーナー

薬剤師体験

する
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広 告 お葬式の洗心堂 お葬式のご依頼・事前相談・お見積りはこちら☎0120-7676-82

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

経
済
的
な
理
由
や
災
害
等
に
よ
り
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

令
和
５
年
度
の
免
除
申
請
の
受
け
付
け
は

７
月
か
ら
開
始
さ
れ
、
令
和
６
年
６
月
ま
で

の
期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
さ
れ
ま
す
。

※
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
制
度
説
明
の
動
画
が
あ
り
ま
す
。

免
除
の
種
類

免
除

申
請
者
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
等
を
審
査
し
て
、
全
額
ま
た
は
一

部
を
免
除
し
ま
す
。

納
付
猶
予

申
請
者
・
配
偶
者
の
前
年
の
所

得
等
を
審
査
し
て
、
一
時
的
に
納
付
を
猶

予
し
ま
す
。

※
50
歳
未
満
の
人（
学
生
を
除
く
）が
申
請
で

き
ま
す
。

留
意
事
項

○
申
請
日
か
ら
２
年
１
か
月
分
さ
か
の
ぼ
っ

た
免
除
申
請
も
で
き
ま
す
。

○
学
生
は
学
生
納
付
特
例
制
度
が
優
先
さ
れ

ま
す（
申
請
・
承
認
期
間
は
４
月
か
ら
翌

年
３
月
ま
で
）。

○
全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
に
該
当
し
た

場
合
は
、
翌
年
手
続
き
を
し
な
く
て
も
継

続
し
て
申
請
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

保
険
年
金
課
国
民
年
金
・
医

療
費
担
当（
１
階
④
番
窓
口
）

お
知
ら
せ

７
月
15
日
か
ら
24
日
ま
で
は

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
・
歩
行
者
保

護
の
日

７
月
20
日
㈭

自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
の
日
・
飲
酒
運
転

根
絶
の
日

７
月
24
日
㈪

問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
課
交
通
安
全
・
防
犯
担
当

低
所
得
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
７
月
初
旬
に
支
給

の
お
知
ら
せ
ま
た
は
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。

送
付
内
容

〇
お
知
ら
せ
が
届
い
た
世
帯
…
前
回
支
給
さ
れ

た
口
座
に
振
り
込
み
ま
す（
手
続
き
不
要
）。

〇
確
認
書
が
届
い
た
世
帯
…
必
要
事
項
を
記
入
し
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
月
２
日
か
ら
６
月
１
日
ま
で
に
転
入
し

た
人
が
い
る
世
帯
や
住
民
税
未
申
告
の
人
が

い
る
世
帯
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

※
確
認
書
お
よ
び
申
請
書
の
提
出
期
限
は
、

９
月
30
日
㈯（
消
印
有
効
）で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

生
活
福
祉
課
臨
時
特
別
給
付

金
担
当（
１
階
⑩
番
窓
口
）

☎
９
８
９－

２
２
０
０

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強
調
月
間

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支

え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」（
主
唱
・
法

務
省
）は
、
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
あ
や
ま
ち
を
犯
し
た
人
の
立
ち
直

り
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め

の
全
国
的
な
運
動
で
す
。
ま
た
、
再
犯
防
止

啓
発
月
間
で
も
あ
り
ま
す
。
立
ち
直
り
を
支

え
る
家
庭
や
地
域
を
つ
く
る
た
め
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
担
当

（
１
階
⑩
番
窓
口
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
に
ご
協
力
を

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
を
行
い
ま
す
。

地
域
を
分
け
て
取
り
替
え
る
た
め
、
使
用
期

間
が
十
分
に
残
っ
て
い
る
場
合
で
も
取
り
替

え
の
対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
作
業

に
伴
い
、
委
託
先
の
指
定
工
事
事
業
者
が
敷

地
内
に
立
ち
入
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

期
間

７
月
21
日
㈮
〜
８
月
11
日
㈷

対
象
地
域

武
蔵
台
二
丁
目
・
武
蔵
台
三
丁

目
の
全
部
、
武
蔵
台
一
丁
目
・
武
蔵
台
五

丁
目
・
台
の
各
一
部

※
対
象
地
域
の
地
図
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
該
当
す
る
人
に
は
事
前
に
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
願
い
・
注
意
事
項

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
止
水
栓（
円
形
の

ふ
た
）の
上
に
物
を
置
い
た
り
、
付
近
に

犬
な
ど
を
つ
な
が
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
土
砂
を
取
り
除

い
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

〇
作
業
の
際
、
立
ち
会
い
は
不
要
で
す
。
留

守
で
も
交
換
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
取
り
替
え
後
、
蛇
口
か
ら
濁
っ
た
水
が
出

た
と
き
は
、
少
し
の
間
水
を
流
し
、
き
れ

い
に
な
っ
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

水
道
課
経
営
総
務
担
当

☎
９
８
９－

２
３
６
３

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
販
売
開
始

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
１

等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
。
同
時
発
売

の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
１
等
・
前
後
賞

合
わ
せ
て
３
０
０
０
万
円
。

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間

７
月
４
日
㈫
〜
８
月
４
日
㈮

抽
せ
ん
日

８
月
18
日
㈮

問
い
合
わ
せ
（
公
財
）埼
玉
県
市
町
村
振
興

協
会
☎
０
４
８－

８
２
２－

５
０
０
４

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
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広 告 お葬式の洗心堂 ☎0120-7676-82 病院や施設へのお迎え24H受付《安置室完備》

☎
04－

２
９
４
１－

６
５
３
５

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は

お
早
め
に

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
期
限
は
、

９
月
末
日
ま
で
で
す
。
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ

っ
て
は
期
限
前
に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
申
し
込
み
が

で
き
る
ほ
か
、
市
役
所
で
も
申
し
込
み
支
援

窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
民
課
市
民
担
当（
１
階
②

番
窓
口
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）の
更
新

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）は
、
７
月
中
に
簡
易
書
留
で
郵
送

し
ま
す
。
受
け
取
り
に
は
、
受
領
印
が
必
要

で
す
。
不
在
の
場
合
は
郵
便
局
が
不
在
連
絡

票
を
投
函
し
ま
す
の
で
、
そ
の
内
容
に
基
づ

い
て
受
領
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
便
局
の
保
管

期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
市
で
保
管
し
ま
す
。

７
月
31
日
㈪
ま
で
に
保
険
証
が
届
か
な
い
、

保
険
証
の
内
容
に
変
更
・
誤
り
が
あ
る
場
合

は
、
左
記
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は
、
左
記
ま

た
は
各
出
張
所
へ
返
却
す
る
か
、
ご
自
身
で

裁
断
す
る
な
ど
の
処
分
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
険
年
金
課
国
民
年
金
・
医

療
費
担
当（
１
階
④
番
窓
口
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
発
送

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
世
帯
単
位

で
は
な
く
、
被
保
険
者
ご
と
に
保
険
料
を
納

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
負
担
す
る

「
均
等
割
額
」
と
被
保
険
者
の
所
得
に
応
じ

て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
で
す
。

金
額
や
割
合
は
、
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
世
帯
の
状
況
等
に
応
じ
て
均
等
割

額
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
保
険
料
額
決
定
通
知
書
に
同
封

す
る
「
保
険
料
の
し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
険
年
金
課
国
民
年
金
・
医

療
費
担
当（
１
階
④
番
窓
口
）

７
月
は
青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
特
別
強
調
月
間

青
少
年
の
非
行
や
犯
罪
被
害
防
止
の
た
め
、

家
庭
や
地
域
で
一
体
と
な
っ
て
健
全
育
成
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

夏
休
み
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
誘
惑
に
引
き
ず

り
込
ま
れ
や
す
く
な
る
時
期
で
す
。
ま
た
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

等
で
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

青
少
年
が
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、

皆
さ
ん
の
見
守
り
・
声
掛
け
等
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

飯
能
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
犯

人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
た
め
の
対
策
を
し

て
、
振
り
込
め
詐
欺
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

〇
在
宅
中
も
常
に
留
守
番
電
話
に
設
定
す
る
。

〇
不
審
な
電
話
番
号
や
、
非
通
知
の
電
話
に

は
出
な
い
。

〇
「
通
話
内
容
を
録
音
す
る
」
警
告
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
流
れ
る
防
犯
機
能
付
き
電
話
を
使

う
。

「
お
金
が
必
要
」
と
の
電
話
は
詐
欺
で
す
。

す
ぐ
に
対
応
せ
ず
、
家
族
や
知
人
・
警
察
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

飯
能
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
９
７
２－

０
１
１
０

７
月
19
日
ま
で
は「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

普
及
運
動
実
施
期
間

大
麻
・
覚
醒
剤
・
麻
薬
・
危
険
ド
ラ
ッ
グ

な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
自
分
の
人
生
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
友
人
の
人
生
も
狂
わ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

県
で
は
、「
彩
の
国
さ
い
た
ま
『
ダ
メ
。

ゼ
ッ
タ
イ
。』
普
及
運
動
」
と
し
て
薬
物
乱

用
防
止
を
呼
び
掛
け
る
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

お
よ
び
薬
物
乱
用
防
止
を
目
的
と
す
る
国
連

支
援
募
金
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
薬
物
乱
用
を

根
絶
し
ま
し
ょ
う
。
薬
物
で
お
困
り
の
人
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

狭
山
保
健
所

　いつでも、どこでも、誰でも、条件次
第で熱中症にかかる危険性があります。

熱中症予防５つのポイント
〇熱くなる日は要注意
〇水分はこまめに補給
〇高齢者は上手にエアコンを
〇「おかしい⁉ 」と思ったら病院へ
〇周りの人にも気配りを

問 い合わせ
　保健相談センター健幸のまち推進担当
　☎985－5122

　今月の健幸ポイント対象
イベント一覧はこちら▶

７ のおすすめ
健幸チャレンジ月

をする

1617

広報ひだか 令和５年７月 広報ひだか令和５年７月
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交
通
遺
児
等
援
護
一
時
金
を

給
付
し
て
い
ま
す

対
象

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
交
通
遺
児

等
と
な
っ
た
18
歳
以
下
の
人

※
交
通
遺
児
等
と
は
、
交
通
事
故（
陸
海
空

全
て
の
交
通
機
関
の
運
行
に
よ
り
生
じ
た
事

故
）に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重
い
障
が
い
を
負

っ
た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る
18
歳
以
下

の
人

給
付
額

子
ど
も
１
人
に
つ
き
10
万
円（
１

回
の
み
）

給
付
時
期

11
月
ま
た
は
令
和
６
年
５
月

申
請
書
類

危
機
管
理
課
ま
た
は
学
校
等
に

あ
る
「
交
通
事
故
被
害
者
の
ご
家
族
へ
の

援
護
金
の
し
お
り
」を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

〇
11
月
支
給
決
定
分
…
８
月
31
日
㈭

〇
令
和
６
年
５
月
支
給
分
…
令
和
６
年
２
月

29
日
㈭

提
出
先

郵
送（
消
印
有
効
）ま
た
は
直
接
み

ず
ほ
信
託
銀
行
㈱
浦
和
支
店（
〒
３
３
０－

０
０
６
３

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
２

－

12－

10
）へ

問
い
合
わ
せ

〇
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

☎
０
４
８－

８
２
５－

２
０
１
１

〇
県
防
犯
・
交
通
安
全
課

☎
０
４
８－

８
３
０－
２
９
５
５

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）出
張
登
録
会

日
時
８
月
10
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所

市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

①
結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
婚
活
す
る
意
志
の

あ
る
20
歳
以
上
の
独
身
の
人

②
県
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
近
い
将
来
県

内
に
移
住
を
考
え
て
い
る
人

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
電
話
回
線
の
あ
る
も

の
）を
持
っ
て
い
る
人

費
用

１
万
１
０
０
０
円（
市
内
在
住
ま
た

は
勤
務
先
が
会
員
の
人
）

※
入
会
面
談
時
に
住
所
の
確
認
を
し
ま
す
。

持
ち
物

写
真
付
き
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

※
後
日
、
独
身
証
明
書
等
の
書
類
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

８
月
７
日
㈪
ま
で

に
、
恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら「
入
会
申
込
」・「
仮
登
録
」の
後
、「
本

登
録（
面
談
予
約
）」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）事
務
局

☎
０
４
８－

７
８
９－

７
７
２
１

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
こ
の
時
期
は
、

食
中
毒
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
三
原
則

〇
菌
を
つ
け
な
い（
清
潔
・
洗
浄
）

〇
菌
を
増
や
さ
な
い（
迅
速
・
冷
却
）

〇
菌
を
や
っ
つ
け
る（
加
熱
・
消
毒
）

肉
の
生
食
・
加
熱
不
足
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意
！

予
防
方
法

〇
肉
等
は
十
分
に
加
熱
す
る（
中
心
部
が
白

く
変
化
す
る
ま
で
が
目
安
）

〇
加
熱
し
た
食
品
が
、
生
肉
と
接
触
す
る
こ
と

が
な
い
よ
う
、
調
理
器
具
を
使
い
分
け
る

〇
焼
く
は
し（
ト
ン
グ
等
）と
食
べ
る
は
し
は

使
い
分
け
る

〇
ま
な
板
・
包
丁
は
用
途
に
応
じ
て
使
い
分

け
る

〇
生
肉
を
触
っ
た
後
は
十
分
に
手
洗
い
す
る

問
い
合
わ
せ

狭
山
保
健
所

☎
04－

２
９
４
１－

６
５
３
５

有
毒
植
物
の
誤
食
に
ご
注
意
を
！

例
年
、
有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
食
用
と
判
断
で
き
な
い
野
草

は
「
採
ら
な
い
・
食
べ
な
い
・
提
供
し
な
い
」

を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

観
賞
用
植
物
の
誤
食
に
注
意
！

〇
観
賞
用
植
物
に
は
有
毒
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
野
菜
と
一
緒
に
栽
培
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

〇
子
ど
も
や
認
知
機
能
の
低
下
し
て
い
る
人

が
誤
っ
て
食
べ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
植
え
た
覚
え
の
な
い
植
物
は
食
べ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

〇
山
菜
も
危
険
で
す
。
有
毒
直
物
が
混
ざ
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

狭
山
保
健
所

☎
04－

２
９
４
１－

６
５
３
５

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　７月３日（月）・18日（火）
　　　　　８月７日（月）・21日（月）

■大人HIPHOPダンス教室
　思いっきり、かっこよく！
期 日　７月17日・24日・31日、８月28日、９月18日・
25日の月曜日
時間　午後７時15分～８時15分
対象　16歳以上
費用　5,520円（税込み）（全６回分）
持ち物　館内シューズ、タオル、飲み物

■体幹を強くする教室
　おなか周りを引き締めて、健康的な姿勢に改善しましょう。
期 日　７月～９月の毎週金曜日（９月１日を除く）
時間　午後２時～２時30分
対象　16歳以上
費用　6,000円（税込み）（全12回分）
持ち物　館内シューズ、タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090
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広
域
飯
能
斎
場

施
設
利
用
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

今
後
の
施
設
整
備
事
業
の
参
考
と
す
る
た

め
、
施
設
の
利
用
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
す
。

回
答
方
法

広
域
飯
能
斎
場
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

回
答
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
市
環

境
課
に
備
え
て
あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に

記
入
し
回
答
箱
へ

回
答
期
限

７
月
31
日
㈪

問
い
合
わ
せ

広
域
飯
能
斎
場
組
合
事
務
局

☎
９
７
４－

４
５
６
０

募
集

ダ
イ
ア
プ
ラ
ン

環
境
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

自
然
・
ご
み
・
温
暖
化
な
ど
「
環
境
」
を

テ
ー
マ
に
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
作
品

に
は
タ
イ
ト
ル
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

期
限

９
月
１
日
㈮（
必
着
）

対
象

日
高
市・所
沢
市・飯
能
市・狭
山
市・

入
間
市
に
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

応
募
方
法

〇
市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
っ
て
い
る
人
は
、

通
っ
て
い
る
小
・
中
学
校
へ
提
出

〇
私
立
等
の
小
・
中
学
校
に
通

っ
て
い
る
人
は
、
応
募
票
を

貼
り
左
記
へ
提
出

サ
イ
ズ

四
つ
切
り
画
用
紙（
３
９
２
㎜
×

５
４
２
㎜
）

問
い
合
わ
せ

環
境
課
生
活
環
境
担
当

自
衛
官
等
募
集

問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

埼
玉
西
部
消
防
組
合
職
員
募
集

採
用
予
定
人
数（
消
防
士
）
15
人
程
度

受
験
資
格

大
学
・
短
期
大
学（
専
修
・
各

種
専
門
学
校
を
含
む
）・
高
等
学
校
を
令

和
６
年
３
月
ま
で
に
卒
業（
見
込
み
含
む
）

し
た
、
日
本
国
籍
を
有
し
、
地
方
公
務
員

法
第
16
条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
人

〇
大
学
卒
…
平
成
10
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

〇
短
期
大
学
卒
…
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人

〇
高
等
学
校
卒
…
平
成
14
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人

第
１
次
試
験
日

９
月
17
日
㈰

募
集
案
内
・
受
験
申
込
書
の
配
布
場
所

左
記
ま
た
は
各
消
防
署
お
よ
び
分
署

※
埼
玉
西
部
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
郵
送
を
希
望

す
る
人
は
、「
募
集
案
内
・
受

験
申
込
書
希
望
」
と
朱
書
き
し

た
封
筒
に
１
２
０
円
分
の
切
手

を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒（
Ａ
４

サ
イ
ズ
）を
同
封
し
、
左
記
へ
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み

８
月
２
日
㈬
か
ら
４
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
左
記
へ

提
出
書
類

受
験
申
込
書
、
卒
業
証
明
書
ま

た
は
卒
業
見
込
証
明
書
、
成
績
証
明
書
、

写
真
１
枚（
受
験
申
込
書
と
同
じ
も
の
）

問
い
合
わ
せ

埼
玉
西
部
消
防
局
総
務
課

（
〒
３
５
９－

１
１
１
８

所
沢
市
け
や
き

台
１－

13－

11
）

☎
04－

２
９
２
９－

９
１
２
０

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和５年５月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量 947.51 ｔ － 59.44 ｔ
処理費用 40,648,179 円 － 888,509 円
１人当たりの量 17.37 kg － 1.00 kg
１人当たりの処理費用 745 円 － 13円

くりっかーの可燃ごみレポート

　市では、ゼロカーボンの推進と循環型社会の形
成に向けて、民間のリサイクル事業者と提携し、
家庭用インクカートリッジの回収を行っています。
市役所１階エレベーター前や図書館ロビー等に回
収ボックスを設置していますので、ご協力をお願
いします。

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に42,900円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

募集種目 受付期間 試験期日 応募資格

防衛大学
校学生

推薦 ９月５日（火）
～８日（金）

９月16日（土）
　・17日（日）

18歳以上21歳未満の人（※）
高卒者（見込み含む）または高専３年次修了者
（見込み含む）で成績優秀かつ生徒会活動等に顕
著な実績を修め、学校長が推薦できる人

総合選抜 一次試験
９月16日（土）

18歳以上21歳未満の人（※）
高卒者（見込み含む）または高専３年次修了者
（見込み含む）

一般 10月18日（水）まで 一次試験
10月28日（土）

防衛医科
大学校

医学科学生 10月11日（水）まで 一次試験
10月21日（土）

看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 10月４日（水）まで

一次試験
10月14日（土）

自衛官候補生 通年 受け付け時に
お知らせ

18歳以上33歳未満の人（32歳の人は、採用予定
月の末日時点で、33歳に達していないこと）

※令和６年４月１日時点

1819
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広 告 オシッコでお悩みの方はこちらへ➡０４２（９７８）９５９１ さいたま泌尿器・
ひふ科クリニック

イ
ベ
ン
ト

第
22
回
ひ
だ
か
市
民
文
化
祭

ひ
だ
か
寄
席

日
時
７
月
16
日
㈰

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

費
用

５
０
０
円

第
10
回
日
高
市
書
道
連
盟
展

日
時

９
月
14
日
㈭
〜
18
日
㈷

午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

第
23
回
日
高
市
絵
画
連
盟
展

日
時

９
月
20
日
㈬
〜
24
日
㈰

午
前
10
時

〜
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
吟
詠
連
盟
発
表
会

日
時

10
月
８
日
㈰

午
後
１
時
〜
４
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
舞
踊
連
盟

雅
の
会
発
表
会

日
時

10
月
22
日
㈰

正
午
〜
午
後
４
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
音
楽
祭
２
０
２
３

日
時
10
月
22
日
㈰

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
所

文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

日
高
市
俳
句
連
盟
・
川
柳
連
盟
展

日
時

10
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰

午
前
10
時

〜
午
後
４
時（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

第
38
回
日
高
市
民
謡
連
盟
発
表
会

日
時

11
月
５
日
㈰

正
午
〜
午
後
４
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
立
体
造
形
・
工
芸
連
盟
、
写
真
連
盟
展

日
時

令
和
６
年
２
月
18
日
㈰
〜
22
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
初
日
は
正
午
か

ら
、
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

日
高
市
三
曲
連
盟
発
表
会（
箏・三
絃・尺
八
）

日
時

令
和
６
年
３
月
10
日
㈰

午
後
２
時
〜
４
時

場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

シ
ニ
ア
向
け
運
動
教
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
た
か
は
ぎ

日
時

８
月
23
日
か
ら
11
月
８
日
ま
で
の
毎

週
水
曜
日（
全
12
回
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
所

あ
さ
ひ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
こ
ま

日
時

８
月
30
日
か
ら
11
月
15
日
ま
で
の
毎

週
水
曜
日（
全
12
回
）

午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所

武
蔵
台
病
院

共
通
事
項

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

①
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の
自
力
で

会
場
ま
で
行
け
る
人

②
全
12
回
参
加
で
き
る
人

※
令
和
４
年
度
お
よ
び
５
年
度
の
第
１
期
に

参
加
し
た
人
は
、
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

内
容

個
別
面
談
、
簡
単
な
体
力
測
定
、
体

操
指
導
、
日
高
市
健
康
ロ
コ
モ
体
操
等

費
用

無
料

持
ち
物
等

飲
み
物
、
健
康
保
険
証
、
汗
拭

き
タ
オ
ル
、
室
内
用
の
運
動
靴
、
運
動
の

で
き
る
服
装

申
し
込
み

７
月
10
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

人
権
啓
発
研
修
会
を
開
催
し
ま
す

場
所

市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

費
用

無
料

申
し
込
み

不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ

総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活

動
担
当
、
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

ひ
だ
か
ネ
イ
チ
ャ
ー
キ
ッ
ズ

夏
の
巾
着
田
体
験

高
麗
川
に
生
息
す
る
生
き
物
の
学
習
や
竹

を
使
っ
た
工
作
、
川
遊
び
な
ど
を
通
じ
て
、

日
高
の
自
然
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時

７
月
29
日
㈯

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所

高
麗
公
民
館
、
巾
着
田
ビ
オ
ト
ー
プ
、

天
神
橋
付
近
の
河
原

対
象

市
内
在
住
の
小
学
５
・
６
年
生

人
数

20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

費
用

８
０
０
円（
昼
食
代
等
）

持
ち
物
等

水
着
、
ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド（
Ｔ

シ
ャ
ツ
）、
バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
ゴ

ー
グ
ル（
必
要
な
人
）、
ウ
ォ
ー
タ
ー
シ
ュ

ー
ズ
ま
た
は
ス
ニ
ー
カ
ー（
川
の
中
を
歩

く
際
に
脱
げ
な
い
も
の
）、着
替
え
、水
筒
、

帽
子
、
筆
記
用
具

申
し
込
み

７
月
３
日
㈪
か
ら

７
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

環
境
課
生
活
環
境
担
当

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時

７
月
９
日
・
23
日
の
日
曜
日

午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用

無
料

申
し
込
み

不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ

市
立
図
書
館

☎
９
８
５－

５
１
２
１

期日 時間 内容 講師

７月31日（月）

① 午前９時20分
　～正午
② 午後１時20分
　～４時

人権問題
（同和問題中心）

埼玉県県民生活部
人権男女共同参画
課講師

８月 １日（火）
多様な性
（LGBTQ等）に
ついて

小川奈津己さん

８月 ２日（水） インターネット
と人権 佐藤佳弘さん

2021
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広 告 子どもの"やりたい芽"を育むピアノ教室　鹿山教室open！ ▶検索『ぴあのっち』

は
つ
ら
つ
健
幸
教
室

〜
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
〜

時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象

65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

費
用

無
料

申
し
込
み

７
月
18
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

市
内
の
若
手
農
業
者
の
応
援
と
特
産
品
の

宣
伝
広
告
活
動
の
た
め
、
ひ
だ
か
de
マ
ル
シ

ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時

７
月
24
日
㈪

午
前
11
時
〜
午
後
１

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所

市
役
所
玄
関
前

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
や
日
時
の
変
更
等
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
農
政
担
当

日
高
ロ
コ
ト
レ
教
室

〜
ロ
コ
モ
体
操
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
〜

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象

65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

内
容

テ
ー
マ
「
体
幹
を
き
た
え
る
」
に
合

わ
せ
た
理
学
療
法
士
に
よ
る
体
操
・
講
話
等

費
用

無
料

申
し
込
み

７
月
18
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

家
族
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座

家
族
の
心
の
病
に
、
一
人
で
悩
ん
だ
り
、

不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
身
近
に
あ
る

地
域
の
相
談
先
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
し

ょ
う
。

日
時

８
月
３
日
㈭

午
後
２
時
〜
３
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象

市
内
在
住
で
、
精
神
に
障
が
い
が
あ

る
人
の
家
族

人
数

10
人

※
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
は
、
当
日
参

加
も
で
き
ま
す
。

講
師

大
野
真
さ
ん
、
渡
邉
新
永
さ
ん

費
用

無
料

申
し
込
み

７
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で

左
記
へ

問
い
合
わ
せ

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ぞ
み
☎
０
４
９－

２
７
６－

２
０
８
８

生
活
応
援
!!
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

食
品
・
飲
料
・
お
菓
子
な
ど
数
点
を
お
渡

し
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
生
理
用
品
な
ど

も
含
め
た
ご
自
由
に
ど
う
ぞ
の
コ
ー
ナ
ー
も

設
置
予
定
で
す
。

※
エ
コ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
31
日
㈪

午
後
３
時
〜
６
時
30
分

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象

食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人（
世
帯
）

申
し
込
み

７
月
14
日
㈮
以
降

に
、
電
話
ま
た
は
日
高
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら

問
い
合
わ
せ

日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
９
８
５－

９
１
０
０

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会（
基
礎
課
程
）

聴
覚
障
が
い
者
へ
の
支
援
者
養
成
を
目
的

に
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

期
日

９
月
か
ら
令
和
６
年
１
月
ま
で
の
毎

週
火
曜
日（
全
20
回
）※
年
末
年
始
を
除
く

時
間

午
後
７
時
〜
９
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対
象

入
門
課
程
を
修
了
し
た
市
内
在
住
・

在
勤
で
高
校
生
以
上
の
人（
高
校
生
は
在

住
者
の
み
）

人
数

20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用

３
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
し
込
み

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
９
８
５－

９
１
０
０

場所 期日 内容 申し込み・
問い合わせ

武蔵台公民館 ８月 ８日（火） 簡単レクダンス 高麗地域包括
支援センター
☎982－0111高麗公民館 ８月23日（水） 栄養編

高麗川公民館 ８月16日（水） 簡単レクダンス 高麗川地域包括
支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 ８月28日（月）

栄養編
高萩北公民館 ８月21日（月） 高萩地域包括

支援センター
☎984－3001高萩公民館 ８月25日（金） 簡単レクダンス

※できるだけ自宅に近い場所をご利用ください。

場所 期日 申し込み・問い合わせ

高麗公民館 ８月10日（木） 高麗地域包括支援センター
☎982－0111武蔵台公民館 ８月22日（火）

高麗川公民館 ８月 ４日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎984－1362高麗川南公民館 ８月 ８日（火）

高萩北公民館 ８月 １日（火） 高萩地域包括支援センター
☎984－3001高萩公民館 ８月15日（火）

※できるだけ自宅に近い場所をご利用ください。
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収
蔵
品
展
〜
懐
か
し
い
昭
和
の
道
具
〜

日
時

７
月
４
日
㈫
〜
11
月
５
日
㈰

場
所

高
麗
郷
民
俗
資
料
館

費
用

無
料

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
文
化
財
担
当

☎
９
８
５－

０
２
９
０

元
気
体
操
教
室（
シ
ル
バ
ー
学
級
）

日
時

９
月
21
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時

対
象

60
歳
以
上
の
人

人
数

15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

高
橋
春
子
さ
ん

費
用

無
料

持
ち
物
等

床
に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ

ル
、
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

申
し
込
み

９
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
川
公
民
館
☎
９
８
９－

９
１
１
０

中
国
の
近
代
史（
世
界
史
講
座
）

日
時

７
月
22
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時

対
象

成
人

人
数

30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

安
部
義
信
さ
ん

費
用

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み

７
月
４
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
川
公
民
館
☎
９
８
９－

９
１
１
０

親
子
ス
マ
イ
ル
教
室

対
象
２
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物
等

動
き
や
す
い
服
装

※
３
回
目
は
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
・
長
靴
・

軍
手

問
い
合
わ
せ

高
麗
川
南
公
民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

将
棋
講
座

日
時

８
月
８
日
㈫
・
10
日
㈭

午
前
９
時
〜
正
午

対
象
小
学
生（
駒
の
動
か
し
方
が
分
か
る
人
）

人
数

20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

鯉
沼
治
夫
さ
ん

費
用

無
料

持
ち
物

飲
み
物

申
し
込
み

７
月
７
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
川
南
公
民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

つ
ま
み
細
工
で
「
か
ん
ざ
し
」
を

作
ろ
う（
中
級
編
）

日
時
８
月
７
日
㈪

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対
象

成
人

人
数

10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師

藤
原
め
ぐ
み
さ
ん

費
用

５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持
ち
物

裁
ち
ば
さ
み
、
眼
鏡（
必
要
な
人
）

申
し
込
み

７
月
12
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
川
南
公
民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

ま
す
じ
ぃ
の
理
科
教
室

〜
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
っ
て
？
〜

日
時
７
月
８
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象

小
学
校
高
学
年
以
上
の
人

人
数

１
０
０
人

講
師

増
嶋
長
一
さ
ん

費
用

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具

申
し
込
み

７
月
７
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
萩
公
民
館
☎
９
８
９－

２
１
４
５

救
急
法
等
短
期
講
習
会

人
数

各
回
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用

無
料

持
ち
物
等

動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用

具
、
ハ
ン
カ
チ（
３
回
目
は
加
え
て
タ
オ

ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
風
呂
敷
、
バ
ン
ダ
ナ
）

申
し
込
み

７
月
19
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
麗
川
南
公
民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

回 日時 内容 講師

１ ８月18日（金）
午前10時～正午

身近に起こりうるけがの手当
〇AEDを用いた一次救命処置
〇三角巾の使い方　等

救急法指導員

２ ８月23日（水）
午前10時～正午

身近に起こりうる幼児の手当
〇AEDを用いた一次救命処置
〇三角巾の使い方　等

幼児安全法指導員

３ ８月24日（木）
午後３時～５時

高齢者の災害時における手当
〇車いすの使用における注意点
〇ホットタオルの作り方　等

健康生活支援講習
指導員

※内容を変更することがあります。

回 期日 時間 場所 人数 内容 費用 講師 申し込み

１ ７月30日（日）
午前10時～
11時30分

高麗川南
公民館

７組
バルーンで
遊ぼう

１組
500円

中村英樹さん
７月28日（金）
まで

２ ８月24日（木）
午前10時～
11時

10組
道を安全に
渡ろう

無料 市交通指導員
８月22日（火）
まで

３ 11月18日（土）
午前10時～
11時30分

福井農園 10組
日高の野菜
収穫体験

１組
500円

福井一洋さん
11月15日（水）
まで

※各回ごとに申し込みしてください。
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開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　７月31日（月）

☎985－5121
市立図書館から

図書館映画会「金曜シネマ」
上映作品　「ジュマンジ」（103分・吹替）
日時　７月21日（金）　午前10時から
人数　100人（申し込み順）
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ

きっず★シネマ
上 映作品　「映画すみっコぐらし　青い月夜のまほうのコ」（64分）
日時 ７月23日（日）　午前10時30分から
人数　100人（申し込み順）
費用　無料
申し込み　電話または直接市立図書館へ

おはなしポケット
大きい子向け
日 時 ７月１日（土）、８月５日（土）　午前11時から
小さい子向け
日 時 ７月中の毎週水曜日、８月２日（水）
　午前11時から

館内企画展示
一般向け（カウンター前）
展示内容　「ひんやりする本」
期間　７月30日（日）まで
児童向け（児童コーナー）
◆展示内容　「かがくあそび」
期間　８月７日（月）まで
◆展示内容　「読書感想文お助けコーナー」
期間　７月14日（金）～８月27日（日）

児童向け図書館なぞ解きイベント
「ひゃっか王からの挑戦状」
期日　７月21日（金）～８月27日（日）
※景品がなくなり次第終了します。
対象　児童（小学校中学年以上向け）
人数　50人（先着順）
費用　無料
申し込み　不要

かがくあそび ｢にじのふしぎ｣

日時　８月３日（木）　午前10時～正午
対象　小学生（低・中学年向け）
人数　30人（申し込み順）
講 師　所沢科学あそびの会　加藤絹子さん・坂内登美
子さん・手柴恵美子さん
費用　無料
持 ち物　えんぴつ、カッター、はさみ、セロハンテー
プ、定規、懐中電灯、不要なCD
申 し込み　７月13日（木）以降に、電話または直接市
立図書館へ

ビブリオバトル2023夏の陣

日時　８月６日（日）　午後１時30分から
対象・人数
〇 バトラー（発表者）　中学生から大学生くらいまでの
人・10人程度（申し込み順）
〇投票者　どなたでも
申し込み　電話または直接市立図書館へ

『三省堂国語辞典から消えたことば辞典』
著者・編集：見坊行徳、三省堂編修所　出版社：三省堂

歴代の「三省堂国語辞典」とその
前身「明解国語辞典」から削除された
1,000項目をピックアップし、当時の
紙面のまま拡大して収録。全項目に脚
注を付し、「コギャル」「メーンエベン
ト」など15項目は時代背景を解説。

『おとなの浴衣、はじめます』
著者：山崎陽子　出版社：技術評論社

　春先から秋口まで、長い期間着る
ことを考えた浴衣選びと着こなし、
行き先に応じたコーディネートや着
付けを提案。浴衣のお手入れや涼し
く着る工夫なども紹介する。帯結び
の動画を視聴できるQRコード付き。

新刊図書案内 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

夏休み期間中、臨時学習室を開設します
期間　７月18日（火）～８月31日（木）
　　　（休館日を除く）
時間　午前９時～午後６時45分
※施設の都合により利用できない場合があります。事前
に図書館ホームページでご確認ください。
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ら
き
ら
き

！
援
応
て
育
子

通
信

●★子育て総合支援センター「ぬくぬく」☎985－8020
利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
利用は予約不要です。※利用方法が変更になりました。
プレイルームの利用は午後４時までです。下記のイベント日は午前の通常利用はできません。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

栄養講座 ７月25日（火） 午前10時～
10時40分

未就園児とその保護者
７組（申し込み順）

食事の困りごとを一緒にお話し
しませんか。

７月11日（火）
午前９時30分から

プールで水遊び ７月19日から８月23日
までの毎週水曜日

午前10時10分～
11時10分

０歳～２歳児とその保護者
各日10組（申し込み順）

ガーデンスペースにプールを出
して水遊びをします。

７月５日（水）
午前９時30分から

※７月19日から８月31日までガーデンスペースで水遊びができます。詳しくは、ぬくぬくだよりをご覧ください。

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎984－1370
利用時間：月曜日～土曜日　午前９時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

自然食堂 ①７月13日（木）
②７月20日（木）

午前10時30分～
11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①枝豆ごはん
②ジャガイモピザ
費用　200円

①７月３日（月）
　午前10時から
②７月10日（月）
　午前10時から

あわかふぇ
（０歳児）の日 ７月11日（火） 令和４年４月２日以降に生まれた子

どもとその保護者
同年齢の子どもとの交流等

不要

ひえかふぇ
（１歳児）の日 ７月28日（金） 令和３年４月２日から４年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者

芸術学校 ７月25日(火)

未就園児とその保護者

うちわ製作
持ち物等　汚れてもよい服装

青空保育 ７月５日（水）
午前10時30分～
11時

日高総合公園で遊ぼう
（雨天中止）

出前保育 ①７月10日（月）
②７月26日（水）

①加藤牧場
②四反田堀公園
（雨天中止）

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎985－8020
利用時間：月曜日・水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
場　　所：高麗川南公民館
利用は予約不要です。ただし、下記のイベント日は午前の通常利用はできません。
イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

夏のあそび ７月26日（水）午前10時～10時40分 未就園児とその保護者
６組（申し込み順） 魚つりゲームなどをして楽しもう。 ７月12日（水）

午前９時30分から

　６月17日、高萩北公民館で「父の日に送ろうフラ
ワーアレンジメント」を行いました。お父さんへの
感謝の気持ちを込めたメッセージカードを添えまし
た。　　　　　（市民カメラマン　平田源二さん撮影）

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

お父さん、いつもありがとう
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●★保健相談センター☎985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和５年３月中の出生児 ８月18日（金）午後０時30分
～１時30分

母子健康手帳、バスタオル、お手拭き
１歳６か月児 令和４年１月中の出生児 ８月４日（金） 母子健康手帳

３歳児 令和２年４月中の出生児 ８月25日（金）午後０時30分～１時20分 母子健康手帳、検査用の尿

保育相談
（身体測定・育児相談・
栄養相談・歯科指導・試食）

10か月児 令和４年９月中の出生児 ８月８日（火） 午前９時15分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。

教室等
イベント 期日 受付時間 対象 内容等 申し込み

赤ちゃんサロン ８月21日（月） 午前９時45分～10時 ０歳児とその保護者
保健師によるミニミニ育児講座、親子遊び、自由交流、
身体測定
※対象年齢外の兄姉の参加はご遠慮ください。

必要

パパ・ママ教室

８月５日（土） 午前９時15分～９時30分

妊婦とその夫、家族

赤ちゃんのお風呂と保育
持ち物　母子健康手帳

必要
（開催日の
２日前まで）

８月22日（火）

午後１時15分
～１時30分

歯のお話、妊娠中の過ごし方
持ち物　母子健康手帳

８月28日（月） マタニティヨガ、お産の準備、出産後の生活
持ち物等　母子健康手帳、動きやすい服装

９月４日（月）
赤ちゃんとの過ごし方、おもちゃ作り
持ち物　母子健康手帳
※会場は、子育て総合支援センター「ぬくぬく」です。

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込みは不要、出入り自由、費用無料です。
イベント 期日 時間 場所 対象 内容

赤ちゃんひろば
７月14日（金）

午前10時～正午
高萩公民館　☎989－2145

はいはいまでの赤ちゃんと
その保護者、妊婦

親子の交流
７月19日（水） 武蔵台公民館☎982－2950
７月27日（木） 高萩北公民館☎989－7322 市保健師が来ます

ポカポカ広場 ７月11日（火）
 　　25日（火）

午前10時～11時30分
高麗川公民館☎989－9110

未就園児とその保護者 親子の交流ひよこルーム ７月19日（水） 高萩北公民館☎989－7322
ぴよぴよ広場 ８月４日（金） 武蔵台公民館☎982－2950

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内）☎984－3071
利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
利用は予約が必要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。

期間　７月21日（金）～８月27日（日）
※今年から月曜日も開場します。
時間　午前10時～午後５時
※天候や水温の関係で変更する場合があります。
入場料
　一般：１日300円　小・中学生：１日100円
※未就学児は無料です。

注意事項
○ 更衣室での混雑を避けるため、自宅で水着に着替え
てからご来場ください。帰る際は、着替えが終わっ
たら速やかに更衣室から出てください。
○ 体調が悪いときや空腹・満腹のとき、酒気を帯びて
の遊泳はできません。
○ 乳幼児・未就学児には必ず保護者が付き添い、目を
離さないでください。
○ 18歳未満の人は、保護者の承諾を得てから来場し
てください。
○ 浮き輪以外（ゴムボートやビーチボール等）は持ち込
み禁止です。
問い合わせ　生涯学習課市民スポーツ担当

夏だ！プールだ！市民プールで遊ぼう！



■日高おもちゃ病院
期日・場所
〇７月 ８日（土）・高麗公民館
〇８月12日（土）・高萩公民館
〇９月 ９日（土）・高麗川南公民館
受付時間　午前９時～10時30分
問 い合わせ 日高おもちゃドクターの会
松本☎989－7108

■夏祭り高萩ばやし
　150年以上の伝統ある高萩ばやしの
演奏・演舞のほか、山車の引き回し、
模擬店などがあります。
日時　７月15日（土）
　午後３時～９時
場 所　JAいるま野高萩支店駐車場
　および近隣道路
問 い合わせ　高萩囃子保存会
　溝口☎090－8451－4696
■第12回日高市美協写真部展
日時　７月18日（火）～29日（土）
　 午前９時～午後５時（初日は午前10
時から、最終日は午後４時まで）

場 所　総合福祉センター「高麗の郷」
問 い合わせ　日高市美術家協会写真部
　神田☎989－4770
■ジョギング教室＆かけっこ教室

日時　７月22日（土）
　午前９時～11時
場所　日高総合公園
対象
〇ジョギング教室：小学生以上の初心者
〇かけっこ教室：小学生
人数　合計30人（申し込み順）
費用　無料
持 ち物等　走りやすい服装、汗拭きタ
オル、着替え、飲み物

申 し込み　７月20日（木）までに、電
話で下記へ

問 い合わせ　日高市陸上競技協会
　大嶋☎080－9541－5402
■第35回かわせみ夏まつり
バザーや模擬店、ゲームコーナー、

スピードくじ、太鼓演奏などがあります。
日時　７月22日（土）
　 午前11時30分～午後３時（バザー
は正午から・雨天決行）

場 所・問い合わせ　障がい福祉サービ
ス事業所かわせみ（大字栗坪120－
１）☎985－5354

なかまを募集
■太陽の会
　気功・太極拳の呼吸により免疫力が
高まるとともに足腰が丈夫になります。

活動日　毎週木曜日
活動時間　午前10時～正午
場所　高麗川公民館
費用　2,000円（月額）
問 い合わせ
　新☎090－8816－0376
■日高東囲碁クラブ
　囲碁で脳を活性化。人生の生きがい
にしませんか。他市との交流試合もあ
ります。
活動日　毎週土曜日
活動時間　午後１時～５時
場所　高萩公民館
費用　1,000円（年額）
問 い合わせ
　石山☎090－2242－2154
■日高卓球クラブ
　みんなで卓球しませんか。初心者歓
迎、見学もできます。
※中学生以下は保護者が送迎してくだ
さい。
活動日　毎週土曜日
活動時間　午後７時～９時
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
費用　3,000円（年額）
問 い合わせ
　杉澤☎090－9367－5042

出かけて・参加してみませんか

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

ヘルメット購入費補助の対象を拡大しました

　市では、自転車用ヘルメットの着用を促進するため、
購入額の一部補助を行っています。７月１日から中学
生と高校生も補助対象になりました。
　県内の自転車事故で亡くなった人の約７割は頭部に
致命傷を負っています。また、ヘルメット未着用の場
合の致死率は、着用している場合の約2.1倍になるとい
うデータもあります。
　自転車事故から身を守るため、ヘルメットの着用に
努めましょう。

対 象　日高市に住民登録がある高校生以下および
65歳以上の人
補助額 購入金額の２分の１（限度額2,000円）
※小学生まで、中学生から高校生まで、65歳以上
の人の各区分で１回ずつ補助が受けられます。
※各市立中学校を通じてヘルメット貸与または購
入費補助を受けた人は対象外です。
申 請方法　自転車用ヘルメット購入費補助金交付
申請書に、領収書等の写しおよびヘルメットの保
証書の写し等を添付し、郵送または直接下記へ

※高校生の場合は、学生証の写しの添付も必要です。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問い合わせ　危機管理課交通安全・防犯担当
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和５年６月１日現在）

火災・救急（令和５年５月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急３件（15件）
■（　）内は、令和５年１月からの累計です。

248件（1,190件）

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎973－4114

総数

男 女

54,525人（－29人）

27,088人（－26人） 27,437人（－３人）

世帯数 24,798世帯（+１世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

空気清浄機、漬物石、ベビー服、ハーフダウンコート、
チャイルドシート、浴衣（女性用）、アップライトピアノ、
ゴルフクラブ、着物（成人式用）

★ゆずってください

特になし

※交換の品物の情報は６月21日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の場
合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談
相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ

法律相談 ７月21日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階
７月７日
（金）から

総務課
人権推進・
市民活動担当
☎989－2111

８月３日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 ７月27日（木）
８月10日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 ７月21日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要人権相談 ７月21日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 ７月21日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
７月12日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

７月12日（水）
８月２日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎985－9100

法律相談
弁護士による相談（4人まで） ７月27日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」

７月３日
（月）から成年後見制度相談

司法書士・税理士・行政書士・
社会福祉士による相談（3人まで）

７月19日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」

出前相談
生活での困りごと、家計、仕
事、ひきこもりなど

７月10日（月） 午前10時～午後３時 市役所１階相談室 不要

ひとり親家庭
ハローワーク就労相談

８月８日（火）
　　22日（火） 午前10時30分～午後３時30分 市役所１階相談室 必要 子育て応援課

子育て応援担当
☎989－2111家庭児童相談

子育ての悩みや不安の相談
月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎985－8118

不要

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎989－7879

面接相談
のみ必要

教育センター
教育相談室
☎989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要 産業振興課
商工観光担当
☎989－2111内職相談 火曜日

（祝日を除く）
午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要 消費生活相談センター

（産業振興課内）
精神科医師による
こころの健康相談 ８月30日（水） 午後（時間予約制） 保健相談センター ７月３日

（月）から

保健相談センター
保健相談担当
☎985－5122

健康相談
乳幼児…身体測定、保育相談、
栄養相談（母子健康手帳持参）
成人…血圧測定、尿検査、健
康相談、栄養相談

第１～第４水曜日
※８月９日・23日
は乳幼児の歯の相
談があります。

午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要

生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

８月７日（月）
    29日（火） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※各
かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）
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「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
３
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
26
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ひだかの魅力
　今回の「ひだかの魅力再発見」は、
「一般社団法人不登校・引きこもり
予防協会」をご紹介します。

一般社団法人
不登校・引きこもり予防協会

杉浦孝宣さん（高萩）

規
則
正
し
い
生
活
を
す
る・自
律
し
て
自
信
を
つ
け
る・

社
会
貢
献
を
す
る
の
３
ス
テ
ッ
プ
で

不
登
校
・
引
き
こ
も
り
を
解
消
し
ま
す
！

不
登
校
の
子
ど
も
は
９
年
連
続
で

過
去
最
多
を
更
新
し
て
い
ま
す
。
現
在

全
国
で
約
30
万
人
も
の
子
ど
も
が
不
登

校
で
あ
り
、
15
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
ひ

き
こ
も
り
状
態
で
あ
る
人
は
１
４
６
万

人
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

親
子
間
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
取
れ
ず
他
人
と
の
繋
が
り
が
無

く
な
る
と
、
子
ど
も
が
ど
こ
に
も
居

場
所
が
無
い
と
感
じ
、
引
き
こ
も
り

の
状
態
と
な
り
、
見
守
る
だ
け
で
は

解
決
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
は
今
に
始

ま
っ
た
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

は
30
年
以
上
こ
の
問
題
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
心
を
閉
ざ
し
て
し
ま

っ
た
子
ど
も
は
、
親
や
先
生
の
よ
う

な
「
大
人
」
で
は
信
頼
関
係
を
築
く

こ
と
が
困
難
で
す
。
私
た
ち
は
「
学

生
イ
ン
タ
ー
ン
」
と
呼
ぶ
、
そ
れ
ま

で
関
わ
っ
て
き
て
立
ち
直
っ
た
子
ど

も
た
ち
と
と
も
に
、
今
悩
ん
で
い
る

子
ど
も
に
働
き
か
け
ま
す
。
年
齢
が

近
く
、
同
じ
悩
み
を
共
有
し
て
い
る

子
ど
も
同
士
で
す
か
ら
、
通
じ
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
生
ま
れ
た

信
頼
関
係
を
も
と
に
粘
り
強
く
支
援

を
行
い
ま
す
。
単
に
家
か
ら
出
る
、

学
校
へ
通
う
と
い
う
だ
け
に
と
ど
ま

ら
ず
、
就
職
し
て
社
会
に
貢
献
で
き

る
よ
う
に
な
る
ま
で
長
期
的
に
ケ
ア

を
続
け
て
い
ま
す
。

日
高
市
は
、
不
登
校
・
ひ
き
こ
も

り
か
ら
立
ち
直
る
た
め
に
必
要
な
環

境
や
社
会
資
源
を
整
え
て
い
け
る
と

感
じ
ま
す
。
今
後
は
地
域
と
力
を
合

わ
せ
て
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▲ 支援者とともに学ぶ、
不登校の子どもたちの様子

お子さんの写真を掲載し
ませんか？電子申請で簡
単に投稿できます。 ➡矢嶋結

ゆい

ちゃん（０歳９か月）染矢翔
しょう

ちゃん（１歳３か月）
神田一

いち

椛
か

ちゃん（３歳８か月）

　　葉
は

月
づき

ちゃん（０歳９か月）

飯能看護専門学校の皆さん

わが家の

愛撮る

　夏バテ防止策は？健幸まつりで
聞きました！

今
年
の
健
幸
ま
つ
り
は
あ
い

に
く
の
雨
で
し
た
が
多
く
の
人

に
参
加
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。

特
別
講
習
会
で
は
、
写
真
の

す
て
き
な
写
り
方
の
講
習
が
あ

り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
、
ど
な
た
も
美
し
く
か
っ

こ
い
い
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
い
ま

し
た
。
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
等
で

皆
さ
ん
の
す
て
き
な
姿
を
写
真

に
収
め
る
こ
と
を
広
報
担
当
一

同
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
Ｓ
）




