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「
広
報
ひ
だ
か
」
は
２
万
１
４
０
０
部
作
成
し
、
１
部
当
た
り
の
印
刷
単
価
は
約
24
円
で
す
。
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ひだかの魅力
　今回の「ひだかの魅力再発見」は、令和４年６月に開設したクックパ
ッド日高市公式キッチンに携わる、市管理栄養士の前澤有紀さんをご紹
介します。

クックパッド
日高市公式キッチン

管理栄養士　前澤有紀さん

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
幸
づ
く
り
の
手
助
け
に
。

日
高
市
公
式
キ
ッ
チ
ン
が
健
幸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

一
つ
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

　
市
制
施
行
30
周
年
に
当
た
り
行
っ

た
「
健
幸
の
ま
ち
」
宣
言
に
合
わ
せ

て
、
料
理
レ
シ
ピ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
あ
る
ク
ッ
ク
パ

ッ
ド
に
、
日
高
市
公
式
キ
ッ
チ
ン
を

開
設
し
ま
し
た
。
現
在
の
レ
シ
ピ
の

掲
載
数
は
24
で
、
こ
れ
か
ら
順
次
増

や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
掲
載
す
る
料
理
は
さ
ま
ざ
ま
な
世

代
の
「
健
幸
」（
健
康
で
生
き
生
き

と
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
）に
つ
な
が

る
も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
。
減
塩
や

減
量
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
「
体
を
い
た

わ
る
」
レ
シ
ピ
、
妊
娠
中
に
必
要
な

栄
養
素
が
と
れ
る
レ
シ
ピ
、
お
子
さ

ん
の
「
好
き
」
を
育
む
レ
シ
ピ
、
親

子
で
料
理
を
楽
し
め
る
レ
シ
ピ
な
ど
、

食
生
活
を
彩
り
、
皆
さ
ん
の
健
幸
に

つ
な
が
る
よ
う
な
内
容
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。

　
今
後
は
、
掲
載
数
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
と
合
わ
せ
て
、
一
つ
一
つ
の

レ
シ
ピ
を
発
信
す
る
ま
で
に
多
く
の

人
た
ち
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
日

高
市
公
式
キ
ッ
チ
ン
を
自
分
の
キ
ッ

チ
ン
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
目
標
で
す
。
そ
れ
が
実
現
し
た

と
き
、
こ
の
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
が
日
高

市
の
健
幸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
一
つ

に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
夢
は
大

き
く
持
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

▲電子レンジで簡単！とうもろこし

お子さんの写真を掲載し
ませんか？電子申請で簡
単に投稿できます。� ➡鈴木柚

ゆず

葉
は

ちゃん（１歳２か月）篠田紬
つむぎ

ちゃん（１歳１か月）日原羽
は

琉
る

ちゃん（０歳９か月）

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
く
る
み

「
１
歳
教
室
よ
ち
よ
ち
」

参
加
者
の
皆
さ
ん

わが家の

愛撮る

夏バテ防止対策は？皆さんに
聞きました！

　
４
月
に
入
庁
し
て
か
ら
４
か

月
が
経
ち
ま
し
た
。
広
報
の
仕

事
は
覚
え
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
が

増
え
て
や
り
が
い
を
実
感
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
先
日
初
め
て
一
人
で
取
材
を

し
ま
し
た
。
少
し
緊
張
し
ま
し

た
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
の
お
か
げ
で
良
い
取
材
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
早
く
一
人

前
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
！ 

（
Ⅰ
）

クックパッド日高市公式キッチン▶


