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教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
４
９
３

学
校
適
応
指
導
教
室
「
ユ
リ
イ
カ
」

　
今
回
は
、
教
育
相
談
室
に
あ
る
学
校
適
応

指
導
教
室
「
ユ
リ
イ
カ
」
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

ユ
リ
イ
カ
の
役
割

　
学
校
適
応
指
導
教
室
「
ユ
リ
イ
カ
」
は
、

学
校
に
行
き
た
く
て
も
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で

行
け
ず
に
休
ん
で
い
る
児
童
・
生
徒
に
対
し

て
、
教
育
相
談
を
通
し
て
、
学
校
生
活
へ
の

復
帰
の
支
援
や
自
立
へ
の
援
助
を
す
る
た
め

の
教
室
で
す
。

ユ
リ
イ
カ
で
の
活
動

　
ユ
リ
イ
カ
で
の
活
動
は
、
午
前
中
は
教
科

書
や
問
題
集
、
プ
リ
ン
ト
な
ど
を
使
っ
た
自

主
学
習
と
軽
い
運
動
が
中
心
で
す
。
自
主
学

習
の
内
容
は
、
教
育
指
導
員
と
相
談
し
な
が

ら
自
分
で
学
習
計
画
を
立
て
決
め
て
い
ま
す
。

午
後
の
活
動
は
、
一
人
一
人
の
個
性
を
生
か

し
た
創
作
活
動（
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
・
プ
ラ
バ

ン
・
グ
ラ
ス
デ
コ
等
）や
、
図
書
館
で
の
読

書
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
公
園
で
運
動
し
た
り
、
花
壇
で
栽
培

活
動
を
す
る
な
ど
教
室
外
で
の
活
動
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
難
し
い
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
が
、
行
事
と
し
て
、
秋
に
巾
着
田

で
の
散
策
、
川
越
へ
の
遠
足
、
講
師
を
招
い

て
の
書
き
初
め
、
福
祉
体
験
な
ど
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
ユ
リ
イ
カ
で
は
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通

し
て
、
一
人
一
人
の
児
童
・
生
徒
が
少
し
ず

つ
自
信
を
持
ち
、
自
己
肯
定
感
を
高
め
て
学

校
へ
復
帰
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

入
級
の
手
順

①�

入
級
は
、
家
庭
内
や
学
校
の
先
生
と
よ
く

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

ユ
リ
イ
カ
入
級
の
意
向
が
決
ま
っ
た
ら
、

面
談
の
申
し
込
み
を
し
ま
す（
学
校
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
）。

③�

教
育
相
談
室
の
教
育
相
談
員
と
面
談
を
し

ま
す
。

④
体
験
入
級
を
行
い
ま
す
。

⑤�

入
級
手
続
き
を
し
ま
す（
入
級
書
類
に
つ

い
て
は
、
学
校
と
連
絡
・
相
談
し
て
く
だ

さ
い
）。

⑥�

入
級
許
可
通
知
が
届
い
た
ら
、
手
続
き
完

了
で
す
。

「
ユ
リ
イ
カ
」
名
前
の
由
来

　「
ユ
リ
イ
カ
」
と
い
う
言
葉
は
ギ
リ
シ
ャ

語
で
『
発
見
し
た
、
分
か
っ
た
』
と
い
う
意

味
で
す
。
悩
ん
で
い
る
こ
と
の
解
決
方
法
や

自
分
の
進
む
道
を
見
つ
け
出
し
て
ほ
し
い
と

い
う
願
い
か
ら
こ
の
名
が
つ
き
ま
し
た
。

　
小
集
団
で
の
活
動
を
通
し
て
、
お
子
さ
ん

の
心
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
、
元
気
と
自
信

を
取
り
戻
し
て
学
校
に
戻
れ
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

教
育
相
談
室
☎
９
８
９－

７
８
７
９

成
人
に
な
っ
て
で
き
る
こ
と
、

で
き
な
い
こ
と

　
成
人
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し

た
。
今
後
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
８
月
24
日
㈬

　
午
前
10
時
～
11
時
50
分

対
象
　
17
歳
以
上
の
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
弁
護
士
、
消
費
生
活
相
談
員
、
飯
能

警
察
署
員

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
８
月
15
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
遊
ぼ
う

日
時
　
９
月
７
日
㈬
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数
　
５
組（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
寺
内
葉
子
さ
ん

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
８
月
15
日
㈪
か
ら
30
日
㈫
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

知
っ
て
備
え
る
防
災
力
ア
ッ
プ
講
座

～
い
つ
も
の
備
え
が
、
い
つ
か
の
安
全
～

日
時
　
９
月
７
日
㈬

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
埼
玉
県
イ
ツ
モ
防
災
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
防
災
士
　
田
中
緑
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
８
月
４
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０

暮
ら
し
を
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
～
十
五
夜
を
愛
で
る
～

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
十
五
夜
」。
秋
の
風

情
を
感
じ
ま
す
。

日
時
　
９
月
８
日
㈭

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
師
　
荒
井
佳

代
子
さ
ん

費
用
　
１
８
０
０
円

持
ち
物
　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

申�

し
込
み

　８
月
５
日
㈮
か
ら
25
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、
申
し
込
み
時
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０
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広 告　高齢者向け宅配弁当　ライフデリ飯能日高店　TEL:042－980－5905

美
文
字
に
な
ろ
う（
秋
編
）

期
日
　
９
月
８
日
・
15
日
・
22
日
の
木
曜
日

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午（
全
３
回
）

対
象
　
成
人

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
初
め
て
申
し
込

む
人
を
優
先
し
ま
す
。

講
師
　
渡
辺
典
江
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
　
筆
記
用
具
、
鉛
筆（
Ｂ
か
２
Ｂ
）、

柔
ら
か
い
下
敷
き（
持
っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み
　
８
月
18
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

　
☎
９
８
９－

２
３
８
１

楽
し
い
！
キ
ッ
ズ
英
会
話
♪

～
エ
ン
ジ
ョ
イ
☆

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
！
～

　
ゲ
ー
ム
で
遊
び
な
が
ら
、
英
会
話
へ
の
苦

手
意
識
を
な
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
９
月
10
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
小
学
生

※
保
護
者
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
フ
ラ
ン
キ
ー
・
ラ
フ
ァ
テ
ィ
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

申�

し
込
み
　
８
月
10
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

在
宅
ワ
ー
カ
ー
育
成
セ
ミ
ナ
ー

入
門
コ
ー
ス

　
在
宅
ワ
ー
ク
を
始
め
る
た
め
の
基
礎
知
識

や
心
構
え
を
習
得
で
き
ま
す
。

　
希
望
者
に
は
、
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
在
宅

ワ
ー
ク
の
グ
ル
ー
プ
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日�

時
　
９
月
５
日
㈪
　
午
前
10
時
～
正
午

（
グ
ル
ー
プ
相
談
会
　
正
午
～
午
後
１
時
）

対
象
　
在
宅
ワ
ー
ク
に
興
味
の
あ
る
女
性

人�

数
　
１
０
０
人（
う
ち
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場

15
人
・
申
し
込
み
順
）

※
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場（
埼
玉
県
女
性
キ
ャ
リ

ア
セ
ン
タ
ー
）で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
セ
ミ
ナ
ー
を
視
聴

で
き
ま
す
。

※
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
は
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す（
６
か
月
～
小
学
３
年
生
、
１
人
３

０
０
円
、
要
電
話
予
約
）。

講�

師
　
株
式
会
社
キ
ャ
リ
ア
・
マ
ム
代
表
取

締
役
　
堤
香
苗
さ
ん

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
株
式
会
社
キ
ャ
リ

ア
・
マ
ム
へ
電
話（
☎
０
１

２
０－

９
５
４－

５
１
０
）ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
　

問�

い
合
わ
せ
　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活

動
担
当

保
育
士
合
同
就
職
面
接
会

日
時
　
10
月
19
日
㈬
　
午
後
１
時
～
４
時

場�

所
　
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
第
一
展
示

場
・
第
二
展
示
場（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区

桜
木
町
１－

７－

５
）

対�

象
　
保
育
士
、
保
育
補
助
の
仕
事
を
希
望

す
る
人

問
い
合
わ
せ
　
県
職
業
安
定
課

　
☎
０
４
８－

６
０
０－
６
２
０
８

埼
玉
県
保
育
士
向
け
就
職
フ
ェ
ア

期
日
・
場
所

○�

９
月
３
日
㈯
　
ウ
エ
ス
タ
川
越（
川
越
市

新
宿
町
１－

17－

17
）

○�

９
月
17
日
㈯
　
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
地

下
第
四
展
示
場
・
第
五
展
示
場（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１－

７－

５
）

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

対�

象
　
県
内
保
育
所
で
働
き
た
い
と
希
望
す

る
保
育
士

費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ
　
県
少
子
政
策
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
３
４
９

シ
ン
サ
ヤ
マ
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時
　
９
月
10
日
㈯

　
午
後
４
時
～
８
時（
雨
天
中
止
）

場�

所
　
新
狭
山
北
口
商
店
街（
西
武
新
宿
線

新
狭
山
駅
徒
歩
１
分
）

問
い
合
わ
せ
　
狭
山
市
商
業
観
光
課

　
☎
04－

２
９
５
３－

１
１
１
１

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　８月１日（月）・15日（月）
　　　　　９月５日（月）・20日（火）

■�癒し系のピラティスで、お目覚めのひと時
を過ごしましょう

期日　８月・９月の毎週水曜日（９月７日を除く）
時間　午前９時15分～10時15分
対象　16歳以上
費用　7,360円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

■�体幹部を強化、骨盤美立ヨガ教室!!

期日　８月・９月の毎週木曜日（８月11日㈷を除く）
時間　午後５時15分～６時15分
対象　16歳以上
費用　7,360円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

2021

広報ひだか 令和４年８月 広報ひだか令和４年８月


