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生
活
応
援
!!
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

　
食
の
支
援
が
必
要
な
人
に
、
食
品
、
飲
料

お
菓
子
な
ど
数
点
を
お
渡
し
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
生
理
用
品
な
ど
も
含
め
た
「
ご
自
由

に
ど
う
ぞ
」
の
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
予
定
で
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
エ
コ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
７
月
29
日
㈮
　
午
後
３
時
～
６
時
30
分

場�

所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
日
高
市
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

自
然
観
察
会

～
巾
着
田
の
水
生
生
物
観
察
～

日�

時
　
７
月
17
日
㈰
　
午
前
９
時
～
正
午

（
小
雨
決
行
）

場
所
　
巾
着
田
入
口
駐
車
場

人
数
　
20
人
程
度（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
雨
具
、
観
察
用
具

申�

し
込
み
　
７
月
14
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

マ
イ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

期
日
・
内
容

○�

７
月
23
日
㈯
・
腰
痛
・
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ

ク
予
防
と
股
関
節
周
り
等
の
柔
軟
を
中
心

に
！

○�

７
月
30
日
㈯
・
お
腹
や
背
中
周
り
等
の
ぜ

い
肉
解
消

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人
女
性
　

人
数
　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
マ
イ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
認
定
健
康
指

導
員
　
西
嶋
文
枝
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、

マ
ス
ク

申�

し
込
み
　
７
月
７
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

気
功
・
太
極
拳
教
室

日�

時
　
８
月
20
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
金
子
陽
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す

い
服
装

申�

し
込
み
　
７
月
21
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

日
本
文
学
の
流
れ

（
古
代
か
ら
現
代
ま
で
）

日�

時
　
８
月
13
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
佐
藤
隆
夫
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
７
月
27
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

�

健
幸
教
室

期
日
・
内
容

〇
７
月
23
日
㈯
・
薬
草
と
毒
草
に
つ
い
て

〇
７
月
30
日
㈯
・
薬
の
飲
み
方
に
つ
い
て

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

人
数
　
35
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
元
昭
和
大
学
客
員
教
授
　
中
山
貞
夫

さ
ん
、
薬
学
博
士
　
佐
野
昭
光
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
７
月
15
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

は
つ
ら
つ
健
幸
教
室
　

～
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
～

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も
に
心
身
の

機
能
が
低
下
し
、
要
介
護
状
態
と
な
る
リ
ス

ク
が
高
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
、「
健
康
」

と
「
要
介
護
」
の
中
間
の
段
階
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
兆
候
に
早
く
気
づ
き
、
日
常
生
活
を

見
直
す
こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ
、
元
気
な
状

態
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
７
月
11
日
㈪
以
降
に
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

場所 期日 時間 内容 申し込み

武蔵台公民館 ８月�９日（火）

午前10時〜
11時30分

運動編（頭と体
を使った運動）

高麗地域包括支援センター
☎982－0111高麗公民館 ８月24日（水）

文化体育館
「ひだかアリーナ」 ８月17日（水） 高麗川地域包括支援センター

☎984－1362
高麗川南公民館 ８月22日（月）

高萩北公民館 ８月15日（月） 高萩地域包括支援センター
☎984－3001高萩公民館 ８月26日（金）

※日高市健康ロコモ体操は、全ての講座で行います。
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広 告 肩肘手指専門施術院　手指の痛みや変形でお困りの方！痛みの緩和や進行予防が可能です！
【連絡先】作業療法士　山下真人　☎070－9006－3713　ホームページ:handmanagementblog.com

『小さな庭をつくる　12か月栽培ナビDo』
著者：河野義雄　
出版社：NHK出版
　小さな庭、主に一坪花壇などをテ
ーマに、植物選びから土づくり、植
えつけ、日常の管理までを、初心者
にも分かるよう解説。作業を月ごと
に掲載するほか、おすすめの植物
122種も厳選して紹介する。

『社会保障あんしん教室　教えて、くま先生！
こんなときどうする？』
著者：藤岡夕里子　監修：高橋裕典　
出版社：日本法令
　病気になった。失業した。そんな
ときに頼れる「国の制度」の入門書。
どんな制度があり、どんな支援につ
ながっていくかを、会話形式で事例
と共に解説する。

新刊図書案内� 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

夏休み期間中、臨時学習室を開設します
※施設の都合により、利用できない場合があり
ます。事前に図書館ホームページでご確認くだ
さい。
期間　７月19日（火）〜８月30日（火）
※図書館の休館日を除きます。
時間　午前９時〜午後６時45分
場所　生涯学習センター

開館時間　午前９時〜午後７時
休 館 日　７月25日（月）
※新型コロナウイルス感染症の状況により
変更となる場合があります。

☎985－5121
市立図書館から

図書館映画会「金曜シネマ」
上�映作品　「ドライブ・マイ・カー」
　（179分・R15指定作品）
日時　７月15日（金）　午前10時から
　　　７月20日（水）　午後１時30分から
申し込み　電話または直接市立図書館へ

きっず★シネマ
上�映作品　「劇場版ムーミン�パペット・アニメーショ
ン　ムーミン谷の夏まつり」（87分・吹替）

日時　７月24日（日）　午前10時30分から
申し込み　電話または直接市立図書館へ

おはなしポケット
大きい子向け
日�時　７月２日、８月６日の土曜
日　午前11時から

小さい子向け
日�時　７月中の毎週水曜日、
　８月３日（水）　午前11時から

館内企画展示児童向け（児童コーナー）
「かがくあそび」
期間　７月18日（祝）〜８月28日（日）
「図書館を使って調べよう！」
期間　８月28日（日）まで

かがくあそび「とことこあるく」
　坂道を歩くおもちゃをつくります
日時　８月８日（月）　午前10時〜正午
対象　小学生（低・中学年向け）
人数　30人（申し込み順）
講�師　所沢科学あそびの会　加藤絹子さん、手柴恵美
子さん

持�ち物　筆記用具、はさみ、色ペンや色鉛筆、セロハ
ンテープ

申�し込み　７月18日（祝）以降に、電話または直接市
立図書館へ

調べる広場
　百科事典の使い方が楽しく学べるワークシートを用
意しました。百科事典の使い方や、本の探し方など、
図書館を使った調べ学習の基本を学びます。
期間　７月23日（土）〜８月31日（水）
※期間中、自由に参加できます。
対象　小学生
申し込み　不要

ビブリオバトル2022夏の陣
　バトラー、投票者を募集します。
日時　８月７日（日）　午後１時30分から
対象・人数
〇�バトラー（発表者）　中学生・高校生・大学生等の若
者10人程度（申し込み順）
〇投票者　どなたでも
申し込み　電話または直接市立図書館へ
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