
広 告 オシッコでお悩みの方はこちらへ➡０４２（９７８）９５９１ さいたま泌尿器・
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自
衛
官
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

イ
ベ
ン
ト

高
麗
郷
古
民
家
　
七
夕
飾
り
の
展
示

　
七
夕
飾
り
で
彩
ら
れ
た
高
麗
郷
古
民
家
へ

出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
　
７
月
６
日
㈬
・
７
日
㈭

費
用
　
無
料

場
所
　
高
麗
郷
古
民
家

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

募集種目 受付期間 試験期日 応募資格

防衛大学
校学生

推薦 ９月５日（月）
～９日（金）

９月24日（土）・25（日）
18歳以上21歳未満の人（※）
高卒者（見込み含む）または高専３年次修了者
（見込み含む）で成績優秀かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、学校長が推薦できる人

総合選抜 一次試験　９月24日（土）

18歳以上21歳未満の人（※）
高卒者（見込み含む）または高専３年次修了者
（見込み含む）

一般 10月26日（水）まで 一次試験
11月５日（土）・６日（日）

防衛医科
大学校

医学科学生 10月12日（水）まで 一次試験　10月22日（土）
看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 10月５日（水）まで 一次試験　10月15日（土）

自衛官候補生 通年 受け付け時にお知らせ 18歳以上33歳未満の人（32歳の人は、採用予定
月の末日時点で、33歳に達していないこと）

※令和５年４月１日時点

場所 時間 期日
フィットネス
たかはぎ 清雅園 午前９時30分

～11時
８月～10月の毎週水曜
日（８月３日を除く）

フィットネス
こま 武蔵台病院 午後０時30分

～２時30分
８月24日・31日、９月・
10月の毎週水曜日、11
月２日・９日の水曜日

　専門スタッフ（理学療法士）が体操を指導し、いきいきと活動
できる体づくりをお手伝いします。「腰やひざの痛みなどがあ
り、以前より動きにくくなった」「地域の活動に参加できるく
らい体力をつけたい」人向けの教室です。
対象　（次の全てに当てはまる人）
〇全12回参加できる人
〇�65歳以上で市内に住所を有し、自力で会場まで行くことが
できる人

※体の状況により送迎を要する人は、申し込み時にご相談ください。
※令和３年度および４年度第１期に参加した人は、利用できません。
内�容　個別面接、簡単な体力測定、体操指導、日高市健康ロコ
モ体操等

費用　無料
持�ち物等　飲み物、健康保険被保険者証、汗拭きタオル、室内
用�の運動靴、運動のできる服装

申し込み　７月11日（月）以降に、電話または直接下記へ
問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当（１階⑤番窓口）

シニア向け運動教室参加者募集 ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体
育

館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

高
麗
川
小
・
中
特
別
支
援
学
級
合
同
作
品
展

期
間
　
７
月
15
日
㈮
ま
で

問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
中
学
校
　

　
☎
９
８
９－

１
１
５
８

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

日�

時
　
７
月
10
日
・
24
日
の
日
曜
日
　

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�

い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

　
☎
９
８
５－

５
１
２
１

市
役
所
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
２

　
市
内
の
若
手
農
業
者
の
応
援
と
特
産
品
の

宣
伝
広
告
活
動
の
た
め
、
市
役
所
マ
ル
シ
ェ

２
０
２
２
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
開
催
日
時
は
、
広
報
ひ
だ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す（
毎
月
第
４
水
曜
日
を
予
定
）。

日
時
　
７
月
27
日
㈬

　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

　（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所
　
市
庁
舎
玄
関

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
農
政
担
当
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高
根
郷
再
発
見
！�

期�

日
　
７
月
28
日
、
８
月
４
日
・
18
日
の
木

曜
日

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
九
州
共
立
大
学
名
誉
教
授
　
古
市
勝

也
さ
ん
　
他

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
７
月
15
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

～
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～

　
脱
炭
素
社
会
を
目
指
し
、
個
人
レ
ベ
ル
で

持
続
可
能
な
取
り
組
み
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

期
日
　
７
月
26
日
、
８
月
９
日
・
23
日
の
火
曜
日
　

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

※
初
回
は
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
で
す
。

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
７
月
15
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

レ
ッ
ツ
！
子
ど
も
夏
休
み
体
験
教
室

　
プ
チ
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期�

日
　
７
月
27
日
、
８
月
３
日
・
10
日
の
水

曜
日

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
小
学
４
年
生
～
6
年
生

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
５
０
０
円（
７
月
27
日
の
み
）

持�

ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
帽
子
、
タ

オ
ル

申�

し
込
み
　
７
月
15
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
初
級
編
）

日
時
　
８
月
27
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
日
高
店
ス
タ
ッ
フ

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
７
月
13
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

駿
河
台
大
学
公
開
講
座

期
日
・
内
容

〇�

７
月
23
日
㈯
・
脳
を
学
び
、
脳
の
衰
え
を

防
ぐ

〇�

８
月
６
日
㈯
・
あ
な
た
が
認
知
症
に
な
っ

た
ら
ど
う
暮
ら
し
ま
す
か
？

時
間
　
午
前
11
時
～
正
午

申�

し
込
み
　
開
催
日
の
４
日
前
の
午
後
１
時

ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
で
左
記
へ

※
申
し
込
み
講
座
名
、
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、

郵
便
番
号
・
住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
性
別
、
生
年
月
日
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

※
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
利
用
し
、
自
宅
等
か
ら
受
講

す
る
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
駿
河
台
大
学
地
域
連
携
課

　
☎
９
７
２－
１
１
８
１

　

�univext@
surugadai.ac.jp

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
会

期
日

　
学
科
：
８
月
20
日
㈯
ま
た
は
21
日
㈰

※
学
科
は
、
各
日
20
人
で
行
い
ま
す
。

　
実�

技
：
８
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
、
９
月
４
日
㈰

時
間
　
午
前
８
時
～
午
後
６
時
20
分

場
所

　
学�

科
：
日
高
市
商
工
会
館（
大
字
南
平
沢

１
０
８
３
）

　
実
技
：
市
役
所
駐
車
場

受�

講
資
格
　
運
転
免
許
証（
普
通
自
動
車
以

上
）を
持
っ
て
い
る
人

人
数
　
40
人（
申
し
込
み
順
）

講�

習
時
間
　
31
時
間（
学
科
７
時
間
、
実
技

24
時
間
）

※
昼
食
、
飲
み
物
は
用
意
し
ま
す
。

実
施
機
関
　
ト
ヨ
タ
Ｌ
＆
Ｆ
埼
玉
株
式
会
社

費
用
　
４
万
円（
教
材
費
・
消
費
税
を
含
む
）

持�

ち
物
等
　
写
真
１
枚（
サ
イ

ズ
：
縦
３
・
０
㎝
×
横
２
・

４
㎝
）、
運
転
免
許
証
の
コ

ピ
ー
、
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク

申�

し
込
み
　
費
用
を
添
え
て
、
直
接
左
記
へ
。

ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込

み
後
、
費
用
を
納
入
し
て
下
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
商
工
会
　

　
☎
９
８
５－

２
３
１
１

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　７月４日（月）・19日（火）
　　　　　８月１日（月）・15日（月）

■�肩こり、腰・膝痛に優しい体操で改善！
　背骨コンディショニング教室！！
期�日　７月５日・12日・26日、８月16日・23日・30日、
９月６日・13日・27日の火曜日
時間　午前９時30分～10時30分
対象　16歳以上
費用　8,280円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

■���ラテン音楽で、楽しくカラダを動かそう！
　ズンバ教室！！

期日　７・８・９月の毎週水曜日（８月３日を除く）
時間　午後７時15分～８時15分
対象　16歳以上
費用　１万1,040円（税込み）
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