
広 告 遺言・相続・成年後見・離婚…等々、相談先が分からずにお困りの方、初回相談は何時間でも無料の地元
日高市のアイビー行政書士事務所へご相談ください。 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）

　国民健康保険では、40歳から74歳までの人を対象に、生活習慣病の前段階であるメ
タボリックシンドロームの早期発見・予防を目的とした特定健康診査（特定健診）を実施
しています。
　特定健診は、１時間程度で自身の体の状態を検査できます。肺がん・結核検診および
大腸がん検診もそれぞれ200円（個別検診は500円）で一緒に受けることができます。受
診期間は令和５年３月末までです。年明けは毎年混雑しますので、早めの予約をお願い
します。
　受診券をなくした人は、窓口か電子申請で再申請の手続きをしてください。

問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

11月は特定健康診査の受診強化月間お知らせ

特定健診受診キャンペーン
対�象　市が送付した受診券で、11月30日（水）までに特定健診を受診した人（申し込み不要）
賞品　
①市オリジナルタオル… 初めて特定健診を受診した人の中から30人
② 日高市産の野菜…３年連続で特定健診を受診している人の中から30人　　　　
③健診ファイル… 本年度40歳になる人で特定健診を受診した人全員
※賞品は厳正な抽選の上、発送をもって代えさせていただきます。

◆勤務先で健診を受ける場合
　国民健康保険に加入していて、勤務先の健康診
断（事業主健診）を受けた場合は、健診結果を保険
年金課（１階③番）にお持ちください。特定健診の
項目を満たした人には、市オリジナルタオルをプ
レゼントします。

◆すでに医療機関で治療中の場合
　治療中の疾患だけでなく、からだ全体を見ても
らうためにも、受診の必要性について、かかりつ
け医にご相談ください。

特定健診で分かる主な病気の兆候
　脂質異常症、甲状腺機能低下症、動脈硬化、脂肪肝、
高血圧症、糖尿病、糸球体腎炎、ネフローゼ症候群、肝炎、
脂肪肝、肝硬変、肝がん、閉塞性黄疸、胆石症、溶血性
貧血など

未受診者 受診者 差額
３割負担 ２万   670円 １万1,508円 9,162円
医療費総額 ６万8,900円 ３万8,360円 ３万  540円
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◆40～50代の皆さん　
　特定健診を積極的に受けましょう
　何かと忙しく、健康のことを後回しにしていませ
んか。日々のストレスや偏った食事、飲酒・喫煙な
どが生活習慣病の原因になります。若いうちから特
定健診を受けることで、生活習慣病を予防しましょう。

特定健診を受けると
　　　　医療費を抑えることができます！
　特定健診を受けていない人は、受けている人と
比べて１年間にかかる医療費が一人当たり9,162
円高くなるデータがあります。

▲電子申請
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広 告 高齢者向け宅配弁当 594円（税込み）〜「宅配クック１
ワ ン
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」　☎０４２−９８４−２２２０

「特定保健指導」を受けて生活習慣を改善しましょう
　特定健診および補助を利用した人間ドックの結果から、生活習慣病（糖尿病、高血圧、脂質異常など）の発症リ
スクが高く、生活習慣の改善により生活習慣病の予防効果が多く期待できると判断した人を対象に特定保健指導
を実施しています。
　生活習慣病発症リスクにより「動機付け支援」「積極的支援」と判定された人には、
市から「特定保健指導のご案内」を送付します。
　保健指導の実施は、民間の事業者へ委託しています。実施事業者から電話等で利用
おすすめのご連絡をさせていただくことがあります。あらかじめご了承ください。
令和４年度特定保健指導担当事業者
　株式会社現代けんこう出版

問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

あなたに合った生活習慣改善を一緒に考えますお知らせ

　２人に１人は、がんにかかると言われています。また、がん治療の決め手は、早期発見です。例えば、日本人
に多いがんの一つである胃がんの場合、病期がステージⅠであれば、５年相対生存率は97.2％です。定期的に
検診を受けることで、早期発見・早期治療に結びつきます。
　がん検診を受けたいけど、どのようにすればよいのか分からない…などがありましたら、保健相談センターに
ご相談ください。この機会にがん検診を受診してみませんか。

問い合わせ　保健相談センター健康支援担当☎985－5122

がん検診を受けよう！　
保健相談センターでがん検診の申し込みができますお知らせ

①①申し込み
　 電話または直接保健

相談センターへ

◆集団検診
　日高市健康スケジュールに、年間の日程が掲載されています。保健相談センターや公民館で行い、同時に
複数のがん検診を受診できます。
◆個別検診
　指定医療機関でがん検診を受けられます。病院で検診を受けることができるため、集団検診で日程の都合
がつきにくい人にお勧めです。※一部集団検診と検診内容が異なるところがあります。

②検診通知が届く
　集�団検診
　 　予約日の２週間前
　個別検診
　 　 申し込みから１週

間程度

③受診する
　集団検診
　 　 保健相談センターな

ど決められた場所と
時間に来所、受診

�　個別検診
　 　 指定医療機関から選

択し、病院に電話で
予約をしてから受診

④結果通知
　郵送で通知
　 ※個別検診では再度

病院に結果を聞きに
行くことがあります。

がん検診の流れ

集団検診と個別検診の違い
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