
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時
　
11
月
24
日
㈭
　
午
前
９
時
～
11
時

対�

象
　
日
高
市
、
飯
能
市
、
入
間
市
、
狭
山

市
、
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
消
防
署
職
員

費
用
　
無
料

※
講
習
修
了
者
に
は
、修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み
　
11
月
10
日
㈭
以
降
に
、
電
話
で

左
記
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
飯
能
日
高
消
防
署
消

防
管
理
課
☎
９
７
４－

７
２
２
６

生
活
応
援
！
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

日
時
　
11
月
30
日
㈬
　
午
後
３
時
～
６
時
30
分

場
所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

申�

し
込
み
　
左
記
へ
電
話
ま
た
は
日
高
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
食
料
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
エ
コ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　

　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

申�

し
込
み
　
11
月
17
日
㈭
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

冬
の
運
動
教
室

～
寒
さ
に
負
け
な
い
！

心
と
身
体
の
健
幸
体
操
～

　
硬
く
な
っ
た
筋
肉
を
ス
ト
レ
ッ
チ
で
ほ
ぐ

し
、
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
体
を
温
め
ま

す
。

日�

時
　
12
月
６
日
㈫
・
10
日
㈯
　

　
午
後
２
時
～
３
時

※
１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

対
象
　
成
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
望
月
麻
生
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申�

し
込
み
　
11
月
８
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

 

健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

男
性
向
け
元
気
体
操
教
室

　
自
重
を
利
用
し
た
体
幹
部
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
19
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

対
象
　
成
人
男
性

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
高
橋
春
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持�
ち
物
等
　
バ
ス
タ
オ
ル（
床
の
上
に
敷
く
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
、

マ
ス
ク
着
用

申�

し
込
み
　
11
月
４
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

健
康
街
道
歩
き（
東
海
道
）

お
も
し
ろ
講
座

　
街
道（
東
海
道
）歩
き
の
経
験
を
聞
き
、
健

康
に
歩
く
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時

〇
12
月
３
日
㈯
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

〇
12
月
10
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人

人
数
　
各
回
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
中
島
淳
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

公民館名・連絡先 日時  テーマ

高麗公民館　　☎989－2381 12月21日（水）
午前８時45分
～正午

異国情緒あふれるクリスマスの福生を訪ねる
集合　武蔵高萩駅または高麗川駅（現地解散）
人数　15人（申し込み順）
申し込み　11月10日（木）から、高麗公民館へ（当日申し込み不可）武蔵台公民館　☎982－2950

高萩北公民館　☎989－7322
12月３日（土）
午前８時～正午

紅葉の鎌北湖を歩こう
集合　武蔵高萩駅改札前（毛呂駅解散）
人数　15人（申し込み順）
申し込み　11月10日（木）から、高萩北公民館へ（当日申し込み不可）高萩公民館　　☎989－2145

※問い合わせは各公民館へお願いします。また、時間やコースを変更する場合があります。

楽しく歩こう！12月の定例健幸ウオーキング！

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　11月28日（月）
※新型コロナウイルス感染症の状況により
変更となる場合があります。

☎985－5121
市立図書館から市立図書館から

図書館アンケートにご協力を
　図書館を利用する皆さんの満足度を把握し、図書館
サービス向上の参考とします。
※アンケート用紙は、カウンターに用意してあります。
期間　11月７日（月）～27日（日）

おはなしポケット
大きい子向け
日�時　11月５日、12月３日の土曜日　午前11時から
小さい子向け
日�時　11月中の水曜日、12月７日（水）
　午前11時から

図書館映画会「金曜シネマ」
上映作品　「博士と彼女のセオリー」（123分・吹替）
　宇宙の起源の解明に挑んだ車椅子の天才ホーキング
博士。一人の女性との揺るぎない愛を描く、真実の物語。
日時　11月18日（金）
　午前10時から
申し込み　
　電話または直接市立図書館へ

『「認知症の人」への接し方のきほん』
著者：矢吹知之　出版社：翔泳社

　認知症の人への接し方は一人一人
違います。本人と介護する人の心を
楽にする向き合い方や、その人に最
適な方法が見つかる「場面別」関わ
り方のポイントを紹介します。頼れ
る相談先の見つけ方も掲載。

『素敵な空が見えるよ、明日もきっと』
著者：リト＠葉っぱ切り絵　出版社：講談社
　
　ようこそ、小さな優しい７つの森
へ。あたたかい気持ちになれる森、
ひとりじゃないと思える森。どこで
も好きな森から訪ねてみてください。
心を癒す葉っぱの上の78の物語とそ
れを表現した葉っぱ切り絵を収録。

新刊図書案内� 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用

場所 期日 時間 内容 申し込み・
問い合わせ

武蔵台公民館 12月13日（火）

午前10時～
11時30分

運動編
（頭と体を使った運動）

高麗地域包括
支援センター
☎ 982－0111高麗公民館 12月28日（水）

文化体育館
「ひだかアリーナ」 12月21日（水） 高麗川地域包括

支援センター
☎ 984－1362高麗川南公民館 12月26日（月） 見え方・きこえのケア

高萩北公民館 12月19日（月） 運動編
（頭と体を使った運動）

高萩地域包括
支援センター
☎ 984－3001高萩公民館 12月23日（金）

※できるだけ自宅に近い会場をご利用下さい。
※日高市健康ロコモ体操は、全ての講座で行います。

は
つ
ら
つ
健
幸
教
室

～
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
～

対
象
　
65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
11
月
10
日
㈭
以
降
に
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）
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