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自
己
免
疫
力
強
化
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
　
目
指
せ
健
腸
長
寿
！

日
時
　
11
月
30
日
㈬
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
成
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
ヤ
ク
ル
ト
「
お
な
か
マ
ス
タ
ー
」

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
11
月
４
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
、
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０

初
心
者
歓
迎
！

日
高
四
半
的
弓
道
大
会

日�

時
　
12
月
11
日
㈰

　
午
前
９
時
15
分
受
け
付
け

場�

所
　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

（
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
）

資
格

〇
個
人
の
部
　
中
学
生
以
上

〇
団
体
の
部
　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

人
数

〇
団
体
の
部
　
12
チ
ー
ム（
申
し
込
み
順
）

※
同
一
団
体
か
ら
の
申
し
込
み
は
６
チ
ー
ム

ま
で
に
限
り
ま
す
。

※
団
体
の
部
は
、
１
チ
ー
ム
２
人
で
構
成
し

ま
す
。

※
当
日
欠
員
が
あ
っ
た
チ
ー
ム
は
、
個
人
の

部
で
の
参
加
に
な
り
ま
す
。

〇
個
人
の
部
　
12
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、
館
内
履
き
、

飲
み
物

申�

し
込
み
　
左
記
ま
た
は
各
公
民
館
、
文
化

体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
に
あ
る
申

込
用
紙
に
記
入
の
上
、
11
月
30
日
㈬
ま
で

に
、
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
担
当

ポ
ー
ル
de
腰
痛
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ

　
細
長
く
柔
ら
か
い
円
柱
状
の
ポ
ー
ル
の
上

で
、
腰
痛
予
防
や
猫
背
予
防
の
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

日�

時
　
12
月
６
日
㈫
　

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
６
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
平
野
紀
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す

い
服
装

※
ポ
ー
ル
は
貸
し
出
し
ま
す
。

申�

し
込
み
　
11
月
15
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

モ
ル
ッ
ク
体
験
教
室

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
伝
統
的
な
ゲ
ー
ム
を
元

に
開
発
さ
れ
た
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

木
製
の
ピ
ン
を
投
げ
て
ス
キ
ッ
ト
ル（
点
数

の
付
い
た
木
）を
倒
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
７
日
㈬
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
成
人

人
数
　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
平
野
紀
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す

い
服
装

申�

し
込
み
　
11
月
15
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

ま
ー
ち
ゃ
ん
と
仲
間
た
ち

ぽ
か
ぽ
か
音
楽
会
２

日
時

　12
月
10
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

人
数
　
30
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
11
月
15
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
②

ク
リ
ス
マ
ス
会

日
時
　
12
月
９
日
㈮
　
午
前
10
時
～
11
時

対�
象
　
未
就
園
児（
お
お
む
ね
１
～
３
歳
）と

そ
の
保
護
者

人
数
　
10
組（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
母
と
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
サ
ー
ク
ル

指
導
者
　
関
み
か
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
い
つ
も
の

お
出
か
け
セ
ッ
ト

申�

し
込
み
　
11
月
16
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
公
民
館

　
☎
９
８
９－

９
１
１
０

子
育
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
た
い
む

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ト
ミ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
ピ
ア
ノ
と
ギ
タ
ー
の
生

演
奏
で
お
届
け
す
る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ト
ミ
ッ

ク
！

日
時

　12
月
10
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対�

象
　
未
就
学
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

人
数
　
20
組（
申
し
込
み
順
）

出
演
　
〇�

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
：
花
園
ゆ

う
き
さ
ん

〇
ピ
ア
ノ
：
岩
品
は
る
か
さ
ん

〇
ギ
タ
ー
：
齋
藤
ち
ゃ
く
ら
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み
　
11
月
４
日
㈮
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、
申
し
込
み
時
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０
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ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

～
フ
ル
ー
ト
と
ギ
タ
ー
の
音
色
に
つ

つ
ま
れ
て
～

日
時
　
12
月
17
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

人
数
　
50
人

出
演

〇�

フ
ル
ー
ト
奏
者
：
秋
間
茂
さ
ん
、
大
平
年

明
さ
ん
、
加
藤
洋
子
さ
ん
ほ
か

〇
ギ
タ
ー
奏
者
：
長
谷
川
健
さ
ん

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
11
月
８
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０

お
正
月
を
彩
る
寄
せ
植
え
教
室

日
時
　
12
月
17
日
㈯
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
成
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
堀
口
園
芸
　
堀
口
金
雄
さ
ん

費
用
　
１
５
０
０
円

持�

ち
物
　
園
芸
用
ス
コ
ッ
プ
、
ビ
ニ
ー
ル
手

袋（
軍
手
可
）、
エ
プ
ロ
ン
等

申�

し
込
み
　
11
月
16
日
㈬
以
降
に
、
参
加
費

を
添
え
て
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
萩
北
公
民
館

　
☎
９
８
９－

７
３
２
２

生
け
花
教
室

～
日
本
文
化
の
魅
力
発
信
～

期�

日
　
12
月
３
日
、
令
和
５
年
２
月
４
日
、

３
月
４
日
の
土
曜
日

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
小
学
５
年
生
以
上
の
人

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

※
３
回
と
も
出
席
で
き
る
人
、
初
め
て
の
人

を
優
先
し
ま
す
。

講
師
　
龍
生
派
　
加
藤
紫
玉
さ
ん

費
用
　
各
回
１
２
０
０
円（
当
日
集
金
）

持�

ち
物
　
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具
、
手
拭
き
用

タ
オ
ル
、
花
ば
さ
み（
持
っ
て
い
る
人
）

申�

し
込
み
　
11
月
10
日
㈭
か
ら
22
日
㈫
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

　
☎
９
８
９－
２
３
８
１

シ
ニ
ア
向
け
運
動
教
室

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
こ
ま
が
わ
」

　「
腰
や
ひ
ざ
が
痛
い
、
階
段
の
上
り
下
り

が
つ
ら
い
…
な
ど
、
以
前
よ
り
動
き
に
く
く

な
っ
た
」「
体
力
に
自
信
が
な
く
な
っ
て
き

た
」
人
向
け
の
教
室
で
す
。

　
理
学
療
法
士
が
一
人
一
人
に
合
っ
た
体
操

を
指
導
し
、
生
き
生
き
と
活
動
で
き
る
体
づ

く
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

期�

日
　
12
月
21
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
15
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日（
１
月
４
日
を
除
く

全
12
回
）

時
間
　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
ふ
ぁ
み
り
あ
倶
楽
部（
大
字
原
宿
91－

１
）

対
象
　
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

①
65
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

②
全
12
回
参
加
で
き
る
人

※
令
和
３
年
度
お
よ
び
４
年
度
第
１
期
・
２

期
に
参
加
し
た
人
は
、
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

人
数
　
８
人

内�

容
　
個
別
面
接
、
簡
単
な
体
力
測
定
、
体

操
指
導
、
日
高
市
健
康
ロ
コ
モ
体
操
等

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
飲
み
物
、
健
康
保
険
証
、
汗
拭

き
タ
オ
ル
、
室
内
用
の
運
動
靴
、
運
動
の

で
き
る
服
装

申�

し
込
み
　
11
月
７
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
や
、
認

知
症
の
人
へ
の
適
切
な
接
し
方
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

左
記
の
日
程
で
参
加
で
き
な
い
人
も
…

　
４
～
５
人
く
ら
い
の
人
数
が
集
ま
れ
ば
、

個
別
開
催
が
可
能
で
す
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
長
寿
い
き
が
い
課(

１
階
⑤

番
窓
口)

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

①�

12
月
17
日
㈯
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
・

高
萩
公
民
館

②�

令
和
５
年
１
月
16
日
㈪
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
・
高
麗
川
南
公
民
館

③�

令
和
５
年
２
月
10
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
・
武
蔵
台
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

人
数
　
各
20
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
11
月
７
日
㈪
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問
い
合
わ
せ

①
高
萩
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
８
４－

３
０
０
１

②
高
麗
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
８
４－

１
３
６
２

③
高
麗
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
８
２－

０
１
１
１

県
民
の
日
「
水
循
環
セ
ン
タ
ー
探
検

ツ
ア
ー
」（
下
水
道
施
設
見
学
会
）

　
下
水
道
施
設
見
学
会
を
11
月
14
日
㈪
に
実

施
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
、
記
念
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
県
下
水
道
管
理
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

５
４
４
０

里
親
制
度
普
及
講
座

　
映
画
「
あ
り
が
と
う
、
オ
カ
ン
」
上
映
と

里
親
制
度
の
説
明
を
し
ま
す
。

日�

時
　12
月
４
日
㈰
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場�

所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

人
数
　
１
０
０
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　�

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
シ
ャ
ロ
ー
ム

　
☎
９
８
９－

１
５
３
５
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