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や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

今
日
か
ら
で
き
る
「
な
が
ら
運
動
」

　
な
が
ら
運
動
と
は
、
仕

事
や
家
事
な
ど
の
日
常
生

活
の
動
作
を
行
い
な
が

ら
、
同
時
に
体
を
動
か
す

運
動
の
こ
と
で
す
。

日
時　
12
月
11
日
㈮　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象
・
人
数
　
市
民
・
20
人（
申
し
込
み
順
）

講 

師　
健
康
づ
く
り
事
業
団

費
用　
無
料

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装

申 

し
込
み　
電
子
申
請
、
電
話

ま
た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
幸
の

ま
ち
推
進
担
当
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１

２
２

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報

（
文
化
体
育
舘「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」内
）

水
墨
画
展

期
間　
11
月
22
日
㈰
〜
12
月
５
日
㈯

問 

い
合
わ
せ

　
山
口
☎
０
４
２－

９
８
９－
８
７
２
９

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

初
心
者
歓
迎
！

日
高
四
半
的
弓
道
大
会

日 

時　

12
月
13
日
㈰　

午
前
９
時
15
分
か
ら

受
け
付
け

場
所

　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対
象
・
人
数（
申
し
込
み
順
）

〇
個
人
の
部
中
学
生
以
上
・
12
人

〇
団
体
の
部
小
学
４
年
生
以
上
・
12
チ
ー
ム

※
団
体
の
部
は
１
チ
ー
ム
２
人
で
す
。

※
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

費 

用　
50
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
履
き
、

飲
み
物

高
齢
者
向
け
運
動
教
室

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

日 

時　
12
月
16
日
か
ら
令
和
９
年
３
月
10
日

（
12
月
30
日
を
除
く
）ま
で
の
毎
週
水
曜
日

（
全
12
回
）　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

場
所　
あ
さ
ひ
リ
ハ
パ
ー
ク

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

①
全
12
回
参
加
で
き
る

② 

65
歳
以
上
で
、
自
力
で
会
場
ま
で
行
く
こ

と
が
で
き
る

※
令
和
７
・
８
年
度
に
参
加
し
た
こ
と
の
あ

る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

人
数　
７
人

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
用
の

令和９年３月まで開催
詳しくは、こちら▶

市民文化祭 11月
第41回日高市民謡連盟発表会
期日　11月23日（祝）
時間　正午～午後３時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
団体名　日高市民謡連盟
問い合わせ　
　三山☎090-2534-3446

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

日 

時　
11
月
22
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

第
39
回
埼
玉
医
科
大
学

国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
市
民
公
開
講
座

期
日　
11
月
28
日
㈯

時
間　
午
後
1
時
〜
３
時
30
分

場 

所　
埼
玉
医
科
大
学
創
立
30
周
年
記
念
講

堂（
日
高
キ
ャ
ン
パ
ス　
日
高
市
山
根
１

３
９
７－

１
）

開 

催
方
法　
来
場
に
よ
る
対
面
聴
講
の
み

※
後
日
、
ア
ー
カ
イ
ブ
動
画
をYouTube

に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
民
公
開
講
座
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

題 

名　
「
脳
と
心
臓
を
元
気
に
保
っ
て
、
一

生
、
自
分
ら
し
く
！

ー

認
知
症
と
心
臓
病

を
遠
ざ
け
る
〝
最
新
の
コ
ツ
〞
を
お
伝
え

し
ま
す

ー

」

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
民
公
開
講
座
部
会
事
務
局

　
☎
０
４
２－

９
７
８－

７
１
３
７

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時　
11
月
25
日
㈬　
午
前
９
時
〜
正
午

場
所　
飯
能
日
高
消
防
署

対 

象　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・
狭
山

市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て

い
る
中
学
生
以
上
の
人

人
数　
25
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
・
費
用　
消
防
署
職
員
・
無
料

※
講
習
修
了
者
に
、
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装

申 

し
込
み　
11
月
11
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
飯
能
日
高
消
防
署
消
防
管
理

課
☎
０
４
２－

９
７
４－

７
２
２
６

申 

し
込
み　
11
月
９
日
㈪
か
ら
27
日
㈮
ま
で

に
、
各
公
民
館
、
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か

ア
リ
ー
ナ
」
ま
た
は
左
記
に
あ
る
申
請
用

紙
に
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
左

記
へ

問 

い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
担
当

運
動
靴
、
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
11
月
11
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
長
寿
い
き
が
い
課
高
齢
者
支

援
担
当（
１
階
⑤
番
窓
口
）
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募
集

日
高
市
地
域
公
共
交
通
計
画
の
一
部

改
訂
に
関
す
る
市
民
コ
メ
ン
ト
を
募
集

　
新
設
道
路
計
画
に
基
づ
く
お
で
か
け
ワ
ゴ
ン

運
行
ル
ー
ト
の
見
直
し
に
伴
う
計
画
の
内
容
変

更
を
し
ま
し
た
の
で
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間

　
11
月
２
日
㈪
〜
30
日
㈪

閲 

覧
場
所　
市
役
所
１
階
行
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
市
役
所
３
階
交
通
政
策

課
、
各
公
民
館
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
高
麗
の
郷
」、
文
化
体
育
館
「
ひ

だ
か
ア
リ
ー
ナ
」、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

提 

出
方
法　
電
子
申
請
、
メ
ー
ル
、
F
A
X
、

各
閲
覧
場
所
に
備
え
て
あ
る
意
見
書
を
記

入
し
郵
送 

（
消
印
有
効
）ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
交
通
政
策
課
交

通
政
策
・
交
通
安
全
担
当

イ
ベ
ン
ト

第
36
回
ひ
だ
か
郷
土
か
る
た
大
会

　
第
45
回
彩
の
国
21
世
紀
郷
土
か
る
た
県
大

会
日
高
市
予
選
会
を
開
催
し
ま
す
。

日 

時　
令
和
９
年
１
月
17
日
㈰　
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対
象　
市
内
小
学
生

種
目

○
団
体
競
技（
３
人
１
チ
ー
ム
）

　
低
学
年
の
部（
小
学
１
〜
３
年
生
）

　
小
学
生
の
部（
小
学
１
〜
６
年
生
）

○
個
人
競
技（
１
対
１
の
対
戦
）　

※
団
体
競
技
か
ら
「
小
学
生
の
部
」
の
上
位

３
チ
ー
ム
、
個
人
競
技
か
ら
は
上
位
３
人
が

県
大
会
へ
出
場
で
き
ま
す
。

費
用　
無
料

ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

期
日
・
時
間
・
場
所

〇 

11
月
15
日
㈰
・
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
・

市
民
ま
つ
り
会
場
内

〇 
12
月
２
日
㈬
・
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
・

市
役
所

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
等
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
公
式
L
I
N
E
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
農
政
担
当

学
校
給
食
試
食
会

期
日　
11
月
16
日
㈪　

時
間　
午
前
10
時
20
分
〜
11
時
35
分

対
象　
満
18
歳
以
上
の
市
民

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
提
供
不
可
で
す
。

日
高
市
青
少
年
の
主
張
大
会

　
市
内
に
在
住
・
在

学
の
青
少
年
が
、
将

来
に
向
け
て
考
え
て

い
る
こ
と
や
、
日
常

生
活
・
学
校
生
活
の

中
で
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

　
「
家
族
ふ
れ
あ
い
」
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
受
賞
作
品
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

日 

時　
11
月
22
日
㈰　
午
後
０
時
30
分
開
場
、

１
時
開
会

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

人
数　
２
０
０
人（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

共通事項

場所
はつらつ健幸教室
（フレイル予防）

日高ロコトレ教室
（ロコモ予防） 問い合わせ

期日 時間 内容 期日 時間 内容
武蔵台公民館 ８日（火）

午前10時
～11時30分

口腔編 22日（火）

午後１時30分
　～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認
ができます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 24日（木） 栄養編 10日（木）

高麗川公民館 16日（水） 口腔編 ４日（金） 高麗川地域包括支援センター
☎042－984－1362高麗川南公民館 28日（月） 栄養編 ８日（火）

高萩北公民館 21日（月） 口腔編 １日（火） 高萩地域包括支援センター
☎042－984－3001高萩公民館 25日（金） 栄養編 15日（火）

12月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要

※
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
と
一
緒
に
見
学
・

試
食
と
な
り
ま
す
。

人
数　
13
人（
抽
選
）

費 

用　
３
５
０
円（
現
金
の
み
、
当
日
お
釣

り
の
な
い
よ
う
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

申 

し
込
み　
11
月
９
日
㈪
午
後
３
時
ま
で
に
、

電
子
申
請
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

※
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
11
月
12
日
㈭

の
午
後
３
時
ま
で
に
左
記
へ
、
そ
れ
以
降
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

※
駐
車
場
お
よ
び
駐
輪
場
は
あ

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場 
所
・
問
い
合
わ
せ

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
鹿
山
19
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

３
６
０
０

　

０
４
２－

９
８
５－

３
６
０
２

申 

し
込
み　
11
月
27
日
㈮
ま
で

に
、
電
子
申
請
、
各
公
民
館

ま
た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
子
ど
も
育
成
連
絡
協

議
会（
生
涯
学
習
課
内
）☎
０
４
２－

９
８

９－

２
１
１
１
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