
内
に
移
住
を
考
え
て
い
る
人

③ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
電
話
回
線
の
あ
る
も

の
）を
持
っ
て
い
る
人

※
後
日
、
独
身
証
明
書
等
の
書

類
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費 

用　
１
万
１
０
０
０
円（
市
内
在
住
ま
た

は
勤
務
先
が
会
員
の
人
）

※
入
会
面
談
時
に
住
所
の
確
認
を
し
ま
す
。

持 

ち
物　
写
真
付
き
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

申 

し
込
み　
12
月
４
日
㈭
ま
で
に
、
恋
た
ま

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら「
入
会
申
込
」・「
仮

登
録
」の
後
、「
本
登
録（
面
談
予
約
）」を

し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）事
務
局

　
☎
０
４
８－

７
８
９－

７
７
２
１

共通事項

場所
はつらつ健幸教室
（フレイル予防）

日高ロコトレ教室
（ロコモ予防） 問い合わせ

期日 時間 内容 期日 時間 内容
高麗公民館（※） 23日（火）

午後１時30分
～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認
ができます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 25日（木）

午前10時
～11時30分 口腔編

11日（木）
高麗川公民館 17日（水） ５日（金） 高麗川地域包括支援センター

☎042－984－1362高麗川南公民館 22日（月） ９日（火）
高萩北公民館 15日（月） ２日（火） 高萩地域包括支援センター

☎042－984－3001高萩公民館 26日（金） 16日（火）

12月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要

※武蔵台公民館の改修工事に伴い、はつらつ健幸教室は中止となります。日高ロコトレ教室は、高麗公民館で実施します。

男
女
で
知
る
！
「
月
経
と
更
年
期
」

そ
れ
に
寄
り
添
う
栄
養
ケ
ア

　
㈱
メ
デ
ィ
セ
オ
と
㈱
タ
ニ
タ
か
ら
講
師
を

迎
え
、
不
調
が
起
こ
る
仕
組
み
や
そ
の
対
処

法
、
セ
ル
フ
ケ
ア
等
に
関
す
る
こ
と
を
女
性

だ
け
で
な
く
男
性
と
共
に
学
ぶ
講
演
会
で
す
。

日
時　
12
月
20
日
㈯　

　
午
後
1
時
開
場
、
１
時
30
分
開
演

場 

所　
狭
山
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー（
狭
山

市
入
間
川
１－

３－

１
）

対 

象　
日
高
市
・
所
沢
市
・
飯
能
市
・
狭
山

市
・
入
間
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数　
２
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
入
佐
有
紀
さ
ん
、
西
澤
美
幸
さ
ん

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
11
月
17
日
㈪
か
ら
12
月
12
日
㈮

ま
で
に
、
入
力
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ（
氏
名
、
住
所
、
連

絡
先
を
記
入
）で
左
記
へ

※
保
育
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
利
用
の
場
合
は
12
月
５
日
㈮

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　
総
務
課
人
権
推
進
・
市
民
活
動
担
当　

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）出
張
登
録
会

日
時　
12
月
７
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象（
次
の
全
て
を
満
た
す
人
）

① 

結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
婚
活
す
る
意
志
の

あ
る
20
歳
以
上
の
独
身
の
人

② 

県
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
近
い
将
来
県

初
心
者
歓
迎
！
日
高
四
半
的
弓
道
大
会

日
時　
12
月
14
日
㈰　
午
前
９
時
15
分
受
け
付
け

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対 

象　
個
人
の
部
は
中
学
生
以
上
、
団
体
の

部
は
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）以
上

人
数（
申
し
込
み
順
）

〇 

団
体
の
部（
1
チ
ー
ム
2
人
）   

12
チ
ー
ム

※
同
一
団
体
か
ら
の
申
し
込
み
は
６
チ
ー
ム

ま
で
に
限
り
ま
す
。

講
座
「
運
動
す
る
た
め
の
、か
ら
だ
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

　
安
心
し
て
動
け
る
よ
う
に
セ
ル
フ
ケ
ア
の

方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
16
日
㈫　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象
・
人
数　
市
民
・
50
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
健
康
づ
く
り
事
業
団
健
康
運
動
指
導
士

費
用　
無
料

持
ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装

申 

し
込
み　
電
子
申
請
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相

談
担
当
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

11月の健幸歯科
歯ブラシを定期的に交換する

今月の健幸ポイント対象事業のイベント一覧▶

　長期間同じ歯ブラシを使い続けると雑菌が繁殖しま
す。雑菌だらけの歯ブラシを使い続けると、口の中の
細菌も増殖し歯周病の悪化につながります。約１か月
を目安に歯ブラシを交換するようにしましょう。

問 い合わせ　保健相談センター健幸のまち
推進担当☎042-985-5122

チャレンジ

〇
個
人
の
部　
12
人

費
用（
１
人
）　
50
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
履
き
、

飲
み
物

申 

し
込
み　
11
月
５
日
㈬
か
ら
28
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
直
接
左
記
へ

※
申
込
用
紙
は
生
涯
学
習
課
・
各
公
民
館
・

文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
に
備
え

て
あ
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
市
民
ス
ポ
ー
ツ
担
当
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家
族
の
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座

ひ
き
こ
も
り
の
家
族
と
し
て
経
験
を
振
り
返
る

日
時　
12
月
11
日
㈭　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場 

所　

M
O
RO
 HAPPIN

ESS

館（
毛
呂
山

町
毛
呂
本
郷
１
０
０
６
）

対 

象　
市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る
人
や
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
ご
家
族
、
関

心
の
あ
る
地
域
住
民

人
数　
20
人

講
師
・
費
用　
中
島
郁
子
さ
ん
・
無
料

申 

し
込
み　
11
月
4
日
㈫
か
ら
12
月
8
日
㈪

ま
で
に
、
電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
の
ぞ
み
☎
０
４
９－

２
７
６－

２
０
８
８

第
16
回 

ひ
き
こ
も
り・不
登
校
講
演
会

日
時　
12
月
7
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
午
後
１
時
開
場
）

場 

所　
ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま（
毛
呂
山
町
岩
井

西
５－

16－

１
）

対 

象　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
・
家
族
・
支
援

者
・
関
心
の
あ
る
人

人
数　
80
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
・
費
用　
福
井
里
江
さ
ん
・
無
料

申 

し
込
み　
11
月
30
日
㈰
ま
で

に
、
電
子
申
請
ま
た
は
、
電

話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　

〇 

マ
ロ
ウ
ド
の
会（
平
日
午
後

３
時
〜
７
時
）

　
☎
０
９
０-

２
７
２
８-

４
４
３
７

　
☎
０
８
０-

５
５
１
２-

３
７
３
４

〇
坂
戸
保
健
所
保
健
予
防
推
進
担
当

　
☎
０
４
９‒

２
８
３-

７
８
１
５

生
活
応
援
！
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

日
時　
11
月
28
日
㈮　
午
後
３
時
〜
６
時
30
分

場 

所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」

対 

象　
市
内
在
住
で
食
の
支
援
を
必
要
と
す

る
人（
世
帯
）

申 

し
込
み　
11
月
17
日
㈪
午
前

8
時
30
分
以
降
に
、
左
記
へ

電
話
ま
た
は
日
高
市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
９
月
に
利
用
し
た
人（
世
帯
）は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

※
食
料
提
供
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－
９
１
０
０

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆
ま
す
じ
ぃ
の
理
科
教
室
④

　
「
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
っ
て
？
」

日
時　
11
月
21
日
㈮　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

講
師　
増
嶋
長
一
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

◆
シ
ル
バ
ー
学
級
「
特
殊
詐
欺
撃
退
講
座
」

日
時　
11
月
27
日
㈭　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

対
象　
60
歳
以
上

人
数　
30
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
県
政
出
前
講
座

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み　
必
要

◆ 

私
の
繍
活（
し
ゅ
う
か
つ
）　
〜
大
切
な
人

の
た
め
の
未
来
設
計
〜
②

　
「
医
療
・
介
護
・
保
険
」
の
は
な
し

日
時　
12
月
12
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
佐
藤
美
子
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
11
月
11
日
㈫

◆
モ
ル
ッ
ク
体
験
教
室

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
伝
統
的
な
ゲ
ー
ム
を
元

に
開
発
さ
れ
た
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

日
時　
12
月
３
日
㈬　
午
前
10
時
〜
11
時　

対
象
・
人
数　
成
人
・
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
平
野
紀
子
さ
ん

◆ 

ス
マ
ホ
教
室
③「
ス
マ
ホ
の
基
本
と
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
体
験
」

日
時　
11
月
25
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
ス
マ
ホ
未
経
験
者
ま
た
は
初
心
者

◆
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
ろ
う

日
時　
12
月
13
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

対 

象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者（
原
則
２
人

１
組
）

人
数　
９
組（
申
し
込
み
順
）

講
師　
長
谷
川
利
英
さ
ん

費
用　
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
軍
手
、
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ

フ
、
筆
記
用
具

申
込
開
始
日　
11
月
11
日
㈫

◆ 

世
界
の
料
理
教
室
①

　

 

〜
ヨ
ル
ダ
ン
の
ほ
か
ほ
か
ヘ
ル
シ
ー
お
豆

の
炊
き
込
み
ご
飯
〜

　
ヨ
ル
ダ
ン
の
家
庭
料
理
「
ム
ジ
ャ
ッ
ダ
ラ

（
お
豆
の
炊
き
込
み
ご
飯
）」
を
作
り
ま
す
。

日
時　
12
月
９
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

対
象
・
人
数　
成
人
・
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ア
ブ
ア
ル
ハ
イ
ジ
ャ 

サ
ー
メ
ル
さ
ん

費
用　
１
２
０
０
円（
当
日
集
金
）

※
材
料
準
備
の
た
め
、
12
月
1
日
㈪
以
降
の

キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き
ま
せ
ん
。　

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
、
手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
開
始
日　
11
月
10
日
㈪

11月の市民文化祭
第40回
日高市民謡連盟発表会
日時　11月24日（休）
　　　正午～午後３時
場 所　総合福祉センター
　　　「高麗の郷」
問い合わせ
　日高市民謡連盟
　三山☎090-2534-3446

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
ス
マ
ホ
は
公
民
館
で
用
意
し
ま
す
。

申
込
開
始
日　
11
月
６
日
㈭

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

申
込
開
始
日　
11
月
10
日
㈪

2021

広報ひだか広報ひだか 令和７年11月令和７年11月 広報ひだか広報ひだか令和７年11月令和７年11月


