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令和７年分 申告決算等説明会が開催されます

問い合わせ　川越税務署個人課税第一部門☎049－235－9411（自動音声案内で「２」を選択）

お知らせ

問い合わせ　市民課市民担当（１階②番窓口）

マイナンバーカードの
有効期限

お知らせ

　マイナンバーカードにはカード本体および電子証明書の
有効期限があります。

　いずれも有効期限の３か月前から更新手続きが可能です。
２から３か月前に地方公共団体情報システム機構（J-LIS）
より通知が届きます。お早めに手続きをお願いします。
　また、カードと運転免許証を一体化（マイナ免許証）して
いて、カードと運転免許証の有効期限が同じ年に到来する
場合で、新たなカードにも免許情報等の再登録を希望する
人は、下記の順番で手続きしてください。
①カードの更新手続きを行い、新しいカードを受け取る
②運転免許の更新手続きをする
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　令和８年４月に、子育てに関する情報、
親子で遊べる公園やお出かけスポットの
紹介など、子どものいる家庭向けの情報
誌「2026年度版日高市子育て応援ガイ
ドきらきら」を発行する予定です。
　妊娠中の人や子育て中の人など、より
多くの人に見てもらえるように、市役所
窓口のほか、市内の保育所（園）・幼稚園や
保健相談センターなどで配布予定です。
　作成に当たり、官民協働事業として制
作会社の㈱サイネックスが、このガイド
ブックに有料広告を掲載する事業者を募
集しています。広告の掲載を希望する
場合は、㈱サイネックス（☎042－538－
1040）へお電話ください。
問 い合わせ
　 子育て応援課子育て応援担当
（１階⑥番窓口）

　青色（白色）申告対象者や不動産所得対象者、
消費税対象者に向け、決算書や申告書の作成方
法・作成に当たっての注意点などについて、説
明会が開催されます。
　説明会の内容によって、期日・場所が異なり
ます。ご都合に合わせて出席してください。
※駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご
利用ください。
※各会場の収容人数に上限があるため、入場を
お断りする場合があります。
※開催会場（税務署以外）への直接のお問い合わ
せはご遠慮ください。

まずは動画でチェック！
　YouTube「国税庁動画チャンネル」では、
記帳や決算方法についての解説動画を掲載
しています。

自宅でe－Tax！
　確定申告書等作成コーナーから作成・提
出できます。令和７年分の確定申告は、確
定申告書等作成コーナーをご利用ください。

青色申告対象者
日時 場所 内容

12月９日（火）
午後１時30分～３時30分

坂戸市文化会館
坂戸市元町17－１

青色申告決算（事業
所得）、インボイス
制度ほか

12月10日（水）
午前９時30分～11時30分 川越税務署

川越市並木452－２12月11日（木）
午後１時30分～３時30分

白色申告対象者
日時 場所 内容

12月10日（水）
午後１時30分～３時30分 川越税務署

川越市並木452－２
白色申告決算（事業
所得）、インボイス
制度ほか12月12日（金）

午前９時30分～11時30分

マイナンバーカードの有効期限
カード発行時の年齢 電子証明書の有効期限 カード本体の有効期限
18歳以上

５回目の誕生日まで
10回目の誕生日まで

17歳以下 ５回目の誕生日まで

不動産所得対象者
日時 場所 内容

12月11日（木）
午前９時30分～11時30分

川越税務署
川越市並木452－２

決算（不動産所得）、
インボイス制度ほか

消費税対象者
日時 場所 内容

12月12日（金）
午後１時30分～３時30分

川越税務署
川越市並木452－２

一般、簡易課税、２
割特例

官民協働による
「日高市子育て応援ガイドきらきら」
を作成しています！
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広 告 オシッコでお悩みの方はこちらへ➡０４２（９７８）９５９１ さいたま泌尿器・
ひふ科クリニック

医療費を大切に使いましょう

問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

お知らせ

11月は特定健康診査の受診強化月間です

問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（１階③番窓口）

お知らせ

　特定健康診査（特定健診）は、生活習慣病の前段階であ
るメタボリックシンドロームに着目し、心筋梗塞、脳卒中、
糖尿病、高血圧症などの予防や早期発見を目的にした健
診です。市では、電話やはがきで特定健診を受診するよ
う積極的に案内しています。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
　健診にかかる時間は１時間程度です。年明けは混雑する
ため、早めの予約をお願いします。受診券をなくした人は、
電子申請または担当窓口で再交付の手続きができます。
受診期間　令和８年３月末まで
費用　無料

　医療機関等を受診したときの医療費（国民健康保
険分）は、皆さんが納める保険税と国からの補助金
等から支払われています。医療費を節約し、今後も
皆さんが安心して医療を受けられるよう、ご協力を
お願いします。
　今回は２つのポイントを中心にご紹介します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
医療費を節約するさまざまなポイント
〇セルフメディケーションで健康管理をしましょう
〇重複受診は控えましょう
〇緊急時以外は平日昼間に受診しましょう
〇多数服薬（重複・多剤服薬）に気をつけましょう
〇ジェネリック医薬品を活用しましょう
〇 整骨院や接骨院の施術は適切に受けましょう

40歳から50歳代の皆さんも積極的に受けましょう
　日々のストレスや生活習慣などが生活習慣病の
原因になります。特定健診をきっかけに自身の健
康管理を見直しましょう。

当たるかも？特定健診受診キャンペーン
　抽選で野菜などお楽しみプレゼントが当たります。
対 象　11月30日（日）までに、市が送付した受診券で特定
健診を受診した人
申し込み　不要
※抽選結果は発送をもって発表とします。

勤務先で健康診断を受けた人
　国民健康保険に加入していて勤務先の健康診断
を受けた場合は、健診結果を担当窓口へお持ちく
ださい。特定健診の項目を満たした人に、市オリ
ジナルタオルをプレゼントします。
「特定保健指導」を受けて生活習慣を
改善しませんか
あなたに合った改善方法を一緒に考えます！
　特定保健指導は民間の事業者へ委託しており、
利用を勧める電話等をする場合があります。
令和７年度特定保健指導担当事業者
　株式会社現代けんこう出版

医療機関で治療中の人
　「定期的に通院して検査している」「かかりつけ
医がいる」と特定健診を受けていない人も特定健
診の対象です。からだ全体の健康状態を確認する
ため、特定健診を受けましょう。

集団健診の申し込み受け付け中
　特定健診と各種がん検診を一緒に受けられ
ます。定員になり次第、受け付け終了します。
申し込み　電子申請または電話で担当へ

リフィル処方箋を活用しましょう
　リフィル処方箋は、症状が安定し、医師が長期処
方可能と判断した場合に同じ薬を最大３回まで繰り
返しもらえる処方箋です。通院の負担軽
減や医療費の抑制につながるため、希望
する人はかかりつけ医に相談しましょう。
交通事故などにあったときは必ず連絡しましょう
　交通事故や傷害、他人の飼い犬にかまれたなど第
三者の行為によって受けた傷病の医療費は、原則と
して加害者が全額負担します。損害賠償等で時間が
かかるときは、国民健康保険で一時的に立て替える
こともありますが、保険治療を受ける前
に必ず国民健康保険担当へ連絡をしまし
ょう。
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