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p.3 ▶
ひだかプレミアム付デジタル
商品券の２次販売を実施します

p.4 ▶
リチウム蓄電池等の収集を
開始します

p.7 ▶

屋外型AED収納ボックスと
プライバシー保護用三角巾
を設置しました

p.8 ▶ 予防接種のご案内

p.10 ▶
はじめてみませんか？
「里親」という家族のカタチ

p.14 ▶ あなたのまちから

p.16 ▶ ひだかインフォメーション

p.24 ▶ 子育て応援！きらきら通信

p.26 ▶ ひだか市民情報ひろば

p.27 ▶
くらしの情報
無料相談

p.28 ▶
ひだかの魅力再発見
わが家の愛撮る

　朗読ボランティアグループ「日高もくせ
いの会」の皆さんのご協力により、「声の
広報ひだか」を発行しています。市ホーム
ページから聞くことができるほか、デイ
ジー版CDを貸し出しています。詳しくは、
日高市社会福祉協議会☎042－985－9100、
または市立図書館☎042－985－5121へご
連絡ください。

今月の表紙

　多くの皆さんとともに、小山直城選手に声援を送
りました。当日の様子は15ページに掲載しています。
 （市民カメラマン　平田源二さん撮影）

日高市役所
〒350－1292　日高市大字南平沢1020番地
 042－989－2111
 042－989－2316
 link@city.hidaka.lg.jp

開庁時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
延長窓口　 市民課・保険年金課・子育て応援課・

収税課・税務課の一部業務
　　　　　毎週火曜日　午後７時まで
　　　　　（祝日を除く）
市税臨時収納窓口　収税課
　　　　　10月26日（日）
　　　　　午前８時30分～正午

X LINEfacebookInstagram

市公式SNS

今月の納税 （10月31日（金）納期限）
▶　市民税・県民税・森林環境税……………………第３期
▶　国民健康保険税……………………………………第４期

　広報ひだか10月号に掲載している情報は９月19日現
在のものです。詳しくは、各記事の問い合わせ先にご確
認ください。

外外
がいこくじんがいこくじん
国人国人のの皆皆

みなみな
さんへさんへ（For foreign residents）（For foreign residents）

市市
しし
ホームページでは、やさしいホームページでは、やさしい日日

に ほ ん ごに ほ ん ご
本語本語

でのページをでのページを用用
よう いよ う い
意意しています。しています。日日
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教教
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室室
しつしつ
のの案案
あんないあんない
内内もあります。もあります。 がいこくじんの

みなさんへ

広報ひだか
バックナンバー

市公式LINEの
「受信設定」をお願いします
　広報塔の放送内容を市公式LINEで受信できます。
「受信設定」の方法は、下の二次元コードからご確
認ください。
問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

日高市　公式LINE 検索
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ひだかプレミアム付デジタル商品券の２次販売を実施します

問い合わせ　産業振興課商工観光担当

お知らせ

ファミリー・サポート・センター協力会員大募集

問い合わせ　日高市社会福祉協議会日高市ファミリー・サポート・センター☎042－985－9100

募集

　初めて購入する人も、１次販売で購入した人も、
上限５口まで購入できます。
　なお、今回は先着順（購入（支払い）手続きの完了
をもって確定）での販売です。販売期間内でも無く
なり次第終了となります。ご注意ください。

　ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）は、子育てのお手伝いをした
い人（協力会員）と子育てのお手伝いをしてほしい人（利用会員）の橋渡しをして
います。現在、協力会員が足りていません。協力会員として活動したい人は、
講習会にお申し込みください。

PayPay商品券に関する問い合わせ
日高市商工会
☎042－985－2311
（午前８時30分～午後５時15分、
土・日曜日、祝日を除く）

販 売開始　10月15日（水）午前10時
販 売期限　12月25日（木）午後11時59分
利用期限　12月31日（水）
対 象店舗
　 市内のPayPayが利用できる店舗（コンビニ等、一
部店舗を除く）
※市ホームページまたはアプリ内で確認ください。
対 象　市内在住で申し込み時点でPayPayアプリの
本人確認が完了している12歳以上の人
PayPay商品券の内容
〇 １口5,000円で販売します（販売数10,944口）
〇１人５口まで購入できます
〇 １口当たり中小事業者限定（中小専用券）3,500円・
全店舗利用可能（共通券）3,000円の合計6,500円
（プレミアム1,500円分を含む）使用できます

PayPayに関する問い合わせ
PayPayカスタマーサポート窓口
☎0120－990－634
（フリーダイヤル・24時間受け付け）

期日 時間 内容

10月22日（水）午前９時～午後３時
ファミサポの仕組み、子ども
の遊び、訪問サポートの心得、
家庭児童相談室より

10月29日（水） 午前10時～午後４時
保育の心、子どもの世話、ミ
ルクの作り方、もく浴指導等、
子どもの世話と予防

11月 ５日（水） 午前10時～午後３時 普通救命講習Ⅲ、ファミサポ
手続き

場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対 象　市内在住の心身ともに健康で、
子育て援助活動に理解と熱意があ
る人
人数　10人（申し込み順）
費用　無料
持 ち物　筆記用具、昼食、飲み物
申 し込み　10月20日（月）までに、
電話でファミリー・サポート・セ
ンターへ ※全ての講習会に参加できない人は、お気軽にご相談ください。

合言葉は
「地域みんなで

子育て」
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広 告 遺言・相続・成年後見・離婚のご相談は、地元日高市の
年中無休９時～18時 ☎０４２－９８５－７５６６ （行政書士　田中諭）　　　　　　　　　　　　　　　　　へアイビー行政書士事務所

リチウム蓄電池等はこんな製品に
使用されています

電動工具電動工具 コードレス家電コードレス家電

デジカメ おもちゃ

モバイルバッテリーモバイルバッテリー 加熱式たばこ

電気シェーバー電気シェーバー
・電動歯ブラシ・電動歯ブラシ ハンディファン

リチウム蓄電池等の収集を開始します

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

お知らせ

　近年、他の自治体において、可燃ごみ
にリチウム蓄電池やリチウム蓄電池を使
用した製品が混入したことが原因と思わ
れる火災事故が多発しています。
　こうした実態を踏まえ、10月１日か
らリチウム蓄電池等の収集を開始します。
　詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

リサイクルマークが
ついている

リチウム蓄電池等の回収方法リチウム蓄電池等の回収方法

取り外したリチウム蓄電池
有害ごみ

（乾電池等と同じ袋）
※テープ等で金属端子部を
絶縁してください。
残った製品本体
金属ごみ

（45Lの袋に入るもの）
粗大ごみ（要予約・45Lの袋
に入らないもの）
※電池を取り外したことが
分かるように、ふた等は外
した状態にしてください。

有害ごみ（製品ごと乾電池
等と同じ袋に入れ、「リチ
ウム蓄電池内蔵」と記載）
※電池を使い切ってから
出してください。

※リチウム蓄電池等が膨張してい
る製品は、発火の危険性があるた
め集積所には出さずに、清掃セン
ターまたは担当窓口に直接お持ち
ください。
※ポータブル電源・鉛蓄電池等大
型バッテリーは回収できません。

いいえはい

出典（公財）日本容器包装リサイクル協会

リサイクルマーク

ニカド電池 ニッケル水素
電池

リチウムイオン
電池

〇飼い犬の自治体への登録
〇狂犬病予防注射の接種
〇鑑札・注射済票の装着

　狂犬病は、人が発症するとほぼ100％の確率で死
に至る恐ろしい病気です。日本では過去50年以上国
内感染がありませんが、海外では毎年約５万人以上
が狂犬病に感染して亡くなっています。
　大切な人や飼い犬を守るため、飼い犬に必ず予防
注射を受けさせましょう。

守ろう！
飼い主の３つの
義務

犬の狂犬病予防注射はお済みですか

問い合わせ　環境課生活環境担当

お知らせ

　生後91日以上の犬を飼っている人は、犬の登録と年１回の狂犬病予防注射を受けさせなく
てはなりません。お済みでない場合は、動物病院等で予防注射を済ませ、注射済証と注射済
票交付手数料（１頭あたり550円）を担当窓口へお持ちの上、注射済票の交付を受けてください。
市と協定を締結している動物病院では、その場で注射済票の交付が受けられます。市役所での
手続きは必要ありません。

市と協定を締結している動物病院（順不同）

動物病院名 所在地 電話番号
かしま動物病院 日高市高萩590－５ 042－989－9397
ノヤ動物病院 日高市上鹿山143－19 042－985－4328
こみね動物病院 日高市鹿山664－５ 042－984－1712
高萩はな動物病院 日高市高萩2279－１ 042－978－6039
中居動物病院 飯能市中居53－５ 042－974－3256
ベル動物病院 飯能市双柳694－１ 042－972－9018

製品からリチウム
蓄電池等の取り外
しができる

回収協力店に設置してある「小型
充電式電池回収ボックス」をご利
用ください
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広 告 埼玉県行政書士会飯能支部 無料相談会（相続・遺言・農地等）10月10日（金）10:30～15:30
飯能丸広百貨店７階会議室   あわた☎090－9859－4969

3R

　３R（スリーアール）とは「Reduce
（リデュース）」「Reuse（リユース）」
「Recycle（リサイクル）」の３つの英
単語の頭文字を取った総称です。
　ごみの排出自体を減らし、ごみの
焼却や埋め立て処分による悪い影響
を極力減らすことなどの３Ｒ活動を
意識することで、限りある地球の資
源を有効に繰り返し使う社会（循環型
社会）を目指しましょう。

Reduce…発生抑制
　３Ｒの中で最も優先順位が高く、
ごみの量をできる限り少なくする
ことです。
（例）エコバッグの使用・過剰な包
装を断る・モノを買い過ぎない
などの方法を意識しましょう。

Recycle…再生利用
　一度ごみとなったものを資源
として再利用し、形を変えて別
の製品にすることです。
（例）ごみを正しく分別したり、
エコマーク商品やリサイクルト
イレットペーパーなどを選んで

購入しましょう。

Reuse…再使用
　モノを捨てずに繰り返し使う
ことです。
（例）詰め替え用の
製品を選ぶ・不用
品は人に譲ったり
買い取りショップ
へ持ち込んだりし
ましょう。

各家庭から出された可燃ごみの速報値です

問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

令和７年８月の可燃ごみ 昨年同月との比較
全体量 780.39 ｔ － 96.99 ｔ
処理費用 34,337,160 円 － 4,267,560 円
１人当たりの量  14.48kg － 1.69 kg
１人当たりの処理費用  637 円 － 74 円

くりっかーの可燃ごみレポート

　10月は３Ｒ推進月間です。
　限りある資源を未来につなぐため、身近なとこ
ろから３Ｒに取り組んでいきましょう。

※数値は四捨五入しています。
※処理費用は、全体量に44,000円／ｔ
　を乗じたものです。
※１人当たりは、当該月の総人口を
　基に算出しています。

　ごみゼロ運動は、快適な生活環境を維持するために、市内の各団体にご
協力をいただき、地域全体の美化清掃を行うものです。
　お住まいの地区や公園、河川、道路などの清掃活動を通じ、
清潔感あふれるまちづくりを進めましょう。

当日ご協力いただける団体を募集しています。
担当までご連絡ください。

10月26日（日）にごみゼロの日・クリーン日高市民運動・
道路美化活動（秋季）を実施します

10月は3R 推進月間です
問い合わせ　環境課廃棄物対策担当

お知らせ
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広 告 建勝 ☎ 0 4 2 - 9 8 0 - 5 8 7 1
https://kenkatsu2013.com

～ 外 構・ エ ク ス テ リ ア で 住 ま い を 彩 る ～
外構工事・カーポート・フェンス・ウッドデッキ

10月1日は浄化槽の日です！適正な維持管理をお願いします

問い合わせ　環境課生活環境担当

お知らせ

　この機会に、浄化槽の仕組みや点検の大切さを再確認しましょう。併せて、浄化槽法に規定されている浄化槽
の「保守点検」・「清掃」・「法定検査」の３つの義務を忘れずに実施しましょう。

　浄化槽は、生活排水をきれいにする設備です。そのため、維持管理を怠ると自然環境に悪影響を及ぼし、故障
の原因にもつながります。また、悪臭などによって近隣トラブルになることもあり、維持管理はとても重要です。
浄化槽を適正に維持管理して、きれいな水環境を守っていきましょう。

3法定検査
　浄化槽が正常に機能していることを確認する検査です。法定検査は２種類（７条検査、11条検査）あり、
県が指定した指定検査機関で実施しています。
〇７条検査　 浄化槽が適正に設置され、本来の機能が発揮されていることを確認する検査で、使用開始後

３か月を経過した日から５か月間に行うものです。
〇11条検査　 保守点検や清掃が適正に行われ、浄化槽の機能が正常に発揮されていることを年１回確認す

る検査です。
※検査は下記の指定検査機関に直接連絡してください。
　（一社）埼玉県環境検査研究協会☎048－778－8700

1保守点検
　機器類の点検、調整および簡単な修理を行った
り、害虫の駆除や消毒薬の補充などを行う作業で
す。浄化槽の規模や処理方式により点検の回数が
定められています。
※保守点検は、県知事の登録を受けた浄化槽保守
点検業者に委託してください。

2清掃
　浄化槽内に生じた汚泥などの引き抜きや
調整および機械類を洗浄する作業です。年
１回以上実施しなければなりません。
※清掃は、市町村長の許可を受けた浄化槽
清掃業者に委託してください。

広報ひだか令和７年９月号に関する
お詫びと訂正

問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

　広報ひだか令和７年９月号11ページ内、「広
島で私たちが感じた事」の高根小中学校の鈴
木瑞希さんの感想文９行目に誤りがありまし
た。市が入力時に誤ったことから、文中に「成
功」とありますが、正しくは「威力」になり
ます。
　今回の事業にご参加いただきましたご本人
様およびご家族様、市民の皆様ならびに関係
各位の皆様にご迷惑をおかけしましたことを
お詫びするとともに、ここに訂正させていた
だき、訂正後全文を掲載いたします。

　広島を訪れて一番印象に残ったのは、広島
平和記念資料館に展示されていた頭髪が抜
けた姉弟の写真です。その写真から、原爆に
よって一瞬で亡くなった人だけでなく、長く
苦しんだ人もいたことを知りました。その他
の展示からも、被爆者や被爆者の家族がどれ

ほどの悲しみを抱えたのかが伝わ
りました。
　原子爆弾の威力とその影響
をあらためて学び、私はこ
の出来事を風化させずに、
周りの人にも伝えてい
きたいです。

◀鈴木瑞希さん（高根小中）◀鈴木瑞希さん（高根小中）
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広 告 都市ガス・LPガス・電気・ガス機器・リフォーム・水のトラブル・
ハウスクリーニング・各種困りごと・空き家管理・不動産

日高都市ガス株式会社
日高市下鹿山473☎042－989－4041

エネルギーと住まいと暮らしの
ワンストップサービス

がん検診等　検診の予約に空きがあります

問い合わせ　保健相談センター保健相談担当☎042－985－5122

お知らせ

　令和７年度のがん検診にまだ空きがあります。お
早めにお申し込みください。
　検診は、個別検診と集団検診があり、1年度内に
どちらか１回を受診できます。
　期日、空き状況、対象者、内容、費用等、詳しくは、
市ホームページをご覧いただくか、電話または直接
担当へお問い合わせください。
　検診は、「日高市健幸ポイント」対象事業です。

集団検診で空きがある検診の種類
〇胃がん検診（２年に１回）
〇肺がん・結核検診
〇大腸がん検診
〇子宮がん検診（２年に１回）
〇乳がん検診（２年に１回）
申し込み
　電子申請、電話または直接担当へ

▲集団検診

▲個別検診

特定健康診査の集団健診を実施します

問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（1階③番窓口）

お知らせ

対 象　市国民健康保険に加入している40歳以上74歳以下の人
※肺がん・結核検診および大腸がん検診は、年度内に１人１
回受診できます。本年度で40歳になる人は、誕生日以降か
らがん検診が受けられます。
※75歳以上の人は、後期高齢者医療制度で実施する健康診
査の対象となります。実施の期日・場所等は特定健康診査と
同様です。
人数　各回100人
申 し込み　10月９日（木）以降に、電子申請また
は電話で担当へ

　特定健康診査（特定健診）は、生活習慣病の予防と早期発見を
目的とした健康診断です。ご自身の健康づくりのためにも、１
年に１回、特定健診を受診しましょう。集団健診では、がん検
診も一緒に受けられますので、ぜひご利用ください。詳しくは、
５月に郵送した受診券とお知らせをご覧ください。

　11月末までに特定健診を
受診した人の中から抽選で
野菜などをプレゼントしま
す（申し込みは不要）。

特定健診受診キャンペーン

期日 時間 場所 がん検診

11月21日（金）

午前

高萩北公民館 肺・大腸・胃

12月１日（月）

保健相談
センター

大腸・胃・
子宮・乳

12月11日（木）

肺・大腸令和８年
１月18日（日）
令和８年
２月12日（木）
※申し込み後、個別に受付時間をお知らせします。

屋外型AED収納ボックスと
プライバシー保護用三角巾を設置しました

問い合わせ　危機管理課防災・消防担当

お知らせ

　夜間・休日など教職員が不在であっても自動体外
式除細動器（AED）が使用できる
よう、屋外型AED収納ボックス
を各小・中学校および義務教育
学校に１台ずつ設置し、屋外設
置用のAEDを追加配備しました。
これにより、各校２台体制とな
りました。

　傷病者のプライバシーを保護し、ためらわずに
AEDを使用できるよう、市が
管理する全61台のAEDにプラ
イバシー保護用の三角巾を配
備しました。また、三角巾の
使用方法が分かるよう、袋に
イラストを表記しています。
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広 告 ひだか　むさしのもりクリニック　　　　　　　　　　　　　　　 日高市上鹿山235－１心療内科・老年精神科
042 ｰ 978 ｰ 6810

予防接種は感染症を予防する方法の一つです。
感染予防を心がけ体調を整えるようにしましょう。

予防接種のご案内予防接種のご案内

問い合わせ　保健相談センター健幸のまち推進担当☎042－985－5122

高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナワクチン接種
接種期間
〇高齢者インフルエンザ予防接種
　令和８年１月31日（土）まで
〇新型コロナワクチン接種
　令和８年３月31日（火）まで
対象
①接種日当日に65歳以上の市民
② 接種日当日に60歳以上64歳以下で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能の障がいを有する市民
（身体障がい者手帳１級程度の証明書類が必
要）
※②に該当する人は、身体障がい者手帳等を
お持ちの上、事前に保健相談センターで手続
きしてください。
※対象でない人は任意接種の扱いになります。
直接医療機関へお問い合わせください。
※対象者への個別通知はありません。
接種回数　各１回
費用（自己負担）
〇高齢者インフルエンザ予防接種 1,500円
〇新型コロナワクチン接種 11,560円
※医療機関の窓口でお支払いください。
※対象者のうち、生活保護法による被保護世
帯の人は無料です。必ず接種前に保健相談セ
ンターで手続きしてください。
持 ち物（接種当日）　本人確認できるもの
（マイナ保険証、資格確認書、運転免許証等）
接種の受け方
① 医療機関に直接予約し、説明書と予診票を
受け取る

② 説明書をよく読み、予防接種の効果や副反
応等について理解してから予診票を記入し、
接種を受ける

※医療機関に予約する際、市の予診票の配置
の有無を確認し、用意がなければ保健相談セ
ンターで予診票を受け取ってください。

▲インフルエンザ

▲新型コロナ

医療機関 住所・電話番号

高齢者イ
ンフルエ
ンザ予防
接種

新型コロ
ナワクチ
ン接種

旭ヶ丘病院 森戸新田99－１
☎042－989－1121 〇 〇

岡村記念
クリニック

栗坪230－１
☎042－986－1110 〇 〇

奥田整形外科 南平沢370
☎042－984－1234 〇 －

さいたま泌尿器・
ひふ科クリニック

武蔵高萩２－８－10
安藤ビル１階
☎042－978－9591

〇 －

島村医院 大谷沢638－１
☎042－985－8614 〇 〇

竹井内科 高萩605－１
☎042－978－6006 〇 －

のぞみクリニック 下鹿山527－３
☎042－989－7778 〇 〇

比留間医院 栗坪296－１
☎042－989－1131 〇 －

まえだクリニック 武蔵台１－23－16
☎042－982－5002 〇 〇

水村医院 原宿216－１
☎042－989－9351 〇 〇

武蔵台病院 久保278－12
☎042－982－2222 〇 〇

横田医院 鹿山370－２
☎042－989－0695 〇 〇

芳村医院 高麗川２－15－15
☎042－985－1433 〇 〇

令和レディース
クリニック

高富46－７
☎042－984－0311 〇 〇

接種できる市内の医療機関

注意事項
◯ 別のワクチン接種を行う場合、接種を行うまで
の間隔に規定はありません。
◯ 新型コロナワクチン接種については、令和５年
度までに接種した記録の証明書（ワクチンパスポ
ート）は市で発行していますが、令和６年度以降
に接種した分は反映できません。接種後に医療
機関から渡される予診票の控え（接種記録）等は
大切に保管してください。
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広 告 オシッコでお悩みの方はこちらへ➡０４２（９７８）９５９１ さいたま泌尿器・
ひふ科クリニック

中学３年生のインフルエンザ予防接種費用を助成します

帯状疱
ほう

疹
しん

ワクチンの定期予防接種

接種期間　令和８年１月31日（土）まで
対 象　市内に住所がある中学３年生（平成22年４月
２日～23年４月１日生まれ）

費用　無料
持 ち物　マイナ保険証または資格確認書、
子ども医療受給者証および母子健康手帳

説 明書と予診票の配布
　通っている学校を通じて配布
※市外の学校の場合は、個別に郵送します。

　高校受験等を控えた重要な時期に備えて、
予防接種を受けましょう。

　４月１日から帯状疱疹予防接種が予防接種法に基
づく定期接種となりました。定期予防接種の制度に
基づいて帯状疱疹ワクチン予防接種を受ける場合は
令和８年３月末までに接種を完了する必要がありま
す。本年度の定期予防接種対象者で、接種
を希望する場合はご注意ください。

令和７年度の接種対象者（表の生年月日に該当する人）
年齢 対象者の生年月日
65歳 昭和35年４月２日～36年４月１日
70歳 昭和30年４月２日～31年４月１日
75歳 昭和25年４月２日～26年４月１日
80歳 昭和20年４月２日～21年４月１日
85歳 昭和15年４月２日～16年４月１日
90歳 昭和10年４月２日～11年４月１日
95歳 昭和５年４月２日～６年４月１日
100歳 大正14年４月２日～昭和元年４月１日

101歳以上 大正14年４月１日以前

対象
①年度内に65歳になる市民
② 接種日当日に、60歳以上64歳以下で、ヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能の障がいを有する市民
（身体障がい者手帳１級程度の証明書類が必要）
※令和７年度から11年度までの５年間について
は、経過措置期間となり、年度中に、70・75・80・
85・90・95・100歳になる人も対象です。
※令和７年度は、101歳以上の人は全員接種対象です。
※令和12年度からは、接種日当日に65歳の人が対象
となる予定です。
※②に該当する人は、事前に申請が必要です。身体
障がい者手帳を保健相談センターにお持ちください。

医療機関 住所 電話
旭ヶ丘病院 森戸新田99－1 ☎042－989－1121
岡村記念クリニック 栗坪230－1 ☎042－986－1110
島村医院 大谷沢638－1 ☎042－985－8614
竹井内科 高萩605－1 ☎042－978－6006
のぞみクリニック 下鹿山527－3 ☎042－989－7778
比留間医院 栗坪296－1 ☎042－989－1131
まえだクリニック 武蔵台1－23－16 ☎042－982－5002
水村医院 原宿216－1 ☎042－989－9351
武蔵台病院 久保278－12 ☎042－982－2222
横田医院 鹿山370－2 ☎042－989－0695
芳村医院 高麗川2－15－15 ☎042－985－1433
令和レディースクリニック 高富46－7 ☎042－984－0311

接種できる市内の医療機関

使用するワクチン・接種回数・自己負担額
ワクチン 接種回数 自己負担額

乾燥弱毒生水痘
ワクチン

（生ワクチン）
１回 4,500円

乾燥組み換え
帯状疱疹ワクチン
（不活化ワクチン）

２か月以上の
間隔をあけて
２回

17,700円×２回

※対象者のうち、生活保護法による被保護世帯の人は
無料です。必ず接種前に保健相談センターで手続きし
てください。

日高市帯状疱疹予防接種費用助成事業
　市では、50歳以上の市民を対象に、任意の
帯状疱疹ワクチン予防接種について、費用の一
部を助成しています。
　任意接種の助成制度は、令和８年３月31日
（火）までに接種した分（申請は、接種後６か月
以内）をもって、廃止する予定です。定期接種
の対象外で、予防接種を希望する人
は、お早めに接種をご検討ください。

　本年度の接種対象者には４月に令和７年度帯状疱
疹予防接種対象者確認票を送付済みです。お持ちでな
い人は、保健相談センターで再発行を受けてください。

9

広報ひだか広報ひだか 令和７年10月令和７年10月



　さまざまな事情で家族と離れて暮らしている子どもたちが、埼玉県には約1,800人います。
そのような子どもたちを温かい愛情と正しい理解をもって家庭に迎
え入れ育てる、「里親制度」という制度があります。子どもたちの
未来のためにできることを、一緒に考えてみませんか？

①相談・ガイダンス
　児童相談所やフォスタリング機関で里親制度の詳しい説明、ガイダンス面接を行います。
②基礎研修・実習（施設見学）　各１日
　里親制度に関する基本的な研修の受講と実習を行います。
③必要書類の提出
　管轄の児童相談所に申請書、必要書類を提出します。
④登録前研修・実習（施設実習）　各２日
　子どもの養育に関する理解を深める研修の受講と実習を行います。
⑤調査・審議・登録
　家庭訪問調査後、審議会を経て里親登録となります。

Q 里親になるために特別な資格は必要ですか？
A  子どもの養育についての理解・熱意・愛情を
持っている等の要件を満たせば、どなたでも
申請し研修を受けることができます。

Q 子育て経験がなくても里親になれますか？
A  なれます。研修と実習で里親としての準備を
進めていきます。

Q 自分の子どもがいても里親になれますか？
A  なれます。まず、お子さんと十分に話し合い、
新しい生活をスムーズに送ることができるよ
うな配慮や工夫が必要です。

Q 子育てで困ったときは？
A  里親としての子育てはチーム養育です。フォ
スタリング機関や児童相談所、里親会のサポ
ートや里親手当などの経済的支援もあります。

埼玉県では里親制度に関するさまざまな情報提
供をしています

はじめてみませんか？
「里親」という家族のカタチ

問い合わせ　社会福祉法人同仁学院　里親フォスタリング事業　☎042-980-7676
　　　　　　所沢児童相談所　里親推進担当　☎04-2992-4152　

里親になるまでの流れ

里親制度Q＆A

市民まつりブース
出展のお知らせ

　11月８日（土）・９日（日）に行われる日高市民まつりに、里親
制度PRブースを出展します。クイズに正解すると参加賞をプレ
ゼントします。

埼玉県マスコット「コバトン」

里親入門講座 埼玉さとおやこども広場

フォスタリング機関
　里親希望者からの相談
や里親家庭のサポートな
ど、里親に関する事業を
行う里親支援機関です。

同仁学院▶
お問い合わせフォーム
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養育里親
　 家族と暮らせない子どもを一定期間、自分の家庭に
迎え入れて養育する里親です。
養子縁組里親
　 養子縁組によって、子どもを養子として育てる里親
です。
　その他、一時保護された子どもを短期的に預かった
り、施設で暮らす子どもに家庭生活を体験してもらう
ことを目的としたフレンドホームなどもあります。あ
なたにもできる里親の「カタチ」がきっとあります。

はじめてみませんか？
「里親」という家族のカタチ

10月は里親月間です

子どもを支える里親のカタチ

生活スタイルに合わせて
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令和８年４月保育所（園）および認定こども園（保育枠）の
入所（園）申し込み受け付け

問い合わせ　子育て応援課保育担当（１階⑦番窓口）

お知らせ

　入所（園）条件は、児童の保護者が、一定の
要件に該当し、児童の保育が必要な場合です。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
申 込書の配布
　 子育て応援課および各出張所、地域子育て
支援センター「ぬくぬく」で配布
申 込期間
〇11月 ４日（火）から28日（金）までの平日
〇11月16日（日）　午前８時30分～正午

注意事項
〇 新規に入所（園）や転園を希望する人は、書類を提出後、
11月中に第１希望の保育所（園）で面接を受けてくださ
い。予約は保育所（園）に直接電話してください。
〇 現在入所（園）中で、継続して同じ施設を希望する場合
も申し込みが必要です（面接不要）。
〇 市外の保育施設を希望する人は、市からの協議が必要に
なるため、保育施設管轄市町村に締め切り日を確認の上、

締め切り日の１週間前までに提出してください。
○ 申込期間終了後の提出分は、２次審査に回ります。
〇胎児の申請はできません。

〇 高根保育所は令和９年度に高麗川保育所に移転
統合します。そのため、令和８年度の新規３歳
児、４歳児の募集は停止します。

場所 対象年齢 住所 電話 期日等 時間
高麗川保育所

満１歳～５歳
原宿69－２ ☎042－989－1925 11月28日（金）

面接場所　高麗川公民館
※公立保育所は合同で行います。

午前９時30分
～午後３時30分高麗保育所 梅原５－２ ☎042－989－1579

高根保育所
満６か月～５歳

下鹿山490－１ ☎042－985－0564
高萩保育園 高萩1136－２ ☎042－989－2042

11月４日（火）～28日（金）
※平日のみ

随時
開栄保育園

満２か月～５歳
旭ケ丘720－４ ☎042－985－7806

あさひ保育園 森戸新田99－４ ☎042－985－0553
光進保育園 満３か月～５歳 中鹿山359 ☎042－986－0680
日高どろんこ保育園 生後57日～５歳 旭ケ丘211－３ ☎042－984－1370 午前９時～午後５時
フレンド認定こども園 満６か月～５歳 台589－９ ☎042－982－2293 随時
日高ふじみだい
認定こども園 満４か月～５歳 新堀150－３ ☎042－989－8778 11月10日（月）～21日（金）※平日のみ（14日（金）を除く）

午前９時30分
～午後２時30分

たかはぎ幼稚園（認可予定）満11か月～５歳 高萩2200 ☎042－989－5196
11月４日（火）～28日（金）
※平日のみ 随時キッズあさひ 満２か月～２歳 森戸新田99－11 ☎042－985－0553

ひまわりのおうち 満４か月～２歳 鹿山240－15 ☎042－978－9620
※対象年齢は、令和８年４月１日時点のものです。

保育所（園）の新規（転園を含む）入所（園）希望者の面接日程

私立幼稚園
○さやまが丘幼稚園（下鹿山523）
　☎042－989－4681

認定こども園（幼稚園枠）
○フレンド認定こども園（台589－９）
　☎042－982－2293
○日高ふじみだい認定こども園（新堀150－３）
　☎042－989－8778
○たかはぎ幼稚園（高萩2200）
　☎042－989－5196

対象児童
○ ３歳児（令和４年４月２日～５年４月１日生まれ）
○ ４歳児（令和３年４月２日～４年４月１日生まれ）
○ ５歳児（令和２年４月２日～３年４月１日生まれ）

提出書類
〇 子どものための教育・保育給付支給認定申請書兼保育所等
入所申込書、同意書
〇 就労証明書など保育の必要性を確認するための各種証明書類
〇申込内容確認書
申込書の提出　 直接担当へ
入 所（園）の承諾　審査の結果は、令和８年２月中旬に通知し
ます。保留となった場合は、５月以降の再審査で入所（園）が
可能になった場合に連絡します。

※電話等による事前の照会には答えられません。

願書配布・提出場所・問い合わせは各施設です。
私立幼稚園等の入園申し込み私立幼稚園等の入園申し込み
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彩女祭彩女祭

秋秋
あ き い ろあ き い ろ

彩彩～夢中で輝く一瞬～～夢中で輝く一瞬～

第37回第37回

期日　10月18日（土）・19日（日）
時間　午前10時～午後３時
内 容　お笑いライブ、キッズダン
スステージ、ウェディングドレ
スショー、レストランサービス
ショー、ダンス・軽音サークル
発表、専門ゼミ研究発表　等

　埼玉女子短期大学で大学祭を開
催します。本年もSAIJO生が模擬
店や研究発表、サークル発表等で
盛り上げます。さらに、恒例のお
笑いライブのほか、近隣地域で活
動するダンスキッズの出演やキッ
チンカーの出店も予定しています。

▲ホームページ

▲Instagram

▲X

場所・問い合わせ
　埼玉女子短期大学（女影1616）
　☎042－986－1616
※駐車場に限りがあるため、公共
交通機関とスクールバス（武蔵高
萩駅・狭山市駅・飯能駅・東飯能
駅発）をご利用ください。

市税の滞納解消への取り組み

問い合わせ　収税課収税担当（１階⑪番窓口）

お知らせ

差し押さえの実施
　市税および国民健康保険税の滞納
者の財産（給与、預金、不動産など）
の差し押さえを執行し、未納の税
に充てています。令和６年度は334
件の差し押さえを行いました。また、
差し押さえ等により受け入れた約
4,429万円を未納の税に充てました。

　市税は、私たちが安心して暮らしていくための重要な役割を担っています。また、さまざまな公共サービスは
納税によって支えられています。このようなことから、市税の滞納は市の財政を圧迫し、公共サービスの提供に
支障を来すだけでなく、何よりも納期限内に納税している大多数の人との公平性を欠くことになります。このた
め、市では滞納解消へ向けて下記のとおり取り組んでいます。

滞納処分を強化し、納税者に不公平が生じないよう、厳正に対処します

【差し押さえ件数（令和６年度）】
〇給　与： 100件
〇預　金：197件
〇不動産： ６件
〇 その他債権：31件（生命保険、
国税還付金等）

滞納者への訪問
　滞納者の自宅に訪問し、納付を促し
ます。
休日および夜間延長窓口の実施
　平日に金融機関で納税することがで
きない人や納税相談などに来庁するこ
とができない人を対象に休日窓口およ
び夜間延長窓口を実施しています。

※詳しい内容・スクールバスのダイヤ等は、埼玉女子短期大学ホームページをご覧ください。
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広報ひだか広報ひだか令和７年10月令和７年10月

　広報に掲載した写真をプリントして本人
に差し上げています。市政情報課広報・市
政情報担当まで郵送先をご連絡ください。

　高麗公民館で「ペットボトルロケットを作って飛
ばそう！」を開催しました。子どもたちは、ロケッ
トを飛ばすことだけではなく、デザインにもこだわ
り、打ち上げ時には自分たちの作ったロケットの発
射をうれしそうに見届けていました。
 （市民カメラマン　鯉沼治夫さん、辻伸二さん撮影）

７
９

　天まで届け！僕らのロケット

　武蔵高萩駅あさひ口の駅前通りで「日高市商工会
青年部夏まつり」が開催されました。盆踊り大会や
おはやしの披露、飲食や物販などの露店が出店して
いました。大人から子どもまで見て、踊って、食べ
て、楽しんでおり、大盛況でした。
 （市民カメラマン　鈴木國昭さん撮影）

23
８

　祭りばやしに誘われて

　夏休み期間中に市内全ての小・中・義務教育学校
の体育館に空調設備を設置しました。
　残暑が続く中、子どもたちは涼しい体育館で暑さ
を感じることなく始業式に臨み、２学期を快適に開
始することができました。

26
８

　始業式も快適に

　防災の日にちなんで「日高市防災訓練」を実施し
ました。文化体育館「ひだかアリーナ」では、災害
用備品の展示、避難所開設訓練や給水車からの飲用
水の配布等を行い、また、各行政区では、安否確認
等の訓練を行いました。　（市民カメラマン　鈴木
國昭さん、寺側厚博さん、平田源二さん撮影）

９31
８

　災害に備えて
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（市民カメラマン　金指恵理子さん、鯉沼治夫さん、
鈴木國昭さん、平田源二さん撮影）

東京2025世界陸上 パブリックビューイングパブリックビューイングパブリックビューイング

　９月15日、小山選手の母校の高麗川
小学校体育館で「東京2025世界陸上
パブリックビューイング」を開催しま
した。会場は小山選手一色に染まり来
場者350人で大きな声援を送りました。
　また、終了後「ライバルに差をつけ
よう！！走り方教室」が行われ、城西大
学駅伝部OBや陸上競技部の指導で速
く走るコツを楽しく学びました。

ライバルに差を
つけよう！！
走り方教室

高麗川中学校
吹奏楽部の演奏で
応援ソングを熱唱

中学生ボランティア
が受け付け

小
山
直
城
選
手

小
山
直
城
選
手

感
動
感
動
をを

あ
り
が
と
う
！

あ
り
が
と
う
！
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相談無料
いつでも相談可

お
知
ら
せ

入
学
準
備
金
融
資
制
度
の
ご
案
内

　
入
学
に
要
す
る
資
金
の
調
達
が
困
難
な
保

護
者
に
対
し
て
、
資
金
の
融
資
を
行
い
ま
す
。

受 

付
期
間　
10
月
31
日
㈮
〜
令
和
８
年
３
月

23
日
㈪

※
入
学
金
等
が
必
要
と
な
る
日
の
３
週
間
前

ま
で
に
所
定
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

象
者　
令
和
８
年
度
に
高
等
学
校
・
専
修

学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大

学
へ
の
入
学
を
予
定
し
て
い
る
人
の
保
護

者
で
、
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
入
学
に
要
す
る
資
金
の
調
達
が
困
難

②
市
内
に
住
所
が
あ
る

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

④
連
帯
保
証
人（
原
則
県
内
在
住
）が
い
る

※
自
己
資
金
が
あ
る
人
や
親
族
、
知
人
、
金

融
機
関
な
ど
か
ら
入
学
金
等
を
全
額
調
達
で

き
る
人
、
国
や
県
な
ど
の
他
の
入
学
金
、
奨

学
金
等
の
制
度
を
利
用
で
き
る
人
は
、
こ
の

制
度
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

融
資
限
度
額　

○ 

高
等
学
校
・
専
修
学
校
・
高
等
専
門
学
校

…
国
・
公
立
15
万
円
、
私
立
50
万
円　

○ 

短
期
大
学
・
大
学
…
国
・
公
立
40
万
円
、

私
立
70
万
円

融 

資
方
法　
融
資
決
定
後
に
市
指
定
の
金
融

機
関
か
ら
融
資

利
子　
原
則
無
利
子

※
利
子
負
担
額
を
市
か
ら
利
用
者
に
支
払
い

ま
す
。

返
済
期
間　
５
年
以
内

返 

済
方
法　
毎
月
口
座
引
き
落

と
し（
繰
り
上
げ
返
済
可
）

問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課
教
育
総
務
担
当

教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
５
１
２

や
る
気
を
育
て
る
た
め
に

　
10
月
は
本
年
度
の
折
り
返
し
点
で
す
。
子

ど
も
た
ち
に
は
、「
や
る
気
」を
持
っ
て
学
校

生
活
後
半
を
乗
り
切
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、『
子
ど
も
励
ま
し
十
か
条
〜
や

る
気
に
さ
せ
る
親
の
知
恵
』【
埼
玉
県
家
庭

教
育
振
興
協
議
会
か
ら
発
行
さ
れ
た
小
冊

子
】
の
中
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

 

第
一
条　
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
さ
せ
る

　

 

何
も
さ
せ
な
い
教
育
か
ら
は
、や
る
気・強

い
意
志
・
た
く
ま
し
い
意
志
は
育
た
な
い
。

第
二
条　
目
あ
て
を
与
え
る
、
目
あ
て
を
持
た
せ
る

　
 

や
る
気
は
、
あ
る
目
標
に
立
ち
向
か
う
中

で
引
き
出
せ
る
。

第
三
条　
や
っ
た
こ
と
を
ま
ず
認
め
て
あ
げ
る

　

 
努
力
し
た
こ
と
や
進
ん
で
や
っ
た
こ
と
、
自

己
表
現
で
き
た
こ
と
な
ど
を
ま
ず
認
め
る
。

第
四
条　
た
ま
に
は
困
難
を
与
え
る

　

 

自
分
で
困
難
な
こ
と
に
立
ち
向
か
い
、
壁
を

打
ち
破
る
気
持
ち
が
や
る
気
に
つ
な
が
る
。

第
五
条　
上
手
に
ほ
め
る

　
本
気
で
、
し
か
も
具
体
的
に
ほ
め
る
。

第
六
条　
上
手
に
叱
る

　

 

叱
る
側
が
冷
静
さ
を
失
わ
ず
に
、
真
剣
に
、

そ
し
て
な
ぜ
叱
ら
れ
て
い
る
の
か
わ
か
る

よ
う
に
叱
る
。

第
七
条　
好
き
な
こ
と
に
熱
中
さ
せ
る

　

 

好
き
な
こ
と
に
熱
中
し
た
と
き
の
や
る
気

や
が
ん
ば
る
気
持
ち
は
、
他
の
場
面
に
お

い
て
も
必
ず
役
立
っ
て
い
く
。

第
八
条　
失
敗
を
許
す

　

 

失
敗
し
た
こ
と
を
き
ち
ん
と
見
つ
め
さ
せ
、

そ
し
て
励
ま
す
。

第
九
条　
親
の｢

や
る
気｣

は
ほ
ど
ほ
ど
に

　

 

期
待
し
す
ぎ
る
と
、
子
ど
も
は
か
え
っ
て

や
る
気
を
失
う
。

第
十
条　
明
る
く
温
か
い
家
庭
づ
く
り

　

 

家
庭
内
に
不
安
が
な
い
よ
う
に
明
る
く
温

か
い
家
庭
を
つ
く
る
よ
う
心
が
け
る
。

「
や
る
気
」
は
、
一
朝
一
夕
に
し
て
子
ど
も

に
身
に
付
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
焦
ら

ず
、
長
期
的
に
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
さ
せ
な

が
ら
大
事
に
育
て
て
く
だ
さ
い
。

住
民
票
の
写
し
等
の
「
本
人
通
知
制

度
」
事
前
登
録
受
け
付
け
中

　
個
人
の
権
利
侵
害
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と

し
た
「
本
人
通
知
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
住
民
票
の
写
し
・
戸
籍
謄
抄
本
等
を
本

人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
と
き
に
、

事
前
登
録
し
た
人
に
交
付
し
た
こ
と
を
通
知

し
ま
す
。

通 

知
す
る
内
容　
交
付
年
月
日
・
交
付
し
た

証
明
書
の
種
別
・
通
数
・
交
付
請
求
者
の

種
別（
代
理
人
、
第
三
者
）

登 

録
手
続
き　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証

等
）を
お
持
ち
の
上
、
直
接
左
記
ま
た
は

各
出
張
所
へ

問 

い
合
わ
せ　
市
民
課
市
民
担

当（
１
階
②
番
窓
口
）

ご
遺
族
の
負
担
軽
減
に

「
お
く
や
み
手
続
き
ナ
ビ
」
の
紹
介

　
「
お
く
や
み
手
続
き
ナ
ビ
」
と
は
、
ご
遺

族
が
死
亡
届
の
届
け
出
後
に
、
日
高
市
で
行

う
手
続
き
を
抽
出
で
き
る
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か

ら
簡
単
な
質
問
に
答
え
て
い
く
だ
け
で
、
50

種
類
以
上
あ
る
手
続
き
の
中
か
ら
該
当
手
続

き
を
抽
出
し
、
手
続
き
場
所
や
必
要
書
類
な

ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
「
お
く
や
み
手
続
き
ナ
ビ
」
は
、
株
式
会

社
鎌
倉
新
書
が
管
理
運
営
す
る
サ
イ
ト
に
日

高
市
の
手
続
き
情
報
を
掲
載
す
る
も
の
で
す
。

全
て
の
手
続
き
を
ご
案
内
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ　
市
民
課
市
民
担

当（
1
階
②
番
窓
口
）
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ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

販
売
中
！

　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、１
等・

前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
。
同
時
発
売
の
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、
１
等
・
前
後

賞
合
わ
せ
て
５
０
０
０
万
円
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
や
防
災
対
策
、
少
子
高
齢
化

対
策
、
公
園
整
備
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向

上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
お
求
め
は
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
。

発
売
期
間　
10
月
19
日
㈰
ま
で

抽
せ
ん
日　
10
月
28
日
㈫

問 

い
合
わ
せ　
（
公
財
） 

埼
玉
県
市
町
村
振

興
協
会
☎
０
４
８－

８
２
２－

５
０
０
４

「
も
っ
た
い
な
い
」を「
あ
り
が
と
う
」へ

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（
食
品
寄
付
）へ
の
協
力

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家
庭
や
職
場
な

ど
で
余
っ
た
食
品
を
持
ち
寄
り
必
要
な
人
に

提
供
す
る
こ
と
で
、
食
品
ロ
ス
の
解
消
と
食

の
支
援
に
つ
な
が
る
活
動
で
す
。

　
集
ま
っ
た
食
品
は
、
食
の
支
援
を
必
要
と

し
て
い
る
人
に
対
し
、
個
別
支
援
や
定
期
的

に
開
催
し
て
い
る
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
で
無

償
提
供
す
る
な
ど
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
企

業
・
団
体
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

寄 

付
可
食
品　
米
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰

㈱
ミ
ヤ
ザ
キ
様
よ
り
２
４
０
０
万
円

の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
日
高
市
女
影
１
２

８
８
に
本
社
を
置
く

㈱
ミ
ヤ
ザ
キ
様
よ
り
、

２
４
０
０
万
円
の
寄

附
を
い
た
だ
き
、
８

月
28
日
に
感
謝
状
贈

呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
市
内
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
の
教
育
環
境
設
備
の
充
実
」

と
い
う
寄
附
者
の
意
向
に
沿
っ
て
、
移
動
式

電
子
黒
板
等
を
購
入
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　
学
校
教
育
課
学
務
担
当

自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
経
済
的
な
問
題
・
仕
事
・
生
活
で
の
困
り

ご
と・ひ
き
こ
も
り
な
ど
、ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
秘
密
厳
守
・

相
談
無
料
）。
専
門
の
相
談
支
援
員
が
寄
り

添
い
な
が
ら
、
一
緒
に
解
決
を
目
指
し
ま
す
。

相 

談
受
け
付
け　
月
曜
〜
金
曜
日（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

対
象　
市
内
在
住
の
人

支
援
内
容

〇
自
立
相
談
支
援
事
業

〇
就
労
支
援
・
就
労
準
備
支
援
事
業

〇
家
計
改
善
支
援
事
業

〇
住
居
確
保
給
付
金
の
支
給（
要
件
有
）等

相 

談
窓
口
・
問
い
合
わ
せ　

　
日
高
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０

　

jiritsu

＠hidakashi-shakyo.or.jp

交
通
遺
児
等
援
護
金
を

給
付
し
て
い
ま
す

対 

象　
県
内
在
住
で
平
成
19
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
・

高
等
学
校
な
ら
び
に
各
種
学
校
等
に
在
学

す
る
交
通
遺
児
等
で
、
左
表
に
掲
げ
る
世

帯
に
属
す
る
人

※
交
通
遺
児
等
と
は
、

交
通
事
故（
陸
海
空
全

て
の
交
通
機
関
の
運

行
に
よ
り
生
じ
た
事

故
）に
よ
り
、
死
亡
ま

た
は
重
い
障
が
い
を

負
っ
た
保
護
者
に
養

育
さ
れ
て
い
る
18
歳

以
下
の
子
ど
も
の
こ

と
で
す
。

給 

付
額　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
10
万
円（
1

回
の
み
）

給 

付
時
期　
令
和
８
年
５
月
上
旬

※
令
和
８
年
４
月
末
ま
で
に
「
給
付
決
定
通

知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

提 

出
方
法　
令
和
８
年
１
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
危
機
管
理
課

交
通
政
策
室
も
し
く
は
学
校
等
に
あ
る「
交

通
遺
児
援
護
基
金
の
し
お
り
」
を
参
照
し
、

申
請
書
類
を
郵
送（
消
印
有
効
）ま
た
は
直

接
み
ず
ほ
信
託
銀
行
㈱
浦
和
支
店（
さ
い
た

ま
市
浦
和
区
高
砂
２－

12－

10
）へ

問
い
合
わ
せ

○ 

県
交
通
安
全
対
策
協
議
会
☎

０
４
８－

８
２
５－

２
０
１
１

○ 

県
防
犯
・
交
通
安
全
課
☎
０
４
８－

８
３

０－

２
９
５
５

給付対象の
子どもの人数

同居世帯の
総所得額

１人 274万円以下
２人 312万円以下
３人 350万円以下
４人 388万円以下

５人以上 426万円以下

国
勢
調
査
へ
の
回
答
は
お
済
み
で
す
か

　
国
勢
調
査
は
法
律
に
基
づ
く
回
答
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。
回
答
が
お
済
み
で
な
い
世
帯

等
は
10
月
８
日
㈬
ま
で
に
ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
を

配
布
し
た
世
帯
に
は
、

回
答
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
同
じ
内
容
の
チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ

　

 

市
政
情
報
課
法
規
・
情
報
公

開
・
統
計
担
当

子
育
て
世
帯
に
「
お
こ
め
券
」
を

支
給
し
ま
す

　
お
米
を
は
じ
め
と
す
る
食
材
の
価
格
高
騰

に
よ
る
子
育
て
世
帯
の
食
卓
へ
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
し
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
を

応
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
対
象
の
子

ど
も
を
養
育
す
る
人
に
「
お
こ
め
券
」
を
支

給
し
ま
す
。

対 

象　
市
内
在
住
で
、
０
歳
児
か
ら
高
校
生

年
代（
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
８

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
出
生
）の
子
ど

も
を
養
育
す
る
人

内 

容　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
、
お
こ
め
券

５
枚（
２
２
０
０
円
相
当
）を
支
給

申
し
込
み　
不
要

※
準
備
が
整
い
次
第
、
対
象
の

世
帯
に
順
次
発
送
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　
子
育
て
応
援
課

子
育
て
応
援
担
当（
１
階
⑥
番
窓
口
）

な
ど
で
常
温
保
存
可
能
、
未
開
封
、
賞
味

期
限
が
2
か
月
以
上
あ
る
も
の

寄 

付
不
可
食
品　
生
鮮
食
品
、
冷
凍
食
品
、

開
封
済
み
の
物
、
汚
れ
が
あ
る
も
の

問
い
合
わ
せ　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

９
１
０
０
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水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
に

ご
協
力
を

　
使
用
期
限
の
切
れ
る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取

り
替
え
を
行
い
ま
す
。
作
業
に
伴
い
、
委
託

先
の
指
定
工
事
事
業
者
が
敷
地
内
に
立
ち
入

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

期
間　
10
月
17
日
㈮
〜
11
月
7
日
㈮

対 

象
地
域　
猿
田
、
猿
田
上
ノ
台
、
高
麗
川

二
丁
目
、
高
麗
川
三
丁
目
、
四
本
木
一
丁

目
、四
本
木
二
丁
目
の
全
部
、楡
木
、野
々

宮
、新
堀
、高
麗
川
一
丁
目
、原
宿
、鹿
山
、

上
鹿
山
、
中
鹿
山
、
下
鹿
山
の
各
一
部

※
地
域
を
分
け
て
取
り
替
え
る
た
め
、
使
用

期
限
が
十
分
に
残
っ
て
い
る
場
合
で
も
取
り

替
え
の
対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
対
象
地
域
の
地
図
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
該
当
す
る
人
に
は
は
が
き
で

事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
対
象
地
域
内
で
も
対
象
外
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
願
い
・
注
意
事
項

○ 

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
止
水
栓（
円
形
の

ふ
た
）の
上
に
物
を
置
い
た
り
、
付
近
に

犬
な
ど
を
つ
な
い
だ
り
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

○ 

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
土
砂
を
取
り
除

い
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

○ 

取
り
替
え
後
、
蛇
口
か
ら
濁
っ
た
水
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き

は
、
少
し
の
間
、
水
を
流
し
、
き
れ
い
に

な
っ
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇 

作
業
の
際
、
立
ち
会
い
は
不
要
で
す
。
留

守
で
も
交
換
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

　国民年金保険料は、所得税や市民税・県民
税の申告において、納付した全額が社会保険
料控除の対象になります。

　本人の国民年金保険料だけでなく、家族の国民年金保険料を納付
した場合も納付した人がその額を合算して控除を受けることができ
ます。
　年末調整や確定申告の際に、納付した国民年金保険料について社
会保険料控除を受けるためには、一年間に納付した国民年金保険料
額を証明する書類を添付しなければなりません。
　このため、日本年金機構が「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」を10月下旬から11月上旬にかけて郵送しています。令
和７年の途中から国民年金に加入した等の理由により、10月１
日以降に初めて国民年金保険料を納付した人は、令和８年２月上
旬に同様の証明書が郵送されますので、大切に保管してください。
※「ねんきんネット」では、マイナポータルと連携することで、
e-Taxでの確定申告で利用できる社会保険料控除証明書等の電子
データを取得できます。
※詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧くだ
さい。
問い合わせ　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570－003－004
※IP電話等の場合は、☎03－6630－2525におかけください。

保険年金課
国民年金・医療費担当

ね・ん・き・ん
ミ ニ 知 識

国民年金保険料の
「社会保険料控除証明書」について

10
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
、

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
乱
用
防
止

運
動
を
実
施
し
ま
す

　
麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ
グ

な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
自
分
の
健
康
を
害
す

る
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
す
。
覚
醒
剤
や
大
麻
等
の
薬
物

の
誘
い
は
、
は
っ
き
り
断
り
、
お
困
り
の
人

は
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

○
狭
山
保
健
所

　
☎
04－

２
９
４
１－
６
５
３
５

○
県
薬
務
課

　
☎
０
４
８－
８
３
０－

３
６
３
３

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

川
越
都
市
計
画（
案
）の
縦
覧

　
川
越
都
市
計
画
の
変
更
に
あ
た
り
、
都
市

計
画
法
第
17
条
に
基
づ
く
都
市
計
画
の
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧

期 

間　
10
月
７
日
㈫
〜
21
日
㈫（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

時 

間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

場 

所　
次
の
各
提
出
先
窓
口
お
よ
び
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

内 

容　
「
川
越
都
市
計
画
区
域
区
分
」
の
変

更
案（
埼
玉
県
決
定
）

案
に
対
す
る
意
見
書
の
提
出

対 

象　
日
高
市
、
川
越
市
、
川
島
町
の
住
民

お
よ
び
利
害
関
係
者

提 

出
方
法　
10
月
21
日
㈫
午
後

５
時
15
分
ま
で
に
、
電
子
申

請
か
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接
提
出
先
へ

提 

出
先　
市
都
市
計
画
課
、
川
越
市
都
市
計

画
課
、
川
島
町
ま
ち
整
備
課
、
県
都
市
計

画
課
、
川
越
県
土
整
備
事
務
所（
〒
３
５

０－
１
１
２
６
川
越
市
旭
町
２－

13－

６
）、

飯
能
県
土
整
備
事
務
所（
〒
３
５
７－

０
０

２
１
飯
能
市
双
柳
75
）、
東
松
山
県
土
整

備
事
務
所（
〒
３
５
５－

０
０
２
４
東
松
山

市
六
軒
町
５－

１
）

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
水
道
課
経
営
総
務
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
６
３

問
い
合
わ
せ

〇 

市
都
市
計
画
課
計
画
推
進
・
企
業
誘
致
・

住
宅
政
策
担
当

〇 

県
都
市
計
画
課　
〒
３
３
０－

９
３
０
１

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３－

15－

１

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

５
３
４
５

〇 

川
越
市
都
市
計
画
課　
〒
３
５
０－

８
６

０
１
川
越
市
元
町
１－

３－

１

　
☎
０
４
９－

２
２
４－

５
９
４
５

〇 

川
島
町
ま
ち
整
備
課　
〒
３
５
０－

０
１

９
２
比
企
郡
川
島
町
下
八
ツ
林
８
７
０－

１　

☎
０
４
９－

２
９
９－

１
７
６
３
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〜
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
な
療
養
生
活
を
〜

在
宅
医
療
連
携
拠
点
は
ん
の
う

　
安
心
し
て
在
宅
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
の
在
宅
医
療
・
療
養

に
関
す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

医
療
・
介
護
関
係
者
へ
の
情
報
提
供
等
も
行

っ
て
い
ま
す
。

相
談
事
例

〇
最
期
ま
で
自
宅
で
過
ご
し
た
い

〇 

訪
問
診
療
、
往
診
、
訪
問
看
護
、
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
を
受
け
た
い

〇
退
院
後
、
在
宅
療
養
が
心
配

〇
か
か
り
つ
け
医
を
探
し
た
い

日 

時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年
始
は

除
く
）　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
事
前
に
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

費
用　
無
料

相
談
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

　

 

飯
能
地
区
医
師
会　
在
宅
医
療
連
携
拠
点

は
ん
の
う（
飯
能
市
双
柳
３
７
１－

13
飯
能

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）

　
☎
０
４
２-

９
７
８-

５
７
９
１

　

０
４
２-

９
７
８-

５
８
９
１

募
集

入
間
第
二
用
水
土
地
改
良
区

職
員
募
集

　
土
地
改
良
施
設（
農
業
用
水
路
、
農
業
用

た
め
池
等
）の
維
持
管
理
・
運
営
に
従
事
す

る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

管 

理
地
域　
日
高
市
・
飯
能
市
・
狭
山
市
・

自
衛
官
等
募
集

　
一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
官
候
補
生
の
採
用

試
験
を
行
い
ま
す
。
そ
の
他
の
採
用
コ
ー
ス

お
よ
び
試
験
日
程
に
つ
い
て
は
、
自
衛
隊
埼

玉
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
自
衛
隊
入
間
地

域
事
務
所
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）利
用
登
録
者
募
集

　
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
恋
た
ま
）は
、
独
身
男
女
に
出
会
い
の

機
会
を
提
供
す
る
、
埼
玉
県
の
公
的
な
結
婚

支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
利
用
登
録
者
数
２
万
３
２
９
６
人
、
交
際

組
数
１
万
５
４
６
２
組
、
成
婚
退
会
組
数
６

０
３
組（
令
和
７
年
６
月
末
現
在
）と
多
く
の

利
用
登
録
者
の
交
際
や
結
婚
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
登
録
が
可
能
で
、

Ａ
Ｉ
に
よ
る
自
動
マ
ッ
チ
ン
グ
だ
け
で
は
な

く
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
お
会
い
し
た
い
相

手
を
検
索
し
、
お
見
合
い
の
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
恋
た
ま
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問 

い
合
わ
せ　
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）事
務
局

　
☎
０
４
８－

７
８
９－

７
７
２
１

埼
玉
女
子
短
期
大
学

令
和
７
年
度
公
開
講
座
受
講
生
募
集

期 

日　
10
月
22
日
㈬
〜
11
月
27
日
㈭

時
間

〇
午
前
９
時
10
分
〜
10
時
40
分

〇
午
前
10
時
50
分
〜
午
後
０
時
20
分

〇
午
後
１
時
10
分
〜
２
時
40
分

〇
午
後
２
時
50
分
〜
４
時
20
分

※
開
講
時
間
は
日
に
よ
り
異
な

る
た
め
、
申
し
込
み
時
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
１
０
０
人

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
開
講
前
々
日
ま
で

に
、
入
力
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ　
埼
玉
女
子
短
期
大
学

　
☎
０
４
２－

９
８
６－

１
６
１
６

　

０
４
２－

９
８
６－

１
５
１
８

イ
ベ
ン
ト

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意

欲
が
あ
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入 

会
説
明
会
日
時

　

 

10
月
16
日
、
11
月
20
日
、
12
月
18
日
の
木

曜
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業（
草
刈

り
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清
掃
作
業
、

カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事
業
所
内
軽
作
業
、

施
設
窓
口
管
理
、
駐
輪
場
整
理
な
ど

申
し
込
み（
事
前
予
約
）　

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

 

日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
８
５
８

川
越
市

対 

象　
普
通
運
転
免
許
証
取
得
者
で
20
歳
以

上
24
歳
以
下（
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
）

人
数　
１
人　

申 

し
込
み　
11
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書

と
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
郵
送（
消
印
有

効
）ま
た
は
直
接（
平
日
の
み
）左
記
へ

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
入
間
第
二
用
水
土
地
改
良
区

（
飯
能
市
双
柳
３
５
３
・
埼
玉
県
飯
能
合

同
庁
舎
内
）

　
☎
０
４
２－

９
７
２－

９
１
０
０

大
川
学
園
祭

日
時　
10
月
19
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

内
容　
模
擬
店
、
展
示
等

場
所
・
問
い
合
わ
せ　

　
大
川
学
園（
飯
能
市
下
加
治
３
４
５
）

　
☎
０
４
２－

９
７
４－

８
８
８
０
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広 告 お葬式のご依頼・事前相談・お見積りは☎0120-7676-82 お葬式の洗心堂

も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時　
10
月
12
日
・
26
日
の
日
曜
日　

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

講
座　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を

上
げ
る
準
備
と
ポ
イ
ン
ト

　
６
月
か
ら
開
催
し
て
い
る
「
歩
こ
う
！
健

幸
測
定
会
」
の
講
座
編
で
す
。
こ
ち
ら
は
、

測
定
に
参
加
し
て
い
な
い
人
も
参
加
で
き
ま

す
。
併
せ
て
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
養
成
講
習
を

10月の健幸歯科
ながら食べをしない

▲今月の健幸
ポイント対象
事業のイベン
ト一覧

　テレビやスマホに意識が向いたまま食事をする
と、食事のペースが遅くなり、口内が酸性に傾く
時間も長くなってしまいます。歯が酸にさらされ
る時間が長くなることは歯の健康に悪影響を及ぼ
すので、「ながら食べ」をしないようにしましょう。

問 い合わせ　
　保健相談センター健幸のまち推進担当☎042-985-5122

チャレンジ

成
年
後
見
な
ん
で
も
相
談

　
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
、

利
用
を
お
考
え
の
人
の
疑
問
に
、
弁
護
士
、

司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　
10
月
26
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
方
法

〇 

電
話
相
談　
☎
０
４
８－

８
６
３－

３
７
０

０（
当
日
の
み
）

〇 

対
面
相
談　
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ

ン
タ
ー（
浦
和
駅
西
口
よ
り
徒
歩
約
15
分
）

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
電
話
相
談
は
不
要
、
対
面
相
談

は
予
約
制
で
す
。
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
県
地
域
包
括
ケ
ア
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
２
５
１

学
校
給
食
試
食
会

期
日　
10
月
22
日
㈬

時 

間　
午
前
10
時
20
分
〜
11
時
35
分

場
所

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
・
駐
輪
場
あ

り
ま
す
。

対
象

　
18
歳
以
上
の
市
民

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
食
提
供
不
可
で
す
。

※
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
と
一
緒
に
見
学
・

試
食
と
な
り
ま
す
。

※
終
了
後
、
学
校
給
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
が
あ
り
ま
す
。

人
数　
13
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費 

用　
３
０
２
円（
当
日
お
つ
り
の
な
い
よ

う
に
現
金
で
支
払
い
）

申 

し
込
み　
10
月
15
日
㈬
午
後

３
時
ま
で
に
、
電
子
申
請
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ（
電
話
不
可
）

※
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
10
月
20
日
㈪

午
後
３
時
ま
で
に
、
左
記
へ
連
絡
し
て
く
だ

く
り
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
知
識
・
技
術

を
身
に
付
け
、「
く
り
く
り
元
気
体
操
」
の

サ
ポ
ー
タ
ー（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
養
成
す
る

講
座
で
す
。

「
く
り
く
り
元
気
体
操
」
っ
て
な
あ
に
？

　
お
も
り
を
つ
け
て
手
足
を
動
か
す
簡
単
な

体
操
で
す
！
イ
ス
に
座
っ
て
誰
で
も
で
き
る

よ
う
工
夫
さ
れ
た
体
操
で
す
。

日 

時　
11
月
11
日
か
ら
12
月
23
日
ま
で
の
毎

週
火
曜
日　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
原
則
、
全
日
程
参
加
）

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

対 

象　

地
域
の
集
会
所
で
開
催
し
て
い
る

「
く
り
く
り
元
気
体
操
」
に
サ
ポ
ー
タ
ー

自
然
観
察
会
〜
秋
の
七
草
を
探
そ
う
〜

日
時　
10
月
19
日
㈰　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

場
所　
巾
着
田

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
20
人
程
度（
申
し
込
み
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
雨
具
、
観
察
道
具

申 
し
込
み　
10
月
16
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ

　
環
境
課
生
活
環
境
担
当

さ
い
。
そ
れ
以
降
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

３
６
０
０

　

０
４
２－

９
８
５－

３
６
０
２

開
催
し
ま
す
。

期
日　
10
月
28
日
㈫

時
間　
○
午
前
の
部　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
○
午
後
の
部　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

※
午
前
と
午
後
で
内
容
は
共
通
で
す
。

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
18
歳
以
上
の
市
民

人 

数　
各
回
１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
埼
玉
医
科
大
学
理
学
療
法
士

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
電
子
申
請
、
電
話

ま
た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相

談
担
当
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

と
し
て
月
数
回
程
度
、
活
動
で
き
る
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
埼
玉
県
理
学
療
法
士
会
会
員

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
筆
記

用
具
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
10
月
8
日
㈬
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
長
寿
い
き
が
い

課
高
齢
者
支
援
担
当（
１
階

⑤
番
窓
口
）
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広 告 お葬式の洗心堂 ☎0120-7676-82 病院や施設へのお迎え24H受付 《安置室完備》

高
麗
郷
古
民
家
十
三
夜
コ
ン
サ
ー
ト

　
高
麗
小
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
コ
ン
サ

ー
ト
、
十
三
夜
飾
り
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
１
日
㈯　
午
後
４
時
か
ら

場
所　
高
麗
郷
古
民
家

※
駐
車
場
は
、
高
麗
郷
古
民
家
臨
時
駐
車
場

（
無
料
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
担
当

ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
促
進
に
向
け
、
就

業
に
必
要
な
技
能
と
知
識
を
習
得
す
る
た
め

の
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
す
。
ワ
ー
ド
か
エ
ク
セ

ル
の
コ
ー
ス
を
選
択
し
、
レ
ベ
ル
に
応
じ
た

パ
ソ
コ
ン
技
能
の
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

期
日　
11
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場 

所　
坂
戸
市
文
化
施
設
オ
ル
モ（
坂
戸
市

芦
山
町
１－

２
）

人
数
・
費
用　
20
人
・
８
０
０
円（
教
材
費
）

申 

し
込
み　
11
月
11
日
㈫
ま
で
に
、
件
名
を

「
第
３
回
パ
ソ
コ
ン
教
室
」と
し
、
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

テーマ 舞踊の祭典 日高市音楽祭2025 日高市俳句連盟・川柳連盟展

日時 10月12日（日）
午後０時30分～３時30分

10月19日（日）
正午～午後５時30分
（午前11時30分開場）

10月24日（金）～26日（日）
午前10時～午後４時
（最終日は午後３時まで）

場所 総合福祉センター
「高麗の郷」

文化体育館
「ひだかアリーナ」 総合福祉センター「高麗の郷」

問い合わせ 日高市舞踊連盟　雅の会
鈴木☎042－985－2511

日高市音楽サークル連盟
野口☎090－7827－0580

日高市俳句連盟
佐藤☎042－985－2065
日高市川柳連盟
竹内☎042－985－5269

※詳しくは、各公民館にあるポスターをご覧ください。

10月の市民文化祭

高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

市
民
開
放
デ
ー

　
包
括
連
携
協
定
に
基
づ
き
特
別
料
金
で
市

民
が
利
用
で
き
る
「
市
民
開
放
デ
ー
」
を
実

施
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期 

日　
10
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日
㈪
、

11
月
４
日
㈫
・
10
日
㈪
・
17
日
㈪
・
25
日

㈫
、
12
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
、
15
日
㈪

対
象　
市
民

※
１
組（
３
人
以
上
）の
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
う
ち
、

1
人
以
上
市
民
を
含
む
。

費
用　
１
万
４
５
４
０
円

※
市
民
以
外
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
、
市
民
料
金

よ
り
１
０
０
０
円
加
算
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
麗
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

３
１
３
１

美
味
し
く
楽
し
く
生
活
習
慣
病
予
防
を

考
え
る
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
一
緒
に
、
毎
日
の
食
生

活
、
生
活
習
慣
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
？

当
日
は
埼
玉
県
推
奨
！
コ
バ
ト
ン
健
康
メ
ニ

ュ
ー（
焼
き
ビ
ー
フ
ン
、
マ
ン
ゴ
ー
プ
リ
ン

な
ど
）を
調
理
し
ま
す
。

※
こ
ち
ら
は
、
健
幸
ポ
イ
ン
ト
、
コ
バ
ト
ン

ALKO
O

マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

で
す
。

日
時　
10
月
30
日
㈭　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

場
所　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

入
し
、
メ
ー
ル
・
郵
送（
必
着
）で
左
記
へ

※
郵
送
の
場
合
は
往
復
は
が
き
を
使
用
。

問 

い
合
わ
せ

　
（
公
財
）埼
玉
県
ひ
と
り
親
福
祉
連
合
会

　
〒
３
３
０－

０
０
７
４

　

 

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
北
浦
和
５－

６－

５

（
埼
玉
県
浦
和
合
同
庁
舎
内
）

　
☎
０
４
８－

８
２
２－

１
９
５
１

　

info@
saiboren.or.jp

）

第
22
回
入
間
郡
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
11
月
17
日
㈪　

　
午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
越
生
町
中
央
公
民
館

ア 

ク
セ
ス　
東
武
越
生
線・Ｊ
Ｒ
八
高
線「
越

生
駅
」
よ
り
徒
歩
約
10
分

内
容

○ 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー　
「
ハ
ル
モ

ニ
ア
ン
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
」
に
よ
る
演
奏

○ 

講
演　
「
人
権
問
題
の
課
題
と
現
状
〜
と

も
に
生
き
る
社
会
へ
の
道
し
る
べ
〜
」
椎

谷
玲
香
さ
ん

※
作
品
展
示
、
物
品
販
売
等
も
あ
り
ま
す
。

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

※
手
話
通
訳
、
保
育（
1
歳
か
ら
就
学
前
ま

で
の
子
ど
も
対
象
）が
あ
り
ま
す
。
保
育
を

希
望
す
る
人
は
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
直
接
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主 

催　
越
生
町
、
越
生
町
教
育
委
員
会
、
入

間
郡
市
同
和
対
策
協
議
会

問 

い
合
わ
せ　
越
生
町
総
務
課　

　
☎
０
４
９－

２
９
２－

３
１
２
１

対
象　
成
人

人
数　
24
人（
申
し
込
み
順
）

費
用　
３
０
０
円

講
師　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
、
市
管
理
栄
養
士

持 

ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申 

し
込
み　
10
月
24
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で

左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
健
幸
の

ま
ち
推
進
担
当

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

出
張
！
ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

日 

時　
10
月
26
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
２

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
高
麗
川
公
民
館
文
化
祭
会
場

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
農
政
担
当
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高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－
９
８
９－

９
１
１
０

◆
親
子
de
秋
野
菜
の
収
穫
体
験
！

日
時　
11
月
12
日
㈬　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
市
内
農
園

※
参
加
費
支
払
時
に
地
図
を
お
渡
し
し
ま
す
。

対 

象　
未
就
園
児（
お
お
む
ね
２
〜
３
歳
）と

そ
の
保
護
者

人
数　
10
組（
申
し
込
み
順
）

講
師　
福
井
一
洋
さ
ん

費
用　
５
０
０
円（
１
組
）

※
11
月
６
日
㈭
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物
等　
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
軍
手
、

長
靴
、
飲
み
物

申
込
期
間　
10
月
９
日
㈭
〜
11
月
６
日
㈭

◆
大
人
の
香
育

　
〜
精
油
を
楽
し
む　
は
じ
め
の
一
歩
〜

　
好
き
な
香
り
で
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
オ
イ
ル

を
作
り
、
簡
単
な
セ
ル
フ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
11
月
４
日
㈫　
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
・
人
数　
成
人
・
８
人（
申
し
込
み
順
）

◆ 

自
然
素
材
を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

針
葉
樹
や
ユ
ー
カ

リ
、
木
の
実
な
ど
自
然

素
材
を
使
っ
た
リ
ー
ス

を
作
り
ま
せ
ん
か
？

※
出
来
上
が
り
サ
イ
ズ
は
直
径
約
30
㎝
で
す
。

◆ 

私
の
繍
活（
し
ゅ
う
か
つ
）　
〜
大
切
な
人

の
た
め
の
未
来
設
計
〜
①
「
終
活
」
と
は

日
時　
11
月
14
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象
・
人
数　
成
人
・
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
佐
藤
美
子
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
10
月
８
日
㈬

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆
ス
マ
ホ
教
室
②

　
「
ス
マ
ホ
の
基
本
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験
」

日
時　
10
月
28
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
ス
マ
ホ
未
経
験
者
ま
た
は
初
心
者　

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
ス
マ
ホ
は
公
民
館
で
用
意
し
ま
す
。

申
込
開
始
日　
10
月
６
日
㈪

共通事項

場所
はつらつ健幸教室
（フレイル予防）

日高ロコトレ教室
（ロコモ予防） 問い合わせ

期日 時間 内容 期日 時間 内容
高麗公民館（※） 25日（火）

午後１時30分
～３時

ロコモティブシンド
ローム予防の体操
（日高市健康ロコモ
体操、ストレッチ、
有酸素運動）
※ロコモ度の確認
ができます。

高麗地域包括支援センター
☎042－982－0111高麗公民館 27日（木）

午前10時
～11時30分

目のフレイル予防 13日（木）
高麗川公民館 19日（水） 耳のフレイル予防 ７日（金） 高麗川地域包括支援センター

☎042－984－1362高麗川南公民館 25日（火） 目のフレイル予防 11日（火）
高萩北公民館 17日（月） 目のフレイル予防 ４日（火） 高萩地域包括支援センター

☎042－984－3001高萩公民館 28日（金） 耳のフレイル予防 18日（火）

11月の地域包括支援センターの教室 対象　65歳以上の市民
費用・申し込み　無料・不要

※武蔵台公民館の改修工事に伴い、はつらつ健幸教室は中止となります。日高ロコトレ教室は、高麗公民館で実施します。

日
時　
11
月
15
日
㈯　
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

対
象　
中
学
生
以
上

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
堀
内
光
希
さ
ん

費
用　
５
５
０
０
円

※
11
月
１
日
㈯
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物　
園
芸
ば
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
大

き
な
袋
、
エ
プ
ロ
ン（
気
に
な
る
人
）

申
込
期
間　
10
月
８
日
㈬
〜
11
月
１
日
㈯

※
11
月
８
日
㈯
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
、

返
金
は
で
き
ま
せ
ん（
当
日
使
用
す
る
材
料

を
お
渡
し
し
ま
す
）。

近
隣
市
イ
ベ
ン
ト

令
和
７
年
度〔
第
45
回
〕

入
間
万
燈
ま
つ
り

　

入
間
万
燈（
ま
ん
ど
う
）

ま
つ
り
は
、
入
間
市
内
の
い

ろ
い
ろ
な
地
域
の
お
祭
り

を
一
堂
に
会
し
、「
一
年
に

一
度
は
市
民
全
員
が
集
ま

ろ
う
」
と
い
う
発
想
で
で
き
た
お
祭
り
で
す
。

迫
力
満
点
の
山
車
や
み
こ
し
担
ぎ
な
ど
は
見

応
え
十
分
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日　
10
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

場
所　
入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺

ア
ク
セ
ス　
入
間
市
駅
南
口
下
車
徒
歩
12
分

※
会
場
は
車
両
通
行
禁
止
に
な
り
ま
す
。

※
会
場
周
辺
の
混
雑
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
で
き

る
限
り
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　
入
間
市
地
域
振
興
課
・
商
工

観
光
課
☎
04－

２
９
６
４－

１
１
１
１

高
萩
公
民
館 
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
４
５

◆
ス
マ
ホ
・
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

　

ス
マ
ホ
を
健
康
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん

か
？
操
作
方
法
な
ど
講
師
が
親
切
に
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

日
時　
10
月
15
日
㈬
・
28
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　
ど
な
た
で
も

講
師　
株
式
会
社Co-are

ス
マ
ホ
１
年
生

費
用
・
持
ち
物　
無
料
・
ス
マ
ホ

申
し
込
み　
不
要

イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

講
師　
鈴
木
賢
司
さ
ん

費
用　
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

持 

ち
物　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル（
１
枚
）、
筆
記

用
具
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
10
月
７
日
㈫
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開館時間　午前９時～午後７時
休 館 日　10月27日（月）

☎042－985－5121
市立図書館から市立図書館から図書館映画会「金曜シネマ」

上映作品
　「旭山動物園物語　ペンギンが空をとぶ」（112分）
監督　マキノ雅彦
出演　西田敏行　中村靖日　他
日時　10月17日（金）　午前10時から
人数・費用　100人（先着順）・無料
申し込み　不要（直接会場へ）

企画展　児童向け講座
「おはなしとあそびのひろば」
　おはなし会とあそびのひろばが合体したスペシャル
版です。昭和100年にちなみ、自転車紙芝居を中心と
したおはなし会と「だるまちゃんとんとんずもう」で
遊びます。
期日　10月19日（日）
時間　〇おはなし会：午後１時30分から
　　　〇あそびのひろば：午後２時30分から
対象　児童、保護者
出演　図書館おはなしボランティア
費用　無料
申 し込み　不要（直接会場へ）

図書館映画会「ホリデーシネマ」
上映作品　「レ・ミゼラブル」（158分・字幕）
監督　トム・フーパー
原作　ヴィクトル・ユゴー
出演　ヒュー・ジャックマン　ラッセル・クロウ　他
日時　10月26日（日）　午前10時から
人数・費用　100人（先着順）・無料
申し込み　不要（直接会場へ）

おはなしポケット
大きい子向け
日 時　10月４日、11月８日の土曜日　午前11時から
小さい子向け
日 時　11月５日までの水曜日　午前11時から

館内企画展「昭和『100年』」
　令和７年は、昭和元年から数えてちょうど100年と
いう節目の年に当たります。昭和の歩みを振り返りな
がら、当時の生活や文化を紹介します。
期間　11月24日（休）まで

企画展講演会「三島由紀夫と『昭和』」
　「昭和100年」に当たる令和７年、三島由紀夫も生
誕100年を迎えました。同時代の作家との関係も交え
ながら、彼の年齢＝昭和という時代を読み解きます。
日時　11月９日（日）　午後１時30分～３時
対象　中学生以上
人数・費用　30人（申し込み順）・無料
講師　藤田佑さん
申 し込み　10月13日（祝）以降に、電話または直接市
立図書館へ

海の賢者タコとくらす
著者：もち　出版社：さくら舎
　毎日ハイタッチ、いじけてすねる、
テレビ鑑賞する…。タコをペットと
して飼う著者が、タコと繰り広げる
日々のいろいろな情景、物語を写真
やイラストとともに紹介する。タコのすごい知性と
コミュニケーション力、おもしろ行動が満載。

もっと知りたいゴッホ
著者：圀府寺司　出版社：東京美術
　37歳という若さで自らの命を絶
ったゴッホ。画業はわずか10年と短
いが、作風は、夢や希望、失意や挫
折といった画家の内面と呼応するか
のように変化している。その変遷を、ゴッホが移
り住んだ場所をキーワードに追う。

新刊図書案内 図書館流通センター（新刊全点案内）より引用・参考

市民の皆さんのご提案をお聴かせください
提案用紙は市役所、各出張所、高萩北公民館、生涯学習センター、総合福祉センター「高麗の郷」
に設置してあるほか、電子申請もできます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。▶
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ら
き
ら
き

！
援
応
て
育
子

通
信

●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎042－984－1370
　利用時間：月曜日～金曜日　午前10時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

自然食堂
①10月９日（木）
②10月16日（木）
③11月６日（木）

午前10時30分
　～11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①肉みそうどん
②大学芋
③かぼちゃサンド
費用　200円

①10月１日（水）
②10月６日（月）
③10月27日（月）
午前10時から

寺親屋 10月22日（水） 未就園児とその保護者
５組（申し込み順）

フラワーアレンジメント
費用　200円

10月６日（月）
午前10時から

ひえかふぇ
（１歳児）の日 10月28日（火） 令和５年４月２日から６年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者 同年齢の子どもとの交流

不要

芸術学校 10月20日（月）から

未就園児とその保護者

手形・足形カレンダー作り

青空保育 10月８日（水）
11月５日（水） 午前10時30分

　～11時

日高総合公園で遊ぼう（雨天中止）

出前保育 ①10月15日（水）
②10月29日（水）

①加藤牧場（雨天中止）
②四反田堀公園（雨天中止）

ハロウィーン 10月31日（金）
午前10時30分
　～11時30分

的当てやボウリングでお化けを倒
そう。先生に「トリックオアトリ
ート」と言ってお菓子をもらおう

自然学校 10月30日（木） 未就園児とその保護者
５組（申し込み順） ヤギのお世話（雨天中止） 10月20日（月）

午前10時から

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内)☎042－984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　利用は予約不要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み
１歳教室
（よちよち） 10月17日（金）

午前９時30分～10時15分

１歳児とその保護者
８組（申し込み順）

ハロウィーン制作

10月３日（金）
午前９時30分から

２・３歳教室
（ひまわり） 10月21日（火） ２・３歳児とその保護者

８組（申し込み順）
10月７日（火）
午前９時30分から

　地域子育て支援センター「ぬくぬく」は、一部の
イベント日以外利用時間内なら予約不要で利用でき
ます。子育ての困りごとを支援員に相談できたり、
ママ同士でお話もできます。お気軽にご利用ください。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

遊びに来てね

25 2425

広報ひだか広報ひだか 令和７年10月令和７年10月 広報ひだか広報ひだか令和７年10月令和７年10月

●★保健相談センター☎042－985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和７年６月中の出生児 11月７日（金）午後０時50分～１時30分 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

１歳６か月児 令和６年４月中の出生児 11月14日（金）午後０時30分～１時30分 母子健康手帳

３歳児 令和４年７月中の出生児 11月28日（金）
午後０時30分
～１時20分

母子健康手帳、検査用の尿、歯ブラシ、コップ

５歳児 令和２年９月・10月中の
出生児 11月27日（木） 母子健康手帳

保育相談（身体測定・
育児相談・栄養相談・
歯科指導・試食）

10か月児 令和６年12月中の
出生児 11月６日（木）午前９時15分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。

●★地域子育て支援センター「ぬくぬく」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　午前は予約優先、午後は予約不要です。
　イベント日の10月27日（月）は午後１時から２時30分まで通常利用はできません。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

靴の選び方 10月16日（木）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分

未就園児とその保護者
①０～１歳半
②１歳半～３歳
各回10組（申し込み順）

足の成長、足裏など靴が足に与え
る影響や靴選びの大切さを理学療
法士の先生からお話を聞きます。

10月２日（木）
午前９時30分から

0歳児サロン 10月27日（月）午後１時30分～　　２時30分
０歳児の未就園児とそ
の保護者
10組（申し込み順）

同い年のお友達や、ママパパたち
の出会いに、気軽にワイワイおしゃ
べりしませんか。

10月10日（金）
午前９時30分から

親子でできる
リラックスタイム 10月29日（水）午前10時～10時40分 未就園児とその保護者

15組（申し込み順）
リラックスにつながる呼吸法や体
の動きを一緒に体験しませんか。

10月15日（水）
午前９時30分から

ミー＆マミーの
楽しい英語あそび 11月４日（火）

①午前10時～10時30分
②午前10時40分～
      11時10分

未就園児とその保護者
①０～１歳
②１～３歳
各回10組（申し込み順）

楽しい歌やリズムに合わせて英語
のフレーズを発音して体を動かし
ましょう。

10月21日（火）
午前９時30分から

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込み不要、出入り自由、費用無料です。
イベント 期日 時間 場所 対象 内容等

赤ちゃんひろば

10月10日（金）
午前10時
～正午

高萩公民館　　　☎042－989－2145
はいはいまでの赤ちゃん
とその保護者、妊婦

親子の交流

10月15日（水） 武蔵台小中学校　☎042-985-8020（※） ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル

10月23日（木） 高萩北公民館　　☎042－989－7322
親子の交流

ポカポカ広場
10月14日（火）

午前10時
　～11時30分

高麗川公民館　　☎042－989－9110
未就園児とその保護者10月28日（火） ハロウィーンごっこ

ひよこルーム 10月15日（水） 高萩北公民館　　☎042－989－7322 ハロウィーン
赤ちゃん・ぴよ
ぴよ合同広場 11月７日（金） 午前10時～正午

生涯学習センター２階会議室
☎042-985-8020（ぬくぬく）

赤ちゃんから未就園児まで
とその保護者、妊婦さん

市保健師が来ます
スマホ写真教室

※10月の赤ちゃんひろば（武蔵台公民館）は武蔵台小中学校３階多目的室で行います。スリッパと靴を入れる袋をお持ちください。
※11月のぴよぴよ広場（武蔵台公民館）はお休みします。

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日と水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　場　　所：高麗川南公民館
　利用は予約不要です。ただし、10月６日（月）は、イベントのため午前の通常利用はできません。
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●★地域子育て支援センター「ちきんえっぐ」（日高どろんこ保育園内）☎042－984－1370
　利用時間：月曜日～金曜日　午前10時30分～午後４時30分（祝日は利用できません）
　イベント以外でも、いつでも自由に遊びに来てください！
イベント 期日 時間 対象 内容等 申し込み

自然食堂
①10月９日（木）
②10月16日（木）
③11月６日（木）

午前10時30分
　～11時30分

未就園児とその保護者
各回５組（申し込み順）

①肉みそうどん
②大学芋
③かぼちゃサンド
費用　200円

①10月１日（水）
②10月６日（月）
③10月27日（月）
午前10時から

寺親屋 10月22日（水） 未就園児とその保護者
５組（申し込み順）

フラワーアレンジメント
費用　200円

10月６日（月）
午前10時から

ひえかふぇ
（１歳児）の日 10月28日（火） 令和５年４月２日から６年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者 同年齢の子どもとの交流

不要

芸術学校 10月20日（月）から

未就園児とその保護者

手形・足形カレンダー作り

青空保育 10月８日（水）
11月５日（水） 午前10時30分

　～11時

日高総合公園で遊ぼう（雨天中止）

出前保育 ①10月15日（水）
②10月29日（水）

①加藤牧場（雨天中止）
②四反田堀公園（雨天中止）

ハロウィーン 10月31日（金）
午前10時30分
　～11時30分

的当てやボウリングでお化けを倒
そう。先生に「トリックオアトリ
ート」と言ってお菓子をもらおう

自然学校 10月30日（木） 未就園児とその保護者
５組（申し込み順） ヤギのお世話（雨天中止） 10月20日（月）

午前10時から

●★地域子育て支援センター「くるみ」（日高ふじみだい認定こども園内)☎042－984－3071
　利用時間：月曜日～金曜日　午前８時45分～午後１時45分（祝日は利用できません）
　利用は予約不要です。誕生月の子どもにはプレゼントを用意しています。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み
１歳教室
（よちよち） 10月17日（金）

午前９時30分～10時15分

１歳児とその保護者
８組（申し込み順）

ハロウィーン制作

10月３日（金）
午前９時30分から

２・３歳教室
（ひまわり） 10月21日（火） ２・３歳児とその保護者

８組（申し込み順）
10月７日（火）
午前９時30分から

　地域子育て支援センター「ぬくぬく」は、一部の
イベント日以外利用時間内なら予約不要で利用でき
ます。子育ての困りごとを支援員に相談できたり、
ママ同士でお話もできます。お気軽にご利用ください。

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

遊びに来てね
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●★保健相談センター☎042－985－5122
健診等

内容 対象 期日 受付時間 持ち物

乳幼児
健康診査

４か月児 令和７年６月中の出生児 11月７日（金）午後０時50分～１時30分 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

１歳６か月児 令和６年４月中の出生児 11月14日（金）午後０時30分～１時30分 母子健康手帳

３歳児 令和４年７月中の出生児 11月28日（金）
午後０時30分
～１時20分

母子健康手帳、検査用の尿、歯ブラシ、コップ

５歳児 令和２年９月・10月中の
出生児 11月27日（木） 母子健康手帳

保育相談（身体測定・
育児相談・栄養相談・
歯科指導・試食）

10か月児 令和６年12月中の
出生児 11月６日（木）午前９時15分～10時 母子健康手帳、バスタオル、お手拭き

※対象者には、あらかじめ通知しています。転入などで通知書が届かなかった人はご連絡ください。
※対象月に受けられなかった子も受診できます。
※乳幼児から大人まで、身体測定や保育相談、血圧測定等ができる健康相談を行っています。詳しくは、27ページをご覧ください。

●★地域子育て支援センター「ぬくぬく」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日～日曜日　午前９時～午後５時（第１・３土曜日および祝日は利用できません）
　午前は予約優先、午後は予約不要です。
　イベント日の10月27日（月）は午後１時から２時30分まで通常利用はできません。

イベント 期日 時間 対象 内容 申し込み

靴の選び方 10月16日（木）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分

未就園児とその保護者
①０～１歳半
②１歳半～３歳
各回10組（申し込み順）

足の成長、足裏など靴が足に与え
る影響や靴選びの大切さを理学療
法士の先生からお話を聞きます。

10月２日（木）
午前９時30分から

0歳児サロン 10月27日（月）午後１時30分～　　２時30分
０歳児の未就園児とそ
の保護者
10組（申し込み順）

同い年のお友達や、ママパパたち
の出会いに、気軽にワイワイおしゃ
べりしませんか。

10月10日（金）
午前９時30分から

親子でできる
リラックスタイム 10月29日（水）午前10時～10時40分 未就園児とその保護者

15組（申し込み順）
リラックスにつながる呼吸法や体
の動きを一緒に体験しませんか。

10月15日（水）
午前９時30分から

ミー＆マミーの
楽しい英語あそび 11月４日（火）

①午前10時～10時30分
②午前10時40分～
      11時10分

未就園児とその保護者
①０～１歳
②１～３歳
各回10組（申し込み順）

楽しい歌やリズムに合わせて英語
のフレーズを発音して体を動かし
ましょう。

10月21日（火）
午前９時30分から

●★ひだか子育て応援隊による「子育て広場」
　情報交換やおしゃべりの場として、気軽に遊びに来てください。申し込み不要、出入り自由、費用無料です。
イベント 期日 時間 場所 対象 内容等

赤ちゃんひろば

10月10日（金）
午前10時
～正午

高萩公民館　　　☎042－989－2145
はいはいまでの赤ちゃん
とその保護者、妊婦

親子の交流

10月15日（水） 武蔵台小中学校　☎042-985-8020（※） ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル

10月23日（木） 高萩北公民館　　☎042－989－7322
親子の交流

ポカポカ広場
10月14日（火）

午前10時
　～11時30分

高麗川公民館　　☎042－989－9110
未就園児とその保護者10月28日（火） ハロウィーンごっこ

ひよこルーム 10月15日（水） 高萩北公民館　　☎042－989－7322 ハロウィーン
赤ちゃん・ぴよ
ぴよ合同広場 11月７日（金） 午前10時～正午

生涯学習センター２階会議室
☎042-985-8020（ぬくぬく）

赤ちゃんから未就園児まで
とその保護者、妊婦さん

市保健師が来ます
スマホ写真教室

※10月の赤ちゃんひろば（武蔵台公民館）は武蔵台小中学校３階多目的室で行います。スリッパと靴を入れる袋をお持ちください。
※11月のぴよぴよ広場（武蔵台公民館）はお休みします。

●★ぬくぬく出張ひろば「おひさま」☎042－985－8020
　利用時間：月曜日と水曜日　午前10時～午後４時（祝日は利用できません）
　場　　所：高麗川南公民館
　利用は予約不要です。ただし、10月６日（月）は、イベントのため午前の通常利用はできません。
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琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■日高おもちゃ病院
　おもちゃドクターが壊れてしまった
おもちゃを修理してくれるよ！
期日・場所　
〇10月11日（土）・高麗川公民館
〇11月15日（土）・高麗川南公民館
〇12月13日（土）・高萩北公民館
受付時間　午前９時～10時30分
※修理代は無料ですが部品交換を行っ
た場合のみ、実費がかかります。依頼
は１人５個までです。 
※内容により、修理できないものもあ
ります。人に害を与える恐れのあるも
のは、受け付けできません。
問 い合わせ　日高おもちゃドクターの会
　松本☎042－989－7108
■戦後80年、つなげよう平和を
　第11回ピース・フェスティバル
　講演会、映画、市民の作品展示等を
通して平和について考えます。
期 日　10月10日（金）～13日（祝）・
24日（金）～26日（日）

時 間　開催日により変わり
ます。チラシ、ホームペ
ージ等でご確認ください。

場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象　どなたでも
費用　無料
申し込み　不要（直接会場へ）
問 い合わせ
　ピース・フェスティバル実行委員会
　田中☎090－9003－7344

■日高市秋季市民ソフトテニス大会
期日（共通予備日11月３日（祝））
〇男子の部　10月19日（日）
〇女子の部　10月26日（日）
時 間　午前８時15分受け付け、８時
45分開会式

場所　高萩北中学校
対 象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の人、日高市ソフトテニス連盟
が認めた人

人数　120人
費 用（１ペア・当日集金）
　 一般・大学生：2,000円、高校生：　
600円、中学生：無料

申 し込み　10月11日（土）までに、電
話・FAXまたはメールで下記へ

問い合わせ　日高市ソフトテニス連盟
　相馬☎080－8730－5081
　 042－985－8837
　 toshio-soma@outlook.jp
■第１回成人水泳記録会
　日高市水泳連盟協力のもと健康維持
増進のための記録会を開催します。
日時　11月29日（土）
　午前10時～正午予定
対 象　市内在住・在勤・在学の18歳
以上で、水泳をする上で健康状態に
問題がなく25m以上泳げる人

人数　50人
種 目　背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・
クロール（25m・50m）、個人メド
レー（100m・200m）

申 し込み　10月６日（月）から11月８日（土）
までに、申込書に記入の上、直接下記へ

※申込書は下記または各公
民館に備えてあります。
※費用等詳しくは、チラシ
またはホームページをご覧ください。
場所・問い合わせ　
　スウィン日高スイミングスクール
　☎042－989－5940
■日高市秋季テニス大会
期日・内容
〇男子
　 11月８日（土）・15日（土）単予選お
よび順位別トーナメント、９日（日）
複、15日（土）単（55歳以上・65歳
以上）、22日（土）複（55歳以上）
※単と単（55歳以上・65歳以上）は重
複出場不可。
〇女子
　 ８日（土）単、16日（日）複、22日（土）
複（50歳以上）
場所　日高総合公園
対象　市内在住・在勤・在クラブの人
費 用　一般参加者・男女単複１組：
2,000円、高校生以下：1,000円
申 し込み　住所・氏名・電話番号・種
目を10月10日（金）までに、メール
で下記へ送信の上、郵便振替用紙に
同情報を記入し、費用を「振替番号
00120－４－346447　日高市テニ
ス協会」宛てに納入
そ の他　ドロー等は、大会１週間前ま
でに日高総合公園および協会ホーム
ページに掲示します。
問 い合わせ　日高市テニス協会
　林 ma-sao@mua.biglobe.ne.jp

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　アシックス・アイル・オーエンスグループ　☎042－985－2090

日頃の運動不足を解消したい人
家族や友人と体を動かしたい人
新しいスポーツにチャレンジしたい人

日時　10月13日（祝）　午前９時～午後4時
※混雑時は入場制限を行う場合があります。
費用　無料
持 ち物等　動きやすい服装、館内シューズ、
ラケット、ボール等必要な道具
※卓球台、バスケットゴールは用意します。

10月13日（祝）スポーツの日
皆さんに感謝を込めてメインアリーナを
無料開放します！

みんなで集まって、楽しく汗をかきましょう！

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　10月６日（月）・20日（月）
　　　　　11月４日（火）・17日（月）

2627

広報ひだか広報ひだか 令和７年10月令和７年10月 広報ひだか広報ひだか令和７年10月令和７年10月

I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和７年９月１日現在）

火災・救急（令和７年８月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急１件（13件）
■（　）内は、令和７年１月からの累計です。

267件（2,073件）

総数

男 女

53,852人（－43人）

26,756人（－８人） 27,096人（－35人）

世帯数 25,425世帯（+14世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

座卓、電動ベッド、一輪車、自転車（ペダルなし）、ベビ
ーカー、

★ゆずってください

夏用学生服（入間向陽高校女生徒用）、原付バイク

※交換の品物の情報は９月19日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の
場合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎042－971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎042－973－4114

相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ
法律相談 10月17日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階

必要
※10月７日
（火）から 総務課

人権推進・
市民活動担当

11月６日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 10月23日（木）
11月13日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 10月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要人権相談 10月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

不動産相談 10月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 10月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
10月８日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

10月８日（水）
11月５日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎042－985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎042－985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） 10月23日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」

必要
※10月６日
（月）から

成年後見・終活相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

10月15日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

出張相談
生活での困りごと・家計改善・
仕事・住居・ひきこもりなど

10月６日（月）
午前10時～午後３時

高麗川公民館
不要

10月17日（金） 市役所１階相談室
ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 11月11日（火） 午前10時30分～

午後０時30分 市役所１階相談室 必要 子育て応援課
子育て応援担当

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎042－985－8118

不要
こども家庭センター
（子育て応援課内）
☎042－989－2111

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎042－989－7879

必要
※面接相談
のみ

教育センター
教育相談室
☎042－989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要
産業振興課
商工観光担当

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活相談センター
（産業振興課内）
☎042－989－2111

健康相談
詳しくは日高市健幸スケジュ
ールをご覧ください。

第１～第４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要
保健相談センター
保健相談担当
☎042－985－5122
日高市健幸
スケジュール
はこちら▶

生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

11月11日（火）
    26日（水） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※予約が「必要」となっているものは、特別な記載がない場合は常時予約を受け付けています。
※各

かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）
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琉球拳法唐手術「空」
生徒募集中

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■日高おもちゃ病院
　おもちゃドクターが壊れてしまった
おもちゃを修理してくれるよ！
期日・場所　
〇10月11日（土）・高麗川公民館
〇11月15日（土）・高麗川南公民館
〇12月13日（土）・高萩北公民館
受付時間　午前９時～10時30分
※修理代は無料ですが部品交換を行っ
た場合のみ、実費がかかります。依頼
は１人５個までです。 
※内容により、修理できないものもあ
ります。人に害を与える恐れのあるも
のは、受け付けできません。
問 い合わせ　日高おもちゃドクターの会
　松本☎042－989－7108
■戦後80年、つなげよう平和を
　第11回ピース・フェスティバル
　講演会、映画、市民の作品展示等を
通して平和について考えます。
期 日　10月10日（金）～13日（祝）・
24日（金）～26日（日）
時 間　開催日により変わり
ます。チラシ、ホームペ
ージ等でご確認ください。
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
対象　どなたでも
費用　無料
申し込み　不要（直接会場へ）
問 い合わせ
　ピース・フェスティバル実行委員会
　田中☎090－9003－7344

■日高市秋季市民ソフトテニス大会
期日（共通予備日11月３日（祝））
〇男子の部　10月19日（日）
〇女子の部　10月26日（日）
時 間　午前８時15分受け付け、８時
45分開会式
場所　高萩北中学校
対 象　市内在住・在勤・在学の中学生
以上の人、日高市ソフトテニス連盟
が認めた人
人数　120人
費 用（１ペア・当日集金）
　 一般・大学生：2,000円、高校生：　
600円、中学生：無料
申 し込み　10月11日（土）までに、電
話・FAXまたはメールで下記へ
問い合わせ　日高市ソフトテニス連盟
　相馬☎080－8730－5081
　 042－985－8837
　 toshio-soma@outlook.jp
■第１回成人水泳記録会
　日高市水泳連盟協力のもと健康維持
増進のための記録会を開催します。
日時　11月29日（土）
　午前10時～正午予定
対 象　市内在住・在勤・在学の18歳
以上で、水泳をする上で健康状態に
問題がなく25m以上泳げる人
人数　50人
種 目　背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・
クロール（25m・50m）、個人メド
レー（100m・200m）
申 し込み　10月６日（月）から11月８日（土）
までに、申込書に記入の上、直接下記へ

※申込書は下記または各公
民館に備えてあります。
※費用等詳しくは、チラシ
またはホームページをご覧ください。
場所・問い合わせ　
　スウィン日高スイミングスクール
　☎042－989－5940
■日高市秋季テニス大会
期日・内容
〇男子
　 11月８日（土）・15日（土）単予選お
よび順位別トーナメント、９日（日）
複、15日（土）単（55歳以上・65歳
以上）、22日（土）複（55歳以上）
※単と単（55歳以上・65歳以上）は重
複出場不可。
〇女子
　 ８日（土）単、16日（日）複、22日（土）
複（50歳以上）
場所　日高総合公園
対象　市内在住・在勤・在クラブの人
費 用　一般参加者・男女単複１組：
2,000円、高校生以下：1,000円
申 し込み　住所・氏名・電話番号・種
目を10月10日（金）までに、メール
で下記へ送信の上、郵便振替用紙に
同情報を記入し、費用を「振替番号
00120－４－346447　日高市テニ
ス協会」宛てに納入
そ の他　ドロー等は、大会１週間前ま
でに日高総合公園および協会ホーム
ページに掲示します。
問 い合わせ　日高市テニス協会
　林 ma-sao@mua.biglobe.ne.jp

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　アシックス・アイル・オーエンスグループ　☎042－985－2090

日頃の運動不足を解消したい人
家族や友人と体を動かしたい人
新しいスポーツにチャレンジしたい人

日時　10月13日（祝）　午前９時～午後4時
※混雑時は入場制限を行う場合があります。
費用　無料
持 ち物等　動きやすい服装、館内シューズ、
ラケット、ボール等必要な道具

※卓球台、バスケットゴールは用意します。

10月13日（祝）スポーツの日
皆さんに感謝を込めてメインアリーナを
無料開放します！

みんなで集まって、楽しく汗をかきましょう！

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　10月６日（月）・20日（月）
　　　　　11月４日（火）・17日（月）
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I n f o r m a t i o n

く  ら  し  の 情 報
人　口（令和７年９月１日現在）

火災・救急（令和７年８月）

休祝日・夜間診療所、歯科診療所

火災 救急１件（13件）
■（　）内は、令和７年１月からの累計です。

267件（2,073件）

総数

男 女

53,852人（－43人）

26,756人（－８人） 27,096人（－35人）

世帯数 25,425世帯（+14世帯）

■（　）内は、前月比です。

　不用品等の情報を希望者に紹介する制度です。有償・無償、
取引方法等は当人同士で決めていただきます。

★ゆずります

座卓、電動ベッド、一輪車、自転車（ペダルなし）、ベビ
ーカー、

★ゆずってください

夏用学生服（入間向陽高校女生徒用）、原付バイク

※交換の品物の情報は９月19日現在のものです。
※「ゆずります」への問い合わせは、毎月７日（土・日曜日の
場合は以後の平日）から受け付けます。
申し込み・問い合わせ　産業振興課商工観光担当

無 相料 談

飯能日高消防署内（飯能市小久保291）
日曜日・祝日 夜　間 問い合わせ

内科・
小児科

午前９時～11時30分
午後１時30分～３時30分

午後８時～
９時45分 ☎042－971－0177

歯　科 午前９時～11時30分 なし ☎042－973－4114

相談種類 期日 時間 相談場所 予約 問い合わせ
法律相談 10月17日（金） 午後１時～４時20分 生涯学習センター２階

必要
※10月７日
（火）から 総務課

人権推進・
市民活動担当

11月６日（木） 市役所１階101会議室

女性相談 10月23日（木）
11月13日（木） 午後１時～３時40分 市役所１階相談室

行政相談 10月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
不要人権相談 10月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階

不動産相談 10月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階
税務相談 10月17日（金） 午後１時30分～３時30分 生涯学習センター２階 不要 税務課市民税担当
心配ごと相談
10月８日は精神保健福祉士に
よるこころの相談も行います

10月８日（水）
11月５日（水） 午前10時～正午

（面接相談）
総合福祉センター「高麗の郷」
（電話相談）☎042－985－9100

不要

日高市
社会福祉協議会
☎042－985－9100

法律相談
弁護士による相談（４人まで） 10月23日（木） 午後１時～２時20分 総合福祉センター「高麗の郷」

必要
※10月６日
（月）から

成年後見・終活相談
司法書士・税理士・行政書士・社
会福祉士による相談（３人まで）

10月15日（水） 午後１時～４時 総合福祉センター「高麗の郷」 必要

出張相談
生活での困りごと・家計改善・
仕事・住居・ひきこもりなど

10月６日（月）
午前10時～午後３時

高麗川公民館
不要

10月17日（金） 市役所１階相談室
ひとり親家庭
ハローワーク就労相談 11月11日（火） 午前10時30分～

午後０時30分 市役所１階相談室 必要 子育て応援課
子育て応援担当

家庭児童相談
子育ての悩みや不安の相談
（性格、生活習慣、言語、非行、
虐待などの家庭内の問題）

月～金曜日
（祝日を除く） 午前９時～午後５時

（面接相談）市役所１階
　　　　　子育て応援課内
（電話相談）☎042－985－8118

不要
こども家庭センター
（子育て応援課内）
☎042－989－2111

教育相談室 月～金曜日
（祝日を除く） 午前10時～午後５時

（面接相談）
生涯学習センター２階
（電話相談）☎042－989－7879

必要
※面接相談
のみ

教育センター
教育相談室
☎042－989－7879

労働相談 随時 午前10時～午後４時 市役所など（応相談） 必要
産業振興課
商工観光担当

内職相談
内職に関する求職相談、
ハローワーク求人情報の提供

火曜日
（祝日を除く）

午前９時30分～正午
午後１時～４時 産業振興課 不要

消費生活相談
契約トラブル、多重債務など

月・火・水・金曜日
（祝日を除く）

午前10時～正午
午後１時～４時 市役所３階相談室 不要

消費生活相談センター
（産業振興課内）
☎042－989－2111

健康相談
詳しくは日高市健幸スケジュ
ールをご覧ください。

第１～第４水曜日 午前９時30分～11時15分 保健相談センター 不要
保健相談センター
保健相談担当
☎042－985－5122
日高市健幸
スケジュール
はこちら▶

生活習慣病予防相談
血圧測定、尿検査、健康相談、
体脂肪測定、栄養相談など

11月11日（火）
    26日（水） 午後（時間予約制） 保健相談センター 必要

※予約が「必要」となっているものは、特別な記載がない場合は常時予約を受け付けています。
※各

かくそうだん

相談の詳
しょうさい

細な内
ないよう

容は、市
し

ホームページまたは各
かくこうきょうしせつ

公共施設に置
お

いてある「日
ひ だ か し

高市＜市
しみんそうだん

民相談＞のご案
あんない

内」をご覧
らん

ください。
※【For foreigners】Saitama Information & Support（SIS） tel:048－833－3296 （Saitama International Association）
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ど
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Ｓ
）

ひだかの魅力
　今回の「ひだかの魅力再発見」は、
「日中韓子ども童話交流2025」に
参加し、また昨年度には第70回青
少年読書感想文全国コンクールで全
国学校図書館協議会長賞を受賞した
安藤栄一朗さんをご紹介します。

「日中韓子ども童話交流2025」に選ばれ、
中国の北京で一週間の国際交流に参加

安藤栄一朗さん（高萩小）

分
か
ら
な
い
が
、
分
か
っ
た
！

そ
れ
が
と
っ
て
も
面
白
い

　
本
を
読
ん
で
い
る
時
や
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を
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い
る
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と
が
あ
る
と
、
つ
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し
ま
い
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す
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回
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の
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わ
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め
ま
し
た
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「
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年
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国
の
首
都
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本
借
り
る
の
に
も
一
苦
労
で
し

た
。
そ
れ
で
も
集
団
生
活
を
送
る
中

で
、
通
訳
さ
ん
や
翻
訳
ア
プ
リ
な
ど

の
力
を
借
り
な
が
ら
意
見
を
交
わ
し
、

3
日
か
け
て
世
界
で
一
冊
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
絵
本
を
完
成
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
他
の
グ
ル
ー
プ
や
大
人
に
向
け
て

の
発
表
は
、
始
ま
る
前
は
と
て
も
緊

張
し
ま
し
た
が
、
い
ざ
始
ま
れ
ば
、

緊
張
す
る
こ
と
な
く
、
し
っ
か
り
と

自
分
の
担
当
ペ
ー
ジ
の
発
表
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
、
作
っ

て
い
る
と
き
に
話
し
合
っ
た
物
語
の

流
れ
と
発
表
時
の
物
語
の
内
容
が
違

っ
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
外
国

の
人
と
の
交
流
は
通
訳
さ
ん
や
ア
プ ▲協力して絵本を作る様子

お子さんの写真を掲載しませんか？お子さんの写真を掲載しませんか？
電子申請で簡単に投稿できます。 ➡電子申請で簡単に投稿できます。 ➡

加藤百
も も か

華ちゃん（６歳８か月）大沢陽
ひ な の

菜乃ちゃん（２歳５か月）

わが家のわが家の 愛撮る

リ
が
あ
っ
て
も
難
し
い
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

　
今
回
の
事
業
に
参
加
し
、
外
国
で

の
言
葉
や
生
活
習
慣
が
違
う
中
、
み

ん
な
で
作
業
す
る
と
い
う
経
験
は
、

日
本
に
い
て
は
学
べ
な
い
こ
と
を
学

べ
た
、
と
て
も
い
い
体
験
で
し
た
。▲三か国語で作った絵本


