
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
元
気
で
働
く
意

欲
が
あ
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入 

会
説
明
会
日
時

　

 

８
月
21
日
、
９
月
18
日
、
10
月
16
日
の
木

曜
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら

作 

業
内
容　
植
木
作
業
、
除
草
作
業（
草
刈

り
・
草
む
し
り
）、
屋
内
外
清
掃
作
業
、

カ
ー
ト
整
理
作
業
、
事
業
所
内
軽
作
業
、

施
設
窓
口
管
理
、
駐
輪
場
整
理
な
ど

申
し
込
み（
事
前
予
約
）

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

 

日
高
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗
の
郷
」
敷
地
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
８
５
８

第
35
回
埼
玉
医
科
大
学

国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
市
民
公
開
講
座

日
時　
8
月
23
日
㈯

　
午
後
1
時
〜
３
時
30
分

場 

所　
埼
玉
医
科
大
学
創
立
30
周
年
記
念
講

堂（
日
高
キ
ャ
ン
パ
ス　
山
根
１
３
９
７－

１
）

開
催
方
法　
会
場
お
よ
び
ラ
イ
ブ
配
信

題
名　
「
知
れ
ば
安
心
！　
救
急
・
脳
卒
中
」

　

－

い
ざ
と
い
う
時
の
対
応
と
備
え－

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
希
望
の
人
は
市
民
公
開
講
座

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
民
公
開
講
座

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
公
開
講
座
部
会
事
務
局

　
☎
０
４
２－

９
７
８－

７
１
３
７

城
西
大
学
公
開
講
座

　
教
育
研
究
の
成
果
を
広
く
地
域
に
開
放
し
、

高
度
化
、
多
様
化
す
る
地
域
住
民
の
学
習
意

欲
と
地
域
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に

公
開
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

期
日　
9
月
中
の
水
曜
日

時
間　
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
30
分

※
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所　
城
西
大
学
坂
戸
キ
ャ
ン
パ
ス

対 

象　
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
18
歳
以

上
の
人（
高
校
生
も
可
）

人
数　
各
回
１
５
０
人

テ
ー
マ

　
地
域
を
元
気
に
す
る
城
西
大
学
の
挑
戦

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
8
月
7
日
㈭
ま
で
に
、
入
力
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
、
件
名
を
公
開
講
座
申
し

込
み
と
し
、
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
受
講
希

望
日
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
・
緊
急
連
絡
先
電
話
番
号
と
そ

の
人
と
の
続
き
柄
を
記
入
し
、
メ
ー
ル
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送（
必
着
）で
左
記
へ

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
城
西
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
事
務
室

　
〒
３
５
０－

０
２
９
５

　
坂
戸
市
け
や
き
台
１－

１

　
☎
０
４
９－

２
７
１－

７
７
１
３

　

０
４
９－

２
７
１－

８
０
９
８

　

j-clic@
josai.ac.jp

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　アシックス・アイル・オーエンスグループ　☎042－985－2090

　一緒に健康的な毎日をはじめませんか。
申し込み　 受付窓口で直接申し込みして

ください。

迷ったらまずは体験！
今なら１回、９月末まで
無料体験できます！

人気のプログラム
〇背骨コンディショニング
〇いきいき運動教室
〇フィットネスフラ初級
〇ピラティス
〇女性のためのヨガ
〇ZUMBA（ズンバ）

〇筋膜リリースストレッチ
〇骨盤美立ヨガ
〇かんたんピラティス
〇ヨガ（75分）
〇体幹トレーニング
〇大人のHIPHOPダンス

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　８月４日（月）・18日（月）
　　　　　９月１日（月）・16日（火）

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

真
夏
の
公
園
の
ご
案
内

夏
休
み
早
朝
開
園
を
実
施
！

　
８
月
13
日
㈬
か
ら
17
日
㈰
ま
で
早
朝
開
園

を
実
施
し
ま
す
。
涼
し
い
時
間
帯
に
公
園
散

策
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
こ
も
れ
び
花
畑
で
は
コ
リ
ウ
ス
が
見
頃
で

す
。
葉
の
色
合
い
や
模
様
を
楽
し
む
シ
ソ
科

の
カ
ラ
ー
リ
ー
フ
で
、
８
月
か
ら
10
月
末
に

か
け
て
鮮
や
か
な
約
１
万
３
０
０
０
株
が
一

面
に
広
が
り
ま
す
。

開 

園
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
早
朝
開
園
は
午
前
７
時
30
分
か
ら
・
一

部
エ
リ
ア
の
み
）

料 

金　
大
人
４
５
０
円
・
65
歳
以
上
２
１
０

円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
駐
車
料
金
は
別
途
必
要
で
す（
普
通
自
動

車
１
日
７
０
０
円
）。

森
林
公
園
夏
ま
つ
り

期 

日　
８
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰（
両
日
と
も

雨
天
の
場
合
16
日
㈯
に
延
期
）

時
間　
午
後
３
時
〜
８
時
30
分

場
所　
西
口
ひ
ろ
ば

問 

い
合
わ
せ　
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
管

理
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
９
３－

57－

２
１
１
１
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近
隣
市
イ
ベ
ン
ト

◆ 「
戦
後
80
年　
こ
ど
も
た
ち
の
戦
争
」

　
昭
和
20（
１
９
４
５
）年
に
終
戦
を
迎
え
て

か
ら
、
本
年
で
80
年
に
な
り
ま
す
。「
戦
争
と

こ
ど
も
」を
テ
ー
マ
に
、
実
物
資
料
や
写
真

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
本
展
を
通
し
て
、
戦

争
と
平
和
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

期
間　
８
月
31
日
㈰
ま
で

休 

館
日　
8
月
４
日
・
18
日
・
25
日
の
月
曜

日
、
12
日
㈫

開
館
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

場
所
・
問
い
合
わ
せ　
飯
能
市
立
博
物
館

　
（
飯
能
市
飯
能
２
５
８－

１
）

　
☎
０
４
２－

９
７
２－

１
４
１
４

飯
能
市
立
博
物
館
き
っ
と
す
企
画
展

イベント
公民館

〇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
直
接
各
公
民
館
へ

〇
開
催
場
所
は
原
則
各
公
民
館
で
す

〇
健
幸
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
は
、

　
健
幸
ポ
イ
ン
ト
手
帳（
お
持
ち
の
人
）

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

高
麗
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

２
３
８
１

◆
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
×
介
護
予
防

　
直
感
的
な
操
作
で
誰
で
も
楽
し
め
る
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
ま
す
。
け
が

の
心
配
が
な
く
、
認
知
ス
キ
ル
を
向
上
さ
せ

る
効
果
が
期
待
で
き
、
講
師
の
サ
ポ
ー
ト
で

未
経
験
者
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
９
月
16
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対 

象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

に
興
味
が
あ
る
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
東
野
千
尋
さ
ん

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

申
込
開
始
日　
８
月
26
日
㈫

◆
楽
し
く
食
べ
て
健
康
に

　
シ
ニ
ア
世
代
は
体
の
中
の
栄
養
が
減
り
、

低
栄
養
状
態
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
食

事
の
大
切
さ
や
高
齢
期
の
食
事
の
取
り
方
を

分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　
10
月
23
日
㈭　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
職
員

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
期
間　
８
月
15
日
㈮
〜
９
月
19
日
㈮

高
麗
川
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

９
１
１
０

◆ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室（
ス
マ
ホ
の
基
本

と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）

日
時　
９
月
３
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

対
象　
成
人

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ホ（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
）は
講
師
が
用
意

し
ま
す
。

申
込
開
始
日　
８
月
13
日
㈬

◆
親
子
サ
タ
デ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
な
い
、
参
加
型
の
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
親
子
で
ゆ
っ
た
り
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
！ 

日
時　
９
月
６
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対 

象　
お
お
む
ね
小
学
３
年
生
以
下
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

※
赤
ち
ゃ
ん
や
未
就
学
児
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
大
人
の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

演 

奏　
栗
の
木
ト
リ
オ
＆
埼
玉
県
家
庭
教
育

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
「
リ
ア
ン
」

高
麗
川
南
公
民
館 

☎
０
４
２－

９
８
９－

１
０
０
０

◆
サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
発
表
会

　
登
録
サ
ー
ク
ル
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

時　
8
月
20
日
㈬
か
ら
26
日
㈫
ま
で
の
開

館
時
間
内　

内 

容　
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
南
彩
会
、
木
彫
り

の
会
、
高
根
俳
句
会
の
作
品
展
示

◆ 

ま
ー
ち
ゃ
ん
と
仲
間
た
ち　
ぽ
か
ぽ
か
音

楽
会
５　
〜
昭
和
と
映
画
と
音
楽
と
〜

　
日
時　
８
月
23
日
㈯

　
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

※
開
演
15
分
前
か
ら
ウ
エ
ル
カ
ム
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
を
演
奏
し
ま
す
。

費
用　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物
、
マ
ス
ク（
気
に
な
る
人
）

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

◆
ポ
ー
ル
de
腰
痛
予
防

　
細
長
く
柔
ら
か
い
ポ
ー
ル
の
上
で
行
う
、

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ

で
す
。

日
時　
９
月
10
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
11
時

対
象　
成
人
女
性

人
数　
６
人（
申
し　
　

　
込
み
順
）

講
師　
平
野
紀
子
さ
ん

費
用　
無
料

持 

ち
物
等　
動
き
や
す
い
服

装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

マ
ス
ク（
気
に
な
る
人
）

※
ポ
ー
ル
は
お
貸
し
し
ま
す
。

申
込
開
始
日　
８
月
７
日
㈭

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
50
人

演
奏　
ま
ー
ち
ゃ
ん
と
仲
間
た
ち

費
用　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物

申
し
込
み　
必
要
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