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外構工事・カーポート・フェンス・ウッドデッキ

講
座　
知
っ
て
お
き
た
い

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
た
め
の
食
事
と
運
動

　
６
月
か
ら
開
催
し
て
い
る
「
歩
こ
う
！
健

幸
測
定
会
」
の
講
座
編
で
す
。
こ
ち
ら
は
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
８
月
26
日
㈫　
午
前
10
時
〜
11
時
45

　
分
・
午
後
１
時
〜
２
時
15
分（
午
前
と
午
後

　
で
内
容
は
共
通
で
す
）　

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
18
歳
以
上
の
市
民

人
数　
各
回
合
わ
せ
て
１
０
０
人（
申
し
込
み
順
）

講
師　
埼
玉
医
科
大
学
理
学
療
法
士

　
市
管
理
栄
養
士

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
電
子
申
請
、
電
話

ま
た
は
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
保
健
相

談
担
当
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
２

8月の健幸歯科
１日に２回以上歯を磨く

今月の健幸ポイント▲
対象事業のイベント一覧

　虫歯や歯周病予防のために、１日に２回以上
は歯を磨きましょう。特に就寝中は口の中の細
菌が活発になるので、就寝前と起床後は歯を磨
くようにしましょう。
問 い合わせ　保健相談センター
健幸のまち推進担当
　☎042-985-5122

チャレンジ

イ
ベ
ン
ト

原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
の
慰
霊
と

世
界
恒
久
平
和
を
祈
っ
て
黙
と
う
を

　
本
年
８
月
６
日
は
広
島
に
、
９
日
は
長
崎

に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
80
年
を
迎
え
ま

す
。
ま
た
、
８
月
15
日
は
「
戦
没
者
を
追
悼

し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」
で
す
。

　
戦
争
の
悲
劇
を
二
度
と
繰
り
返
す
こ
と
の

第
22
回
日
高
市
音
楽
の
集
い

　
市
内
中
学
校
・
義
務
教
育
学
校
・
県
立
日

高
高
等
学
校
の
生
徒
お
よ
び
日
高
市
吹
奏
楽

団
が
、
吹
奏
楽
を
披
露
し
ま
す
。

日 

時　
９
月
６
日
㈯

　
午
後
０
時
30
分
開
場
、
１
時
開
演

場
所　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」

人
数　
６
０
０
人（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
音
楽
の
集
い
実
行
委

員
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

　
☎
０
４
２｜

９
８
９｜

２
１
１
１

ひ
だ
か
de
マ
ル
シ
ェ

　
市
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
特
産
品
や
農
産

物
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日 

時　
８
月
６
日
㈬　
午
前
11
時
〜
午
後
１

時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
市
役
所
玄
関
前

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
販
売
品
目
や
日
時
の
変
更
等
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
産
業
振
興
課
農
政
担
当

な
い
よ
う
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
と
と
も

に
、
原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
の
霊
を
慰
め
、

併
せ
て
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
っ
て
、

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
８
月
６
日
㈬　
午
前
８
時
15
分

　
８
月
９
日
㈯　
午
前
11
時
２
分

　
８
月
15
日
㈮　
正
午

平
和
パ
ネ
ル
展
示

　
平
和
に
関
す
る
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

期
間　
８
月
８
日
㈮
〜
21
日
㈭

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
庶
務
・
ふ
る
さ
と
納
税
担
当

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
や
認
知

症
の
人
へ
の
適
切
な
接
し
方
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
と
、

特
別
に
何
か
を
す
る
必
要
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
人
や
家
族
の
気
持

ち
の
理
解
に
努
め
、
温
か
い
目
で
見
守
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
講
座
終
了
後
、
ご
希
望
の
人
は
個
別
相
談

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
講
座
申
し
込
み
の
際
に
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

人
数
・
費
用　
各
20
人
・
無
料

申 

し
込
み　
８
月
12
日
㈫
以
降
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

日時 場所 問い合わせ

９月20日（土）
午前10時～11時30分 高麗公民館 高麗地域包括支援センター

☎042－982－0111

10月３日（金）
午後６時～７時30分 高萩公民館 高萩地域包括支援センター

☎042－984－3001

11月17日（月）
午前10時～11時30分 高麗川公民館 高麗川地域包括支援センター

☎042－984－1362

認知症の人と家族を支え、見守る応援者になろう

上記日程で参加できない人でも４～５人が集まれば、個別
開催が可能です。各地域包括支援センター・長寿いきがい
課高齢者支援担当へお問い合わせください。
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も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日 

時　
８
月
24
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用　
無
料

申
し
込
み　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問
い
合
わ
せ　
市
立
図
書
館

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

５
１
２
１

県
立
特
別
支
援
学
校

塙
保
己
一
学
園
学
校
公
開

　
塙
保
己
一
学
園
高
等
部
専
攻
科
で
は
、
視

覚
障
が
い
の
あ
る
10
代
か
ら
60
代
ま
で
の
人

が
、
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
、
は
り
、

き
ゅ
う
の
技
能
を
習
得
し
て
い
ま
す
。

　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
と
そ
の
保
護
者
、

教
育
・
福
祉
関
係
者
、
視
覚
障
が
い
教
育
に

興
味
が
あ
る
人
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
県
立
特
別
支
援
学
校
塙
保
己

一
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
12
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

申 

し
込
み　
９
月
１
日
㈪
ま
で

に
、
入
力
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
・
メ
ー
ル
で
左
記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ　
県
立
特
別
支
援
学
校

塙
保
己
一
学
園（
川
越
市
笠
幡
85－

１
）

　
☎
０
４
９－

２
３
１－

２
１
２
１

　

 soudan@
m
o-sb.spec.ed.jp

楽
し
い
子
育
て
応
援
講
座

　
「
子
ど
も
も
、
そ
し
て
あ
な
た
自
身
も
大

切
に
す
る
」
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期
日

①
10
月
30
日
㈭

 

② 

11
月
12
日
㈬

時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

対 

象　
市
内
在
住
で
子
ど

も
の
発
達
や
行
動
が
気

に
な
る
な
ど
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
小
学

生
以
下
の
子
ど
も
の
保
護
者

人
数　
８
人（
申
し
込
み
順
）

内
容

〇
子
ど
も
と
の
付
き
合
い
方

〇
ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方

講
師　
市
保
健
師

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申 

し
込
み　
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
電
子
申

請
ま
た
は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

子
ど
も
の
年
齢
、
応
募
動
機

を
記
入
）で
左
記
へ

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー「
ぬ
く
ぬ
く
」

　
☎
０
４
２－

９
８
５－

８
０
２
０

　

 
 

０
４
２－

９
８
５－

８
０
３
０

お子さんの写真を広報紙に掲載して
みませんか

わが家のわが家の

愛撮る

　広報ひだか「わが家の愛撮る」に掲載する写真を募集しています。
お子さんの写真を紹介してみませんか。スマホから簡単に応募できます。
※応募状況により掲載できない場合もありますので、ご了承ください。
応募資格　市内在住の子ども（主に小学校入学前）
申し込み　電子申請から

スマホで撮って、
　　　　簡単応募！

問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

日
本
語
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
日
本
語
の
上
手
な
教
え
方
、
文
字
と
発
音
、

日
本
語
ゼ
ロ
の
学
習
者
へ
の
対
応
な
ど
、
外

国
人
に
日
本
語
を
教
え
る
養
成
講
座
で
す
。

日
時　
９
月
６
日
・
13
日
の
土
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
高
麗
川
南
公
民
館

対
象　
ど
な
た
で
も

人
数　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講 

師　
ふ
じ
み
野
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
日
本

語
教
室
代
表

費
用　
無
料

申 

し
込
み　
８
月
28
日
㈭
ま
で

に
、
電
子
申
請
ま
た
は
電
話

で
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ　
日
高
市
国
際
交
流
協
会（
Ｈ

Ｉ
Ｆ
Ａ
・
総
務
課
内
）

　
☎
０
４
２－

９
８
９－

２
１
１
１

人
権
啓
発
イ
ベ
ン
ト
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
タ
オ
ン
ラ
イ
ン
２
０
２
５
」

　  

「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
強

調
月
間
」
に
合
わ
せ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
人
権

啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

視
聴
期
間　
９
月
30
日
㈫
ま
で

視
聴
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン
特
設
サ
イ
ト

内 

容　
テ
ー
マ
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

人
権
侵
害

〇
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画

〇
人
権
啓
発
ク
イ
ズ

問 

い
合
わ
せ

　
県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

２
２
５
８
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