
「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。 問い合わせ　市政情報課広報・市政情報担当

ひだか
市民情報ひろば

■日高おもちゃ病院
期日・場所　
〇７月12日（土）・高麗公民館
〇８月 ９日（土）・高萩公民館
〇９月13日（土）・高麗川南公民館
受付時間　午前９時～10時30分
問 い合わせ　日高おもちゃドクターの会
　松本☎042－989－7108
■盆踊り講習会
　今まで踊りの輪に入れなかった人、
初めての人どなたでも大丈夫です。
期日・場所　
〇７月 ５日（土）・高麗川公民館
〇７月20日（日）・高萩公民館
時間　午前10時～正午
対象・人数　どなたでも・20人
持 ち物　動きやすい靴、飲み物、手拭
い・うちわ（お持ちの人）

申し込み　不要
問 い合わせ　日高市民踊連盟　
　日野☎080－5455－2862
■第14回日高市美協写真部展
日時　７月８日（火）～15日（火）
　午前９時～午後５時
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
費用　無料
問 い合わせ　日高市美術家協会写真部
　岡野☎042ー982－3118
■令和７年「夏祭り高萩ばやし」
　高萩ばやしの演奏・演舞、山車引き回し、

焼きそば・ジュース等の販売があります。
日時　７月19日（土）　午後３時～９時
※雨天の場合翌日に順延します。
場 所　JAいるま野高萩支店駐車場お
よび近隣道路

問 い合わせ　高萩囃子保存会
　溝口☎090ー8451－4696
■第36回日高市民卓球大会
日時　９月28日（日）
　午前８時45分～午後５時
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
種目
① 男子の部ペアマッチ（２単１複）１チ
ーム２人編成（やむを得ない場合３
人でも可）

② 男子の部団体戦（３複）１チーム３人
編成（やむを得ない場合４人でも可）

③ 女子の部団体戦（３複）１チーム３人
編成（やむを得ない場合４人でも可）

※参加チーム数により変更になる場合
があります。
対象
①１人は市内在住・在勤・在学
② 61歳以上で２人は市内在住・在勤（３人
目は市内クラブ会員であれば市外でも可）

③ ２人は市内在住・在勤・在学（３人目は
市内クラブ会員であれば市外でも可）

人数　100人
費用（１チーム）
①一般1,400円、中学生800円
②2,100円
③一般2,100円、中学生1,200円

申 し込み　９月６日（土）までに、FAX
で下記へ
問 い合わせ　日高市卓球連盟
　早川☎080－1114－3696
　 042ー982ー0203
■助け合いカフェ（こども食堂）
日時　水曜日と特別定休日を除く毎日
　午後６時～７時
対象　18歳以下
費用　無料
申し込み　不要
場所・問い合わせ　カフェビスケット
　菊間☎042ー978－8155
■きみちゃんち（無料学習の場）
日時　毎週土曜日（他の曜日は要相談）
　午後６時30分～８時
対象　小・中学生
費用　無料
持ち物　教科書、筆記用具
申し込み　電話で下記へ
場所・問い合わせ　カフェビスケット
　菊間☎042ー978－8155
　 ○ ○ ☎ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○。なかまを募集なかまを募集
■ラ・マンドリーナ
　一緒に演奏しませんか。経験者の人
大歓迎です。
日時　第１・３・４木曜日
　午後１時～４時
場所　高麗川公民館
費用　2,000円（月額）
問 い合わせ　南波☎042ー985－0288

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

市民の皆さんのご提案をお聴かせください
提案用紙は市役所、各出張所、高萩北公民館、生涯学習センター、総合福祉センター「高麗の郷」
に設置してあるほか、電子申請もできます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。▶

文化体育館「ひだかアリーナ」指定管理者　アシックス・アイル・オーエンスグループ
                  ☎042－985－2090

　一緒に健康的な毎日をはじめませんか。
開館時間　午前９時～午後９時
休館日　７月７日（月）・22日（火）
　　　　８月４日（月）・18日（月）
申し込み　 受付窓口で直接申し込みしてく

ださい。

曜日 レッスン
火曜日 背骨コンディショニング、いきいき運動教室

水曜日 フィットネスフラ初級、ピラティス、女性のためのヨガ、
ZUMBA

木曜日 筋膜リリースストレッチ、骨盤美立ヨガ、
かんたんピラティス

金曜日 ヨガ（75分）、体幹トレーニング、大人のHIPHOPダンス
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