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　日高市は県内有数のウドの産地です。市内で生産される
ウドは、畑で育てた根株をむろと呼ばれる地下室に植え付
けます。むろで育てられたウドは純白で香りが高く、山ウ
ドに比べてアクが少ないことが特徴で、生でも食べられます。
　生産されたウドは市内のJAいるま野の直売所（あぐれっし
ゅ日高中央、高萩南農産物直売
所）等で購入できます。
　炒め物や酢みそあえ、サラダ
等でおいしくいただけます。春
の訪れを感じさせる独特の香り
とシャキシャキとした歯ごたえ
を味わってみませんか。

　巾着田を会場とした「巾着田春まつり」を開催し
ます。
　日高市のグルメ出店やステージ発表、魚釣り体験、
ふわふわスライダー、ミニSL等を実施します。
　巾着田の春を一緒に堪能しませんか。

日時　３月30日（土）　午前10時～午後４時
　　　３月31日（日）　午前 ９時～午後３時
場所　巾着田
問い合わせ　日高市観光協会事務局（産業振興課内）
　　　　　　☎989－2111

　「うどをつかったレシピ集」
は直売所のほか、産業振興課
で配布しています。▲ウドの炒め煮

巾着田春まつりを
開催します

▲  ウド紹介動画は
こちらから
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