
11月は特定健康診査の受診強化月間ですお知らせ
11月12日～25日は
女性に対する暴力をなくす運動週間お知らせ

認知症サポーター養成講座を開催しますお知らせ
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勤務先で健診を受ける場合
　国民健康保険に加入していて、勤務先の健康診断
（事業主健診）を受けた場合は、特定健診を受診する
必要はありません。
　健診結果を保険年金課窓口にお持ちになり、特定
健診の項目を満たした人は、特定健診を受診したと
みなして受診率に含めることができます。健診結果
の提供にご協力いただいた人には、市オリジナルタ
オルをプレゼントします。
すでに医療機関で治療中の場合
　特定健診は、糖尿病や高血圧症、脂質異常症など
の生活習慣病や腎機能などの状態を知ることができ
ます。治療中の疾患だけでなく、体全体を見てもら
うためにも、受診の必要性についてかかりつけ医に
ご相談ください。
電話やSMSによる受診勧奨をしています
　特定健診を受診していない人に、電話や民間の事
業者に委託してSMS（ショートメールサービス）で
案内を行っています。ご理解とご協力をお願いしま
す。
コロナ禍だからこそ、健康が大切です
　新型コロナウイルス感染症の心配から受診を控え
る人がいますが、健康状態を知ることや生活習慣を
見直すことは、感染症対策にもつながります。積極
的に受診しましょう。

　特定健診および補助を利用した人間ドックの結果
から、生活習慣病（糖尿病、高血圧、脂質異常など）
の発症リスクが高く、生活習慣の改善により生活習
慣病の予防効果が多く期待できると判断した人を対
象に、特定保健指導を実施しています。
　保健師や管理栄養士などから、食事や運動などの
生活習慣を見直す支援を３か月から６か月の間無料
で受けることができます。利用した人には、歩数計
と「からだリメイクノート」を配布していますので、
この機会にぜひご利用ください。
　生活習慣病発症リスクにより「動機付け支援」「積
極的支援」と判定された人には、市から「特定保健
指導のご案内」を送付しています。
　保健指導の実施は、民間の事業者へ委託していま
す。実施事業者から電話等で利用のおすすめの連絡
をすることがあります。あらかじめご了承ください。
令和３年度特定保健指導担当事業者　
　株式会社現代けんこう出版

　特定健康診査（特定健診）は、死亡原因の約６割を占める心筋梗塞、脳卒中などの
生活習慣病の予防や早期発見のために、メタボリックシンドロームに着目した健診
です。市で令和２年度に特定健診を受診した人のうち、メタボ予備群と診断された
人は12.1％、メタボ該当者と診断された人は20.2％でした。
　年に１度特定健診を受けることで、健康状態の確認ができ、健康管理に役立ちま
す。まだ特定健診を受けていない人は、早めに健診を受けましょう。詳しくは、受
診券に同封した「特定健康診査のお知らせ」をご覧ください。
� 問い合わせ　保険年金課国民健康保険担当（1階③番窓口）

　40歳から74歳までの国民健康保険に加入している人で、市の集団健診および10月末までに個別健診
を受診した人を対象に、抽選でプレゼントが当たります。
賞品（どれか一つ）・人数
①�初めて特定健診を受診した人の中から、野菜詰め合わせ・20人
②�３年連続で受診している人の中から、健診オリジナルファイル・30人
※受診すると自動的に応募となりますので、申し込みは必要ありません。
※抽選結果は厳正な抽選の上、発送をもって発表に代えさせていただきます。

メタボリックシンドローム改善のための
「特定保健指導」

特定健診受診キャンペーン

暴力には５つの種類があります
身�体的暴力　殴る、蹴る、首を絞める、物を投げつ
ける、突き飛ばす、刃物を振りかざす
精�神的暴力　「誰のおかげで生活できると思ってい
るんだ」「役立たず」等の暴言、交友関係や毎日
の行動を細かく監視する、無視する
経済的暴力　必要な生活費を渡さない
性的暴力　望まない性行為の強要、避妊に協力しない
子どもを利用した暴力　
　�子どもへの加害をほのめかす、子どもに被害者が
悪いと思わせる
デートDVを知っていますか？
　デートDVとは、交際相手との間の暴力のことで、
力を使って相手を思い通りに支配することです。無
視する、バカにする、常に行動をチェックする、他
の人と仲良くしていると責める、LINEや通話履歴
を見られる、メッセージの返事をすぐに返さないと
怒るなどもデートDVのひとつです。相手が思い通
りにならないと、脅しや暴力で従わせようとするの
は愛ではありません。自分や自分の周りの人が被害
者にも加害者にもならないよう、正しい知識を身に
付けましょう。また、友人や家族が悩んでいたら、
相談先があることを伝えてください。

問い合わせ
〇DV相談＋（プラス）
　☎0120－2
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24時間電話相談および
SNS相談
〇埼玉県婦人相談センター
　☎048－863－6060
　　または＃8
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　月曜日～土曜日　午前９時30分～午後８時30分
　日曜日・祝日　　午前９時30分～午後５時
※年末年始（12月29日～１月３日）は除く。
〇埼玉県男女共同参画推進センター
　（With�Youさいたま）
　☎048－600－3800
　月曜日～土曜日　午前10時～午後８時30分
※祝日、第３木曜日および年末年始（12月29日～
１月３日）は除く。
〇西部福祉事務所（埼玉県福祉事務所）
　☎049－283－6800
　月曜日～金曜日　午前９時～午後４時
※祝日および年末年始（12月29日～１月３日）は除
く。

DV（ドメスティック・バイオレンス）を知っていますか？
　DVとは、配偶者や恋人など親密な関係にある相手から振るわれる暴力のことで、大切な人を傷つける行
為です。家庭内の問題や個人的な問題として考えられがちで、表面に出にくい特徴があります。家庭内のこ
とでも暴行などに当たる行為が行われた場合、それは犯罪であり、重大な人権侵害です。
　秘密厳守、無料で相談できる場所があります。一人で悩まず相談してください。
　また、緊急の場合は迷わず110番を！

費用　無料
申�し込み　11月８日（月）以
降に、電話または直接各地
域包括支援センターへ

　認知症についての正しい知識や認知症の人への適切な接し方を学んでみませんか。
　ぜひ、この機会にお近くの会場で受講してください。

日時
12月18日（土）
午前10時～
11時30分

令和４年
１月18日（火）
午後１時30分～３時

令和４年
２月５日（土）
午前10時30分～正午

場所 高麗公民館 高麗川公民館 高萩北公民館
人数 20人 20人 15人

問い合わせ
高麗地域
包括支援センター
☎982－0111

高麗川地域
包括支援センター
☎984－1362

高萩地域
包括支援センター
☎984ー3001

受診券をなくした人は、窓口または電子申請で再交付申請の手続きをしてください▶
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