
2223 広 告　ペットシッターＭＯＮ ご自宅にてペットのお世話・お散歩代行承ります
☎０４２（９８９）２７２８　ホームページpetsitter-mon.com広 告 本誌読者限定！塗装トラブルに巻き込まれないための冊子『失敗しない塗装工事７つの防衛策』を30名様に無料贈呈。

ご希望の方は、住所・お名前・連絡先を24時間録音テープ案内『0120-552-208』まで。鶴ヶ島市富士見2-11-32おうち工房

シ
ニ
ア
向
け
体
力
づ
く
り
講
座
②

転
ば
ぬ
先
の
ラ
ダ
ー
＆
ミ
ニ
ハ
ー

ド
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
一
緒
に
体
力
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
。

日�

時
　
12
月
１
日
㈬

　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
60
歳
以
上
の
人

人
数
　
12
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
平
野
紀
子
さ
ん

費
用
　
無
料

持�

ち
物
等
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運

動
で
き
る
服
装
、
運
動
靴

申�

し
込
み
　
11
月
９
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

尺
八
演
奏
会

～
和
楽
器
で
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
～

　
尺
八
が
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
！

日
時
　
12
月
４
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

出
演
　
尺
八
現
代
吹
奏
会
日
高
支
部

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
11
月
８
日
㈪
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－
１
０
０
０

親
子
星
空
観
察
会

～
日
高
の
星
は
ど
ん
な
顔
？
～

　
公
民
館
か
ら
星
空
観
察
を
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
11
日
㈯

　
午
後
５
時
30
分
～
７
時
30
分

対
象
　
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
保
護
者
は
送
迎
の
み
も
可
能
で
す
。

人
数
　
14
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
川
越
天
文
同
好
会

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※
屋
外
に
出
る
の
で
、
暖
か
い
服
装

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
天
候
な
ど
で
観
察
が
で
き
な
い
場

合
は
、
室
内
で
の
講
義
に
な
り
ま
す
。

申�

し
込
み
　
11
月
10
日

㈬
以
降
に
、
電
話
、

電
子
申
請
ま
た
は
直

接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－
１
０
０
０

対
象
　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数
　
10
組

講�

師
　
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
・
リ
ト
ミ
ッ

ク
　
ゆ
う
き
先
生

　
ピ
ア
ノ
　
は
る
か
先
生

費
用
　
無
料

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み
　
11
月
９
日
㈫
以
降
に
、

電
子
申
請
、
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

※
保
育
を
希
望
す
る
人

は
、
申
込
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

　
華
や
か
な
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
ま

し
ょ
う
！

日
時
　
12
月
14
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
荒
井
佳
代
子
さ
ん

費
用
　
２
０
０
０
円（
事
前
支
払
い
）

シニア向け運動教室
「フィットネスたかはぎ」「フィットネスこまがわ」

場所 日時 人数

フィットネス
たかはぎ 清雅園

12月、１月、２月中の毎週水曜日
と３月２日
午前９時30分〜11時
※12月29日、２月23日を除く。

５人

フィットネス
こまがわ

ふぁみりあ
倶楽部

12月、１月、２月、３月中の毎週
水曜日
午後１時〜３時
※12月１日・８日・29日、2月
23日、3月23日・30日を除く

８人

　「腰やひざが痛い、階段ののぼりおりがつらい…などがあり、
以前より動きにくくなった」「外出の機会が減っている」「体力に
自信がなくなってきた」人向けの教室です。
内�容　個別面談、簡単な体力測定、体操指導、日高市健康ロコモ
体操等
対象（次の全てに当てはまる人）　
①�65歳以上で、自力で会場まで行くことができる人（体の状況に
より、送迎を要する人は、申込時にご相談ください）
②全12回参加できる人
※令和２年度以降に参加した人は、利用できません。
費用　無料
持�ち物等　飲み物、健康保険被保険者証、汗
拭きタオル、室内用の運動靴、運動のでき
る服装
申�し込み　11月５日（金）以降に、電話また
は直接下記へ
問い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当
　（１階⑤番窓口）

持�

ち
物
　
は
さ
み
、
筆
記
用
具
、
新

聞
紙
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
、
グ
ル

ー
ガ
ン（
お
持
ち
の
人
）

申�

し
込
み
　
11
月
６
日
㈯
か
ら
20
日

㈯
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左

記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

「ひだか市民情報ひろば」は市民の皆さんの情報交換の場です。市の行事と直接関わりは
ありませんので、内容は直接確認してください。
掲載方法　掲載月の前々月25日までに、掲載依頼書を提出してください。
○イベントの掲載は１年度に４回、なかまを募集は１年度に１回までです。
○公民館サークルまたはそれに準ずる非営利の団体の依頼に限ります。
※市ホームページ内の「ひだか市民情報ひろば」にも情報を掲載できます。
ぜひご利用ください。� 問い合わせ　市政情報課広報・統計担当

ひだか
市民情報ひろば

■第８回高麗郡建郡歴史シンポジウム
日時　12月５日（日）
　午後１時～４時40分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
定員　70人（申し込み順）
費用　1,000円（資料代等）
申�し込み　11月９日（火）午前10時以
降に、電話または下記へ
問�い合わせ　高麗1300（日本高麗浪
漫学会）事務局☎978－7432

■第７回ピース・フェスティバル
　講演会、戦争体験談等があります。
日時　12月５日（日）・６日（月）
　午前10時～午後４時
場所　高麗川公民館
人数　40人程度
費用　無料
問�い合わせ　
　�ピース・フェスティバル実行委員会
望月☎090－4378－5723

■ママのためのリフレッシュスクール
〇ＺＯＯＭお茶会
日時　11月21日・28日の日曜日
　①午前11時～正午
　②午後２時～３時
人数　各３人
費用　無料
〇Xmasマシュマロフォンダント
日時　11月22日（月）
　午前10時～11時30分
人数　４人
費用　800円
〇プチ足圧体験
日時　11月24日（水）
　①午前10時から　

　②午前10時30分から
　③午前11時から　
　④午前11時30分から
費用　500円
〇Xmasフラワーアレンジメント
日時　11月25日（木）
　午前10時～11時
費用　800円
〇プチXmasリースづくり
日時　11月26日（金）
　午前10時～11時
費用　880円
〇ママのためのＺＯＯＭ美文字講座
日時　12月１日（水）・２日（木）
費用　無料
〇子どもを亡くしたママのお話し会
日時　12月20日（月）
　午前10時～正午
場所　後日お伝えします。
費用　500円
【共通事項】
申�し込み　11月７日（日）午前10時以
降に、ショートメールに参加者の名
前（子ども同伴の講座は月齢も）・日
程・希望の講座を記載して送信して
ください。
問い合わせ　
　こどもエコクラブ飯能日高
　☎090－7682－8294
※翌日返信が無ければお電話ください
（午後２時～５時）。
各講座の詳細はhttps://ameblo.jp/
hannokodomo/をご覧ください。

なかまを募集なかまを募集
■書を学ぶ４回講座
　筆文字の魅力再発見！初心者大歓迎

です。お気軽にご参加ください。
日時　11月14日・28日、12月５日・
12日の日曜日　午後１時30分～3時
※�12月12日のみ午前10時～11時30
分
場所　総合福祉センター「高麗の郷」
人数　20人
講師　伊藤龍雲、望月白華
費�用　2,000円（４回分・初回にお持
ちください）
持ち物　半紙、書道道具一式
申�し込み
　11月10日（水）までに下記へ
問�い合わせ　日高市書道連盟
　堀越☎090－7816－5732
■かわせみ句会
　初心者大歓迎！五七五の世界へ。気
楽に俳句を作ってみませんか？
日時　月１回第２木曜日
　午後２時～４時
場所　高萩北公民館
費用　500円（月額）
持ち物　筆記用具、ノート
問�い合わせ　奥澤☎989－6091
■花七日ダンススクール
　少人数のサークルです。１年半に１
度約２時間の発表会を行っています。
やる気のある子募集中。
日時　毎週木曜日
　午後６時～８時30分
場所　文化体育館「ひだかアリーナ」
対象
　ヒップホップ：小学３年生～中学１年生
　ジャズ：小学６年生～中学２年生
費用　3,000円（月額）
問�い合わせ
　荒井☎090－1044－1531

出かけて・参加してみませんか出かけて・参加してみませんか

ひ だ か
市民情報
ひ ろ ば

楽しく歩こう！12月の定例健康ウォーキング！ ※問い合わせ・申し込みは各公民館へお願いします。
※時間やコースを変更する場合があります。

高麗の里山からクリスマスのメッツアを訪ねる
日時　12月22日（水）　午前８時45分〜正午ごろ
集合・解散　総合福祉センター「高麗の郷」　西側駐車場
人数　15人（申し込み順）
申し込み　11月10日（水）から、高麗公民館へ
　　　　　（当日申し込み不可）

高麗公民館　　　☎989－2381
武蔵台公民館　���☎989－2950

子
育
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
た
い
む

親
子
で
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
ピ
ア
ノ
の
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
か
ら
始
ま
る
特
別
な

一
日
で
す
。

日
時
　
12
月
11
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
15
分
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