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シ
ニ
ア
60
～
64

初
回
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
と
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
で

は
、
３
月
末
ま
で
、
60
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
人
を
対
象
に
、
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

を
し
た
人
に
は
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。
60
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
す
る
と
、

献
血
可
能
年
齢
が
69
歳
ま
で
延
長
さ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
献
血

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
献
血
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ
　
県
薬
務
課
薬
物
対

策
・
献
血
担
当

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
６
３
５

発
達
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー（
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

　
県
で
は
、
発
達
障
が
い
に
特
化
し
、

就
労
相
談
か
ら
職
業
能
力
評
価
、
就

労
訓
練
、
就
職
活
動
支
援
、
職
場
定

着
ま
で
を
支
援
す
る
「
発
達
障
が

い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー（
ジ
ョ
ブ

セ
ン
タ
ー
）」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

２
月
に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
企
業

説
明
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

場 

所
　
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川
越（
川

越
市
脇
田
本
町
９－

１
長
谷
部
ビ

ル
３
階
）

※
他
に
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川
口
、
ジ

ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
草
加
、
ジ
ョ
ブ
セ
ン

タ
ー
熊
谷
も
あ
り
ま
す
。

対 

象
　
医
師
の
診
断
や
障
が
い
者
手

帳
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
発
達

障
が
い
の
特
性
を
持
ち
そ
の
自
覚

が
あ
る
人
で
、
企
業
等
へ
の
一
般

就
労（
障
が
い
者
雇
用
枠
で
の
就

労
を
含
む
）を
希
望
す
る
人

※
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
就
労
移

行
支
援
を
利
用
し
て
訓
練
を
受
け
る

際
に
は
、
医
師
の
診
断
お
よ
び
市
に

よ
る
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
受
給

決
定
が
必
要
で
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川

越
☎
０
４
９－

２
４
９－
８
７
７
２

募
集

自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
入
間
地
域
事
務
所
で
は
、
毎
月
１

回
説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
入
間
地
域
事

務
所
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

は
ん
し
ん
奨
学
金
の
奨
学
生
募
集

　
市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て

い
る
飯
能
信
用
金
庫
で
は
、
創
立
70

周
年
を
記
念
し
て
、
は
ん
し
ん
奨
学

金
の
奨
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限
　
１
月
31
日
㈪

応 

募
資
格
者
　
勉
学
意
欲
を
持
ち
、

地
域
社
会
に
役
立
つ
志
を
持
つ
高

校
２
年
生

給 
付
額
　
最
大
70
万
円（
初
年
度
は

40
万
円
、
次
年
度
以
降
10
万
円
）

給 

付
期
間
　
大
学
・
短
期
大
学
・
専

修
学
校（
専
門
課
程
）の
在
学
期
間

中（
最
大
４
年
）

※
詳
し
く
は
、
飯
能
信
用
金
庫
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
飯
能
信
用
金
庫
地
域

活
性
化
推
進
室

　
☎
９
７
２－

８
１
１
１

か
わ
せ
み
賞
の
推
薦

　
日
高
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
で

は
、
日
頃
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、

実
践
活
動
を
長
年
続
け
て
い
る
個
人

お
よ
び
団
体
に
対
し
、
か
わ
せ
み
賞

を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

周
り
の
人
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
の
表
彰
は
、
個
人
４
人
と
２

団
体
で
し
た
。

対
象
と
な
る
活
動

　�

次
の
い
ず
れ
か
の
活
動
で
、
年
６

回
以
上
の
活
動
を
３
年
以
上
、
ま

た
は
年
１
・
２
回
の
活
動
を
４
年

以
上
継
続
し
て
い
る
こ
と
。

○
心
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
活
動

○
健
や
か
な
心
身
を
育
て
る
活
動

○�

住
み
よ
い
ふ
る
さ
と
を
つ
く
る
活

動
○
郷
土
を
知
り
郷
土
を
想
う
活
動

推
薦
方
法

　�

１
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
事
務
局
に

備
え
て
あ
る
推
薦
書
用
紙
に
記
入

し
、
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ
　
日
高
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
協
議
会
事
務
局（
総
務
課
内
）

イ
ベ
ン
ト

今
月
の
市
役
所
マ
ル
シ
ェ

2
０
２
１

　
日
高
市
産
の
農
産
物
等
を
こ
の
機

会
に
ど
う
ぞ
。

　
販
売
品
目
は
、
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
26
日
㈬
　

　�

午
前
11
時
～
午
後
１
時
30
分（
売

り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所
　
市
庁
舎
玄
関

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
２
月
10
日
㈭
で
、
本
年
度

最
終
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
と
日
程

が
異
な
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
農
政
担

当も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時
　
１
月
９
日
・
23
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内 

容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝

居
費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

　
☎
９
８
５－

５
１
２
１

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体

育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

■
「
高
麗
郷
風
景
水
彩
画
展
」

期
間
　
１
月
４
日
㈫
～
16
日
㈰

問
い
合
わ
せ
　
高
麗
郷
土
舎
　
加
藤

　
☎
９
８
２－

０
１
２
２

■
「
私
の
風
景
」（
写
真
展
）

期
間
　
１
月
18
日
㈫
～
30
日
㈰

問 

い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
フ
ォ
ト
ク

ラ
ブ
　
吉
川
　

　
☎
９
８
９－

１
４
５
０

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

高
麗
郷
古
民
家
歳
時
記

～
繭
玉
か
ざ
り
～

　
小
正
月
の
風
物
詩
と
し
て
、
繭
玉

飾
り
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
高
麗

郷
古
民
家
へ
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

展
示
期
間
　
１
月
13
日
㈭
～
16
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
　
高
麗
郷
古
民
家

費
用
　
無
料

問 

い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
商
工
観

光
担
当

日時 時間 内容
２月24日（木）

午前９時30分～
午後４時30分

開講式、講義
３月�８日（火） 調理理論・実習
３月24日（木） 講座、修了式

　講座を受けて、食生活改善推進員、運動普及推進員として
市の健康づくり事業で活躍しませんか？あなたの力を地域の
健康づくりに生かしてください。

健康づくり応援隊　養成講座参加者募集

対 象　健康づくりのためにボランティア活動を行う意欲のあ
る人

人数　12人
講師　市保健師、市管理栄養士　等
費 用　1,500円（テキスト代1,000円、調理実習材料費500円）
持ち物　筆記用具
申 し込み　１月11日（火）から２月10日
（木）までに、電話または直接下記へ

場所・問い合わせ　
　保健相談センター☎985－5122

募集種目 受付期間 試験期日 応募資格

予備自衛官補

一般

１月６日（木）～
４月９日（土）

４月17日（日）～21日（木）
のうち１日を指定

18歳以上34歳未満

技能
18歳以上で国家免許資格等を
有する人（資格により53歳未満
から55歳未満）

自衛官候補生 通年 受付時にお知らせ 18歳以上33歳未満

※応募資格の年齢は、予備自衛官補：令和４年７月１日時点、自衛官候補生：令和４年４月１
日時点です。

１月
が つ

～３月
が つ

の開
か い

催
さ い

日
び

The�schedule�from�January�to�March

外
がい

国
こ く

人
じ ん

のための日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

The�Japanese�Language�classes

Class
Time 
Schedule

木
もく

曜
よう

クラス
Thursday�class
19:00 ～ 21:00

土
ど

曜
よう

クラス
Saturday�class
13:30 ～ 15:00

１月
が つ

January
Day
６,13,20,27

Day
15,22,29

２月
が つ

February
Day
３,10,17

Day
５,19

３月
が つ

March
Day
３,10,17,24

Day
12,26

場
ば

所
し ょ

　生
しょう

涯
が い

学
が く

習
しゅう

センター（日
ひ

高
だ か

市
し

立
り つ

図
と

書
し ょ

館
か ん

）
　Venue：Lifelong learning center
　（Hidaka city library）
費

ひ

用
よ う

　無
む

料
りょう

　Fee：Free
問

と

い合
あ

わせ　Inquiries
　市

し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

事
じ

務
む

局
きょく

（市
し

役
や く

所
し ょ

総
そ う

務
む

課
か

内
な い

）
　Hidaka International Friendship Association
電
で ん

話
わ

　Phone number：042－989－2111

市公式LINE
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シ
ニ
ア
60
～
64

初
回
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
と
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
で

は
、
３
月
末
ま
で
、
60
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
人
を
対
象
に
、
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

を
し
た
人
に
は
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。
60
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
す
る
と
、

献
血
可
能
年
齢
が
69
歳
ま
で
延
長
さ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
献
血

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
献
血
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ
　
県
薬
務
課
薬
物
対

策
・
献
血
担
当

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
６
３
５

発
達
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー（
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

　
県
で
は
、
発
達
障
が
い
に
特
化
し
、

就
労
相
談
か
ら
職
業
能
力
評
価
、
就

労
訓
練
、
就
職
活
動
支
援
、
職
場
定

着
ま
で
を
支
援
す
る
「
発
達
障
が

い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー（
ジ
ョ
ブ

セ
ン
タ
ー
）」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

２
月
に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
企
業

説
明
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

場 

所
　
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川
越（
川

越
市
脇
田
本
町
９－

１
長
谷
部
ビ

ル
３
階
）

※
他
に
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川
口
、
ジ

ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
草
加
、
ジ
ョ
ブ
セ
ン

タ
ー
熊
谷
も
あ
り
ま
す
。

対 

象
　
医
師
の
診
断
や
障
が
い
者
手

帳
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
発
達

障
が
い
の
特
性
を
持
ち
そ
の
自
覚

が
あ
る
人
で
、
企
業
等
へ
の
一
般

就
労（
障
が
い
者
雇
用
枠
で
の
就

労
を
含
む
）を
希
望
す
る
人

※
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
就
労
移

行
支
援
を
利
用
し
て
訓
練
を
受
け
る

際
に
は
、
医
師
の
診
断
お
よ
び
市
に

よ
る
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
受
給

決
定
が
必
要
で
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
川

越
☎
０
４
９－

２
４
９－

８
７
７
２

募
集

自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
官
等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
入
間
地
域
事
務
所
で
は
、
毎
月
１

回
説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
入
間
地
域
事

務
所
☎
04－

２
９
２
３－

４
６
９
１

は
ん
し
ん
奨
学
金
の
奨
学
生
募
集

　
市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て

い
る
飯
能
信
用
金
庫
で
は
、
創
立
70

周
年
を
記
念
し
て
、
は
ん
し
ん
奨
学

金
の
奨
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限
　
１
月
31
日
㈪

応 

募
資
格
者
　
勉
学
意
欲
を
持
ち
、

地
域
社
会
に
役
立
つ
志
を
持
つ
高

校
２
年
生

給 

付
額
　
最
大
70
万
円（
初
年
度
は

40
万
円
、
次
年
度
以
降
10
万
円
）

給 

付
期
間
　
大
学
・
短
期
大
学
・
専

修
学
校（
専
門
課
程
）の
在
学
期
間

中（
最
大
４
年
）

※
詳
し
く
は
、
飯
能
信
用
金
庫
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
飯
能
信
用
金
庫
地
域

活
性
化
推
進
室

　
☎
９
７
２－

８
１
１
１

か
わ
せ
み
賞
の
推
薦

　
日
高
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
で

は
、
日
頃
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、

実
践
活
動
を
長
年
続
け
て
い
る
個
人

お
よ
び
団
体
に
対
し
、
か
わ
せ
み
賞

を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

周
り
の
人
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

※
昨
年
の
表
彰
は
、
個
人
４
人
と
２

団
体
で
し
た
。

対
象
と
な
る
活
動

　�

次
の
い
ず
れ
か
の
活
動
で
、
年
６

回
以
上
の
活
動
を
３
年
以
上
、
ま

た
は
年
１
・
２
回
の
活
動
を
４
年

以
上
継
続
し
て
い
る
こ
と
。

○
心
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
活
動

○
健
や
か
な
心
身
を
育
て
る
活
動

○�

住
み
よ
い
ふ
る
さ
と
を
つ
く
る
活

動
○
郷
土
を
知
り
郷
土
を
想
う
活
動

推
薦
方
法

　�

１
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
事
務
局
に

備
え
て
あ
る
推
薦
書
用
紙
に
記
入

し
、
直
接
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ
　
日
高
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
協
議
会
事
務
局（
総
務
課
内
）

イ
ベ
ン
ト

今
月
の
市
役
所
マ
ル
シ
ェ

2
０
２
１

　
日
高
市
産
の
農
産
物
等
を
こ
の
機

会
に
ど
う
ぞ
。

　
販
売
品
目
は
、
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
26
日
㈬
　

　�

午
前
11
時
～
午
後
１
時
30
分（
売

り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所
　
市
庁
舎
玄
関

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
２
月
10
日
㈭
で
、
本
年
度

最
終
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
と
日
程

が
異
な
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
農
政
担

当も
く
せ
い
の
会
「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日
時
　
１
月
９
日
・
23
日
の
日
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内 

容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝

居
費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

　
☎
９
８
５－

５
１
２
１

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体

育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

■
「
高
麗
郷
風
景
水
彩
画
展
」

期
間
　
１
月
４
日
㈫
～
16
日
㈰

問
い
合
わ
せ
　
高
麗
郷
土
舎
　
加
藤

　
☎
９
８
２－

０
１
２
２

■
「
私
の
風
景
」（
写
真
展
）

期
間
　
１
月
18
日
㈫
～
30
日
㈰

問 

い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
フ
ォ
ト
ク

ラ
ブ
　
吉
川
　

　
☎
９
８
９－

１
４
５
０

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で
展
示
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

高
麗
郷
古
民
家
歳
時
記

～
繭
玉
か
ざ
り
～

　
小
正
月
の
風
物
詩
と
し
て
、
繭
玉

飾
り
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
高
麗

郷
古
民
家
へ
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

展
示
期
間
　
１
月
13
日
㈭
～
16
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
　
高
麗
郷
古
民
家

費
用
　
無
料

問 

い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
商
工
観

光
担
当

日時 時間 内容
２月24日（木）

午前９時30分～
午後４時30分

開講式、講義
３月�８日（火） 調理理論・実習
３月24日（木） 講座、修了式

　講座を受けて、食生活改善推進員、運動普及推進員として
市の健康づくり事業で活躍しませんか？あなたの力を地域の
健康づくりに生かしてください。

健康づくり応援隊　養成講座参加者募集

対 象　健康づくりのためにボランティア活動を行う意欲のあ
る人

人数　12人
講師　市保健師、市管理栄養士　等
費 用　1,500円（テキスト代1,000円、調理実習材料費500円）
持ち物　筆記用具
申 し込み　１月11日（火）から２月10日
（木）までに、電話または直接下記へ

場所・問い合わせ　
　保健相談センター☎985－5122

募集種目 受付期間 試験期日 応募資格

予備自衛官補

一般

１月６日（木）～
４月９日（土）

４月17日（日）～21日（木）
のうち１日を指定

18歳以上34歳未満

技能
18歳以上で国家免許資格等を
有する人（資格により53歳未満
から55歳未満）

自衛官候補生 通年 受付時にお知らせ 18歳以上33歳未満

※応募資格の年齢は、予備自衛官補：令和４年７月１日時点、自衛官候補生：令和４年４月１
日時点です。

１月
が つ

～３月
が つ

の開
か い

催
さ い

日
び

The�schedule�from�January�to�March

外
がい

国
こ く

人
じ ん

のための日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

The�Japanese�Language�classes

Class
Time 
Schedule

木
もく

曜
よう

クラス
Thursday�class
19:00 ～ 21:00

土
ど

曜
よう

クラス
Saturday�class
13:30 ～ 15:00

１月
が つ

January
Day
６,13,20,27

Day
15,22,29

２月
が つ

February
Day
３,10,17

Day
５,19

３月
が つ

March
Day
３,10,17,24

Day
12,26

場
ば

所
し ょ

　生
しょう

涯
が い

学
が く

習
しゅう

センター（日
ひ

高
だ か

市
し

立
り つ

図
と

書
し ょ

館
か ん

）
　Venue：Lifelong learning center
　（Hidaka city library）
費

ひ

用
よ う

　無
む

料
りょう

　Fee：Free
問

と

い合
あ

わせ　Inquiries
　市

し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

事
じ

務
む

局
きょく

（市
し

役
や く

所
し ょ

総
そ う

務
む

課
か

内
な い

）
　Hidaka International Friendship Association
電
で ん

話
わ

　Phone number：042－989－2111

市公式LINE
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