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親
子
ス
マ
イ
ル
教
室

　
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
す
こ
と

や
工
作
を
し
て
お
友
達
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
そ
う
！

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数
　
各
５
組（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
関
み
か
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申 

し
込
み
　
12
月
８
日
㈬
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

女
性
の
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
た

い
む
②
『
心
に
響
く
朗
読
会
』

　
毎
日
家
事
・
育
児
、
仕
事
等
を
頑

張
っ
て
い
る
女
性
の
皆
さ
ん
！
ち
ょ

っ
と
ブ
レ
イ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
２
回

目
は
大
人
の
た
め
の
朗
読
会
。

日
時
　
12
月
18
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人
女
性

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
風
間
操
さ
ん

費
用
　
無
料

申 

し
込
み
　
12
月
８
日
㈬
か
ら
16
日

㈭
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左

記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

終
活
準
備
講
座

　
自
分
ら
し
い
生
涯
に
す
る
た
め
の

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
介
護
や
最
後

の
住
ま
い
の
問
題
、
遺
言
な
ど
老
い

支
度
全
般
を
学
び
ま
す
。

日 

時
　
12
月
22
日
㈬

　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
成
人

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講 

師
　
か
わ
ば
た
福
祉
法
務
事
務
所

川
畑
静
美
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申 

し
込
み
　
12
月
７
日
㈫
か
ら
17
日

㈮
ま
で
に
、
直
接
左
記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

至
福
の
ひ
と
時

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
お
灸き
ゅ
う

講
座

　
家
庭
で
も
で
き
る
指
圧
・
マ
ッ
サ

ー
ジ
・
お
灸
術
を
習
得
し
、
心
身
の

体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
！

対
象
　
成
人

人
数
　
各
日
20
人（
申
し
込
み
順
）

講 
師
　
は
り
灸
み
つ
き
堂
　
森
孝
史

さ
ん

持 

ち
物
等
　
袖
や
裾
が
め
く
り
や
す

い
服
装

※
保
育
申
込
者
は
、
お
む
つ
な
ど
必

要
な
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
　
12
月
８
日
㈬
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、
申
込
時

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０

期日 内容

第９回 １月21日（金） お正月遊びをしよう

第10回 ２月４日（金） 段ボール遊びをしよう

第11回 ３月11日（金） お別れ会

※３回分の受け付けとなります。
※１回のみの参加もできます

期日 時間 費用 持ち物

指圧 １月14日（金）

午前10時
～11時30分

無料 タオル、飲み物、筆記用具、
手ぬぐい

マッサージ １月21日（金） 100円 タオル、飲み物、筆記用具、
ハンドクリーム

お灸 ２月４日（金） 300円 タオル、飲み物、筆記用具
※費用は各回事前支払いです。
※参加日当日の取り消しは返金できません。

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　12月６日（月）・20日（月）
年末年始休館日　12月29日（水）～１月３日（月）

■背骨コンディショニング教室！
期日　12月７日・14日・21日・28日の火曜日
時間　午前９時30分～10時30分
対象　16歳以上の人
費用　3,680円（全４回・税込み）
持ち物　タオル、飲み物

■こどもバドミントン教室！
期日　12月３日・10日・17日・24日の金曜日
時間　午後５時15分～６時45分
対象　小学生～中学生
費用　5,520円（全４回・税込み）
持ち物　室内用シューズ、タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

期日 時間 対象 人数

１月22日（土） 午前10時
～11時30分

５歳から小学生
までの子どもと
その保護者

（祖父母可）

10組

２月 ５日（土） 小学生 20人

暮
ら
し
を
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
～
新
年
を
迎
え
る
～

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
お
正
月
」。

新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ま
す
。

日 

時
　
12
月
28
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
10
人

講
師
　
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
師

　
荒
井
佳
代
子
さ
ん

費
用
　
２
０
０
０
円（
材
料
代
）

※
12
月
22
日
㈬
ま
で
に
左
記
へ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物
　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の

袋
申 

し
込
み
　
12
月
３
日
㈮
か
ら
22
日

㈬
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左

記
へ

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、
申
込
時

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

※
材
料
準
備
の
都
合
上
、
12
月
22
日

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
12
月
22
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ

ル
の
場
合
、
参
加
費
の
返
金
は
し
ま

せ
ん（
当
日
使
用
す
る
材
料
を
お
渡

し
し
ま
す
）。

場 

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

～
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
に
彩
り
を
～

　
自
分
で
作
っ
た
ア
レ
ン
ジ
を
お
部

屋
に
飾
っ
て
癒
さ
れ
ま
し
ょ
う
。

日 

時
　
１
月
13
日
㈭

　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
成
人

人
数
　
14
人（
申
し
込
み
順
）

講 

師
　
金
子
バ
ラ
園
　
金
子
伸
昭
さ
ん

費
用
　
１
０
０
０
円（
事
前
支
払
い
）

持 

ち
物
　
筆
記
用
具
、
よ
く
切
れ
る

は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

申 

し
込
み
　
12
月
８
日
㈬
か
ら
24
日

㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ
場 

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

駿
河
台
大
学
オ
ン
ラ
イ
ン

公
開
講
座

日 

時
　
１
月
22
日
、
２
月
19
日
の
土

曜
日
　
午
後
２
時
～
３
時

内 

容
　
遺
言
書
に
つ
い
て
知
っ
て
お

き
た
い
こ
と
・
や
っ
て
お
き
た
い

こ
と
①
②（
全
２
回
）

講 

師
　
弁
護
士
・
駿
河
台
大
学
法
学

部
特
任
准
教
授
　
金
森
健
一
さ
ん

※
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
利
用
し
、
自
宅
等
か

ら
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
講
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
必
要

で
す
。

※
機
器
お
よ
び
ア
プ
リ
操
作
の
サ
ポ

ー
ト
は
し
ま
せ
ん
。

費
用
　
無
料

申 

し
込
み
　
１
月
18
日
㈫
午
後
１
時

ま
で
に
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
講

座
名
、
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
郵
便

番
号
・
住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
性
別
、
生
年
月
日

を
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ
　
駿
河
台
大
学
地
域
連

携
課
☎
９
７
２－

１
１
８
１

　

univext@
surugadai.ac.jp

コ
ロ
ナ
禍
生
活
応
援
！

年
末
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開
催

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
、
食
の

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
へ
地
域

住
民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
い
た
だ
い

た
食
品
等
を
無
償
で
提
供
す
る
活
動

で
す
。
当
日
は
、
食
品
、
飲
料
お
菓

子
な
ど
数
点
を
お
渡
し
す
る
予
定
で

す
。
ま
た
、
生
理
用
品
な
ど
も
含
め

た
「
ご
自
由
に
ど
う
ぞ
」
の
コ
ー
ナ

ー
も
設
置
予
定
で
す
。

※
申
し
込
み
制
、
で
き
れ
ば
エ
コ
バ

ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
12
月
28
日
㈫

　
午
後
２
時
～
７
時

場 

所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗

の
郷
」

申 

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
日
高
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問 

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
９
８
５－

９
１
０
０

献
血
の
お
知
ら
せ

日 

時
　
12
月
28
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分
、

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
　
市
役
所
ロ
ビ
ー

問 

い
合
わ
せ
　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
９
８
５－

５
１
２
２

令和４年１月９日（日）は、成人式開催のため、正午まで駐車場は利用できません。お越しの際は、市役所駐車場をご利用ください。

体力・運動能力アップ！
コオーディネーショントレーニング！

　コオーディネーショントレーニングは、運動能力を中
心とした本来人間が持っている能力を引き出す「脳、神
経系」のトレーニングです。

講 師　駿河台大学スポーツ科学部教授　狐塚賢一郎さん
費用　無料
持 ち物等　動きやすい服装、靴、タオル、飲み物
申 し込み　12月８日（水）以降に、電話または直接下記へ
※１月22日の保育を希望する場合は、申込時にご相談
ください。
場 所・問い合わせ　武蔵台公民館☎982－2950
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親
子
ス
マ
イ
ル
教
室

　
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
す
こ
と

や
工
作
を
し
て
お
友
達
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
そ
う
！

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数
　
各
５
組（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
関
み
か
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申 

し
込
み
　
12
月
８
日
㈬
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

女
性
の
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
た

い
む
②
『
心
に
響
く
朗
読
会
』

　
毎
日
家
事
・
育
児
、
仕
事
等
を
頑

張
っ
て
い
る
女
性
の
皆
さ
ん
！
ち
ょ

っ
と
ブ
レ
イ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
２
回

目
は
大
人
の
た
め
の
朗
読
会
。

日
時
　
12
月
18
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人
女
性

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
風
間
操
さ
ん

費
用
　
無
料

申 

し
込
み
　
12
月
８
日
㈬
か
ら
16
日

㈭
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左

記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

終
活
準
備
講
座

　
自
分
ら
し
い
生
涯
に
す
る
た
め
の

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
介
護
や
最
後

の
住
ま
い
の
問
題
、
遺
言
な
ど
老
い

支
度
全
般
を
学
び
ま
す
。

日 

時
　
12
月
22
日
㈬

　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
成
人

人
数
　
15
人（
申
し
込
み
順
）

講 

師
　
か
わ
ば
た
福
祉
法
務
事
務
所

川
畑
静
美
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申 

し
込
み
　
12
月
７
日
㈫
か
ら
17
日

㈮
ま
で
に
、
直
接
左
記
へ

場 

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
公
民
館

☎
９
８
９－

２
３
８
１

至
福
の
ひ
と
時

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
お
灸き
ゅ
う

講
座

　
家
庭
で
も
で
き
る
指
圧
・
マ
ッ
サ

ー
ジ
・
お
灸
術
を
習
得
し
、
心
身
の

体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
！

対
象
　
成
人

人
数
　
各
日
20
人（
申
し
込
み
順
）

講 

師
　
は
り
灸
み
つ
き
堂
　
森
孝
史

さ
ん

持 

ち
物
等
　
袖
や
裾
が
め
く
り
や
す

い
服
装

※
保
育
申
込
者
は
、
お
む
つ
な
ど
必

要
な
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
　
12
月
８
日
㈬
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、
申
込
時

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民
館

　
☎
９
８
２－

２
９
５
０

期日 内容

第９回 １月21日（金） お正月遊びをしよう

第10回 ２月４日（金） 段ボール遊びをしよう

第11回 ３月11日（金） お別れ会

※３回分の受け付けとなります。
※１回のみの参加もできます

期日 時間 費用 持ち物

指圧 １月14日（金）

午前10時
～11時30分

無料 タオル、飲み物、筆記用具、
手ぬぐい

マッサージ １月21日（金） 100円 タオル、飲み物、筆記用具、
ハンドクリーム

お灸 ２月４日（金） 300円 タオル、飲み物、筆記用具
※費用は各回事前支払いです。
※参加日当日の取り消しは返金できません。

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　12月６日（月）・20日（月）
年末年始休館日　12月29日（水）～１月３日（月）

■背骨コンディショニング教室！
期日　12月７日・14日・21日・28日の火曜日
時間　午前９時30分～10時30分
対象　16歳以上の人
費用　3,680円（全４回・税込み）
持ち物　タオル、飲み物

■こどもバドミントン教室！
期日　12月３日・10日・17日・24日の金曜日
時間　午後５時15分～６時45分
対象　小学生～中学生
費用　5,520円（全４回・税込み）
持ち物　室内用シューズ、タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

期日 時間 対象 人数

１月22日（土） 午前10時
～11時30分

５歳から小学生
までの子どもと
その保護者

（祖父母可）

10組

２月 ５日（土） 小学生 20人

暮
ら
し
を
楽
し
む
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
～
新
年
を
迎
え
る
～

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
お
正
月
」。

新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ま
す
。

日 

時
　
12
月
28
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
10
人

講
師
　
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
師

　
荒
井
佳
代
子
さ
ん

費
用
　
２
０
０
０
円（
材
料
代
）

※
12
月
22
日
㈬
ま
で
に
左
記
へ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物
　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の

袋
申 

し
込
み
　
12
月
３
日
㈮
か
ら
22
日

㈬
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
左

記
へ

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
、
申
込
時

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

※
材
料
準
備
の
都
合
上
、
12
月
22
日

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
12
月
22
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ

ル
の
場
合
、
参
加
費
の
返
金
は
し
ま

せ
ん（
当
日
使
用
す
る
材
料
を
お
渡

し
し
ま
す
）。

場 

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

～
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
に
彩
り
を
～

　
自
分
で
作
っ
た
ア
レ
ン
ジ
を
お
部

屋
に
飾
っ
て
癒
さ
れ
ま
し
ょ
う
。

日 

時
　
１
月
13
日
㈭

　
午
前
10
時
～
正
午

対
象
　
成
人

人
数
　
14
人（
申
し
込
み
順
）

講 
師
　
金
子
バ
ラ
園
　
金
子
伸
昭
さ
ん

費
用
　
１
０
０
０
円（
事
前
支
払
い
）

持 

ち
物
　
筆
記
用
具
、
よ
く
切
れ
る

は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

申 

し
込
み
　
12
月
８
日
㈬
か
ら
24
日

㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ
場 

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

駿
河
台
大
学
オ
ン
ラ
イ
ン

公
開
講
座

日 

時
　
１
月
22
日
、
２
月
19
日
の
土

曜
日
　
午
後
２
時
～
３
時

内 

容
　
遺
言
書
に
つ
い
て
知
っ
て
お

き
た
い
こ
と
・
や
っ
て
お
き
た
い

こ
と
①
②（
全
２
回
）

講 

師
　
弁
護
士
・
駿
河
台
大
学
法
学

部
特
任
准
教
授
　
金
森
健
一
さ
ん

※
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
利
用
し
、
自
宅
等
か

ら
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
講
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
必
要

で
す
。

※
機
器
お
よ
び
ア
プ
リ
操
作
の
サ
ポ

ー
ト
は
し
ま
せ
ん
。

費
用
　
無
料

申 

し
込
み
　
１
月
18
日
㈫
午
後
１
時

ま
で
に
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
講

座
名
、
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
郵
便

番
号
・
住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
性
別
、
生
年
月
日

を
左
記
へ

問 

い
合
わ
せ
　
駿
河
台
大
学
地
域
連

携
課
☎
９
７
２－

１
１
８
１

　

univext@
surugadai.ac.jp

コ
ロ
ナ
禍
生
活
応
援
！

年
末
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開
催

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
、
食
の

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
へ
地
域

住
民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
い
た
だ
い

た
食
品
等
を
無
償
で
提
供
す
る
活
動

で
す
。
当
日
は
、
食
品
、
飲
料
お
菓

子
な
ど
数
点
を
お
渡
し
す
る
予
定
で

す
。
ま
た
、
生
理
用
品
な
ど
も
含
め

た
「
ご
自
由
に
ど
う
ぞ
」
の
コ
ー
ナ

ー
も
設
置
予
定
で
す
。

※
申
し
込
み
制
、
で
き
れ
ば
エ
コ
バ

ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日 

時
　
12
月
28
日
㈫

　
午
後
２
時
～
７
時

場 

所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗

の
郷
」

申 

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
日
高
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問 

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
９
８
５－

９
１
０
０

献
血
の
お
知
ら
せ

日 

時
　
12
月
28
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分
、

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
　
市
役
所
ロ
ビ
ー

問 

い
合
わ
せ
　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
９
８
５－

５
１
２
２

令和４年１月９日（日）は、成人式開催のため、正午まで駐車場は利用できません。お越しの際は、市役所駐車場をご利用ください。

体力・運動能力アップ！
コオーディネーショントレーニング！

　コオーディネーショントレーニングは、運動能力を中
心とした本来人間が持っている能力を引き出す「脳、神
経系」のトレーニングです。

講 師　駿河台大学スポーツ科学部教授　狐塚賢一郎さん
費用　無料
持 ち物等　動きやすい服装、靴、タオル、飲み物
申 し込み　12月８日（水）以降に、電話または直接下記へ
※１月22日の保育を希望する場合は、申込時にご相談
ください。
場 所・問い合わせ　武蔵台公民館☎982－2950
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