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コ
ロ
ナ
禍
生
活
応
援
！

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開
催

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
、
食
の

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
へ
地
域

住
民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
い
た
だ
い

た
食
品
を
無
償
で
提
供
す
る
活
動
で

す
。
当
日
は
、
カ
ッ
プ
麺
、
飲
料
お

菓
子
な
ど
数
点（
内
容
は
変
わ
り
ま

す
）を
お
渡
し
す
る
予
定
で
す
。

※
申
込
制
、
で
き
れ
ば
エ
コ
バ
ッ
グ

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
８
日
㈬

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
武
蔵
台
公
民
館

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
日
高
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
９
８
５－

９
１
０
０

場�

所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗

の
郷
」

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
県
立
狭
山
特
別
支
援
学
校
チ

ー
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
北
村

和
代
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ
問�
い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
９
８
５－

９
１
０
０

ゆ
っ
く
り
学
べ
る
は
じ
め
て
の

ス
マ
ホ
体
験
～
超
入
門
編
～

　
こ
れ
ま
で
ス
マ
ホ
を
触
っ
た
こ
と

の
な
い
人
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き

る
講
座
で
す
。
実
際
に
ス
マ
ホ
を
操

作
し
て
、
ス
マ
ホ
で
で
き
る
こ
と
や

基
本
機
能
を
ゆ
っ
く
り
と
学
び
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
１
人
１
台
用

意
し
ま
す
。
３
回
と
も
同
じ
内
容
で

す
。

期�

日
　
９
月
28
日
㈫
、
10
月
26
日
㈫
、

11
月
26
日
㈮

時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

対�

象
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
な
い
人

人
数
　
各
回
20
人

講�

師
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
舩
冨
重
晴
さ
ん

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

期日 内容等

第６回 10月16日（土）パパと運動会ごっこをしよう※未就学児と父親限定

第７回 11月19日（金）紙テープで遊ぼう

第８回 12月17日（金）クリスマス遊びをしよう

※年間開催。今回は３回分の受け付けとなります。
※１回のみの参加もできます。

講
師
　
関
み
か
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
９
月
６
日
㈪
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
教
室

　
日
常
生
活
や
緊
急
時
に
役
立
つ
、

知
っ
て
お
く
と
便
利
な
ロ
ー
プ
の
結

び
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
10
月
１
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人
　

高
麗
地
域
お
た
す
け
隊

協
力
会
員
募
集
＆
説
明
会

　
高
麗
地
区
の
地
域
お
た
す
け
隊

設
立
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
を
し

て
い
る
地
域
お
た
す
け
隊
協
力
会
員

を
「
や
っ
て
み
た
い
」「
興
味
が
あ

る
」
人
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
地
域
お
た
す
け
隊
に
つ
い

て
の
説
明
を
聞
く
だ
け
で
も
大
丈
夫

で
す
！

日
時
　

〇
９
月
９
日
㈭
　
午
前
10
時
～
11
時

〇
９
月
17
日
㈮
　
午
後
２
時
～
３
時

〇
９
月
24
日
㈮
　
午
前
10
時
～
11
時

※
各
回
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

場
所
　
高
麗
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
の
人

人�

数
　
各
回
10
人
程
度（
申
し
込
み

順
）

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ
問
い
合
わ
せ

　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法・Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法・

異
物
除
去
法
・
止
血
法
等
が
学
べ
る

講
習
で
す
。

※
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

し
ま
す
。

※
託
児
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時
　
９
月
30
日
㈭

　
午
前
９
時
～
11
時

場
所
　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象
　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・

狭
山
市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
消
防
署
職
員

費
用
　
無
料

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、

電
話
で
左
記
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
飯
能
日
高
消
防
署
消

防
管
理
課
☎
９
７
４－

７
２
２
６

第
７
回

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）講
習

期
日
　
11
月
18
日
㈭
、
19
日
㈮

場
所
　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象
　
日
高
市
、
飯
能
市
、
入
間
市
、

狭
山
市
、
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤

の
人

人
数
　
60
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
３
７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

し
込
み
　
10
月
４
日
㈪
か
ら
８
日

㈮
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
に
、
直
接
埼
玉

西
部
消
防
組
合
各
消
防
署
予
防
課

へ
※
消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
ま
た

は
自
衛
消
防
業
務
講
習
を
受
講
し
た

人
は
、
講
習
科
目
が
一
部
免
除
と
な

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
埼
玉
西
部
消
防
局
予

防
課
飯
能
日
高
室
　

　
☎
９
７
４－

７
２
２
１

で
活
動
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
人

搬��

入
　
11
月
７
日
㈰
の
午
前
10
時
か

ら
11
時
ま
で
に
、
作
品
に
出
品
票

を
添
え
て
、
文
化
体
育
館
「
ひ
だ

か
ア
リ
ー
ナ
」
２
階
多
目
的
室
へ

搬�

出
　
11
月
21
日
㈰
の
搬
入
時
に
指

定
さ
れ
た
時
間

表�

彰
　
審
査
の
上
、
優
秀
な
作
品
を

表
彰
し
ま
す
。

※
表
彰
式
は
11
月
21
日
㈰
の
午
前
10

時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

応
募
上
の
注
意

〇�

作
品
は
未
発
表
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
に
限
り
ま
す
。

〇�

募
集
要
項
、
出
品
票
は
左
記
お
よ

び
各
公
民
館
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館

Ｙよ

っ

と

こ

Ｏ
Ｔ－

Ｔ
О
Ｋ
Ｏ
が
オ
ー
プ
ン
！

場�

所
　
所
沢
市
松
郷
1
４
３－

３（
Ｊ

Ｒ
武
蔵
野
線
「
東
所
沢
」
駅
か
ら

徒
歩
10
分
）

※
有
料
駐
車
場
あ
り

問�

い
合
わ
せ
　
所
沢
市
観
光
情
報
・

物
産
館

　
☎
04－

２
９
６
８－

５
４
１
４

　武蔵台公民館敷地内で育ったさつまいもを親子で収
穫してみませんか。
日時　10月16日（土）　午前９時30分～10時30分
※小雨決行。荒天時は17日（日）に延期します。
場所　武蔵台公民館敷地内畑
対象　小学生以下の子どもとその保護者
※１組３人まで参加できます。
人数　10組（申し込み順）
費用　１組300円（当日集金）
持�ち物等　軍手またはビニール手袋、汗拭きタオル、
シャベル、水筒、持ち帰り用のビニール袋
申し込み
　�９月７日（火）以降に、電話
または直接下記へ
問い合わせ　
　武蔵台公民館
　☎982－2950

親子でさつまいも収穫体験

心
に
寄
り
添
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
講
座

　
県
立
狭
山
特
別
支
援
学
校
に
協
力

を
い
た
だ
き
「
お
相
手
の
心
に
寄
り

添
う
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
16
日
㈭

　
午
後
２
時
～
４
時

親
子
ス
マ
イ
ル
教
室

　
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
し
た
り

工
作
を
し
て
、
友
達
と
楽
し
い
時
間

を
過
ご
そ
う
！

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数
　
各
５
組（
申
し
込
み
順
）

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　 ９月６日（月）・21日（火）
　　　　　10月４日（月）・18日（月）

■骨盤美立ヨガ教室！
期日　９月中の毎週木曜日
時間　午後５時15分～６時15分
対象　16歳以上の人
費用　4,600円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

■背骨コンディショニング！
期日　９月中の毎週火曜日（21日を除く）
時間　午前９時30分～10時30分
対象　16歳以上の人
費用　2,760円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

第
31
回
日
高
市
美
術
展

展�

示
期
間
　
11
月
17
日
㈬
～
21
日
㈰
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

展�

示
場
所
　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か

ア
リ
ー
ナ
」

部�

門
　
絵
画
、
書
、
彫ち

ょ
う
そ塑
工
芸
、
写

真
※
規
格
等
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

出�

品
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
ま
た
は
市
内
の
サ
ー
ク
ル
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コ
ロ
ナ
禍
生
活
応
援
！

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
開
催

　
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
は
、
食
の

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
へ
地
域

住
民
や
企
業
等
か
ら
寄
付
い
た
だ
い

た
食
品
を
無
償
で
提
供
す
る
活
動
で

す
。
当
日
は
、
カ
ッ
プ
麺
、
飲
料
お

菓
子
な
ど
数
点（
内
容
は
変
わ
り
ま

す
）を
お
渡
し
す
る
予
定
で
す
。

※
申
込
制
、
で
き
れ
ば
エ
コ
バ
ッ
グ

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
８
日
㈬

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
武
蔵
台
公
民
館

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
日
高
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
９
８
５－

９
１
０
０

場�

所
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
高
麗

の
郷
」

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

人
数
　
20
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
県
立
狭
山
特
別
支
援
学
校
チ

ー
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
北
村

和
代
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ
問�

い
合
わ
せ
　
日
高
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
９
８
５－

９
１
０
０

ゆ
っ
く
り
学
べ
る
は
じ
め
て
の

ス
マ
ホ
体
験
～
超
入
門
編
～

　
こ
れ
ま
で
ス
マ
ホ
を
触
っ
た
こ
と

の
な
い
人
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き

る
講
座
で
す
。
実
際
に
ス
マ
ホ
を
操

作
し
て
、
ス
マ
ホ
で
で
き
る
こ
と
や

基
本
機
能
を
ゆ
っ
く
り
と
学
び
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
１
人
１
台
用

意
し
ま
す
。
３
回
と
も
同
じ
内
容
で

す
。

期�

日
　
９
月
28
日
㈫
、
10
月
26
日
㈫
、

11
月
26
日
㈮

時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

対�

象
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
な
い
人

人
数
　
各
回
20
人

講�

師
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
舩
冨
重
晴
さ
ん

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
武
蔵
台
公
民

館
☎
９
８
２－

２
９
５
０

期日 内容等

第６回 10月16日（土）パパと運動会ごっこをしよう※未就学児と父親限定

第７回 11月19日（金）紙テープで遊ぼう

第８回 12月17日（金）クリスマス遊びをしよう

※年間開催。今回は３回分の受け付けとなります。
※１回のみの参加もできます。

講
師
　
関
み
か
さ
ん

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
９
月
６
日
㈪
以
降
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

場�

所
・
問
い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公

民
館
☎
９
８
９－

１
０
０
０

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
教
室

　
日
常
生
活
や
緊
急
時
に
役
立
つ
、

知
っ
て
お
く
と
便
利
な
ロ
ー
プ
の
結

び
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
10
月
１
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
　
成
人
　

高
麗
地
域
お
た
す
け
隊

協
力
会
員
募
集
＆
説
明
会

　
高
麗
地
区
の
地
域
お
た
す
け
隊

設
立
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
を
し

て
い
る
地
域
お
た
す
け
隊
協
力
会
員

を
「
や
っ
て
み
た
い
」「
興
味
が
あ

る
」
人
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
地
域
お
た
す
け
隊
に
つ
い

て
の
説
明
を
聞
く
だ
け
で
も
大
丈
夫

で
す
！

日
時
　

〇
９
月
９
日
㈭
　
午
前
10
時
～
11
時

〇
９
月
17
日
㈮
　
午
後
２
時
～
３
時

〇
９
月
24
日
㈮
　
午
前
10
時
～
11
時

※
各
回
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

場
所
　
高
麗
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
の
人

人�

数
　
各
回
10
人
程
度（
申
し
込
み

順
）

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記

へ
問
い
合
わ
せ

　
日
高
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
５－

９
１
０
０

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法・Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法・

異
物
除
去
法
・
止
血
法
等
が
学
べ
る

講
習
で
す
。

※
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

し
ま
す
。

※
託
児
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時
　
９
月
30
日
㈭

　
午
前
９
時
～
11
時

場
所
　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象
　
日
高
市
・
飯
能
市
・
入
間
市
・

狭
山
市
・
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

人
数
　
10
人（
申
し
込
み
順
）

講
師
　
消
防
署
職
員

費
用
　
無
料

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装

申�

し
込
み
　
９
月
７
日
㈫
以
降
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、

電
話
で
左
記
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
飯
能
日
高
消
防
署
消

防
管
理
課
☎
９
７
４－

７
２
２
６

第
７
回

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）講
習

期
日
　
11
月
18
日
㈭
、
19
日
㈮

場
所
　
飯
能
日
高
消
防
署

対�

象
　
日
高
市
、
飯
能
市
、
入
間
市
、

狭
山
市
、
所
沢
市
に
在
住
・
在
勤

の
人

人
数
　
60
人（
申
し
込
み
順
）

費
用
　
３
７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申�

し
込
み
　
10
月
４
日
㈪
か
ら
８
日

㈮
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
に
、
直
接
埼
玉

西
部
消
防
組
合
各
消
防
署
予
防
課

へ
※
消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
ま
た

は
自
衛
消
防
業
務
講
習
を
受
講
し
た

人
は
、
講
習
科
目
が
一
部
免
除
と
な

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
埼
玉
西
部
消
防
局
予

防
課
飯
能
日
高
室
　

　
☎
９
７
４－

７
２
２
１

で
活
動
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
人

搬��

入
　
11
月
７
日
㈰
の
午
前
10
時
か

ら
11
時
ま
で
に
、
作
品
に
出
品
票

を
添
え
て
、
文
化
体
育
館
「
ひ
だ

か
ア
リ
ー
ナ
」
２
階
多
目
的
室
へ

搬�

出
　
11
月
21
日
㈰
の
搬
入
時
に
指

定
さ
れ
た
時
間

表�

彰
　
審
査
の
上
、
優
秀
な
作
品
を

表
彰
し
ま
す
。

※
表
彰
式
は
11
月
21
日
㈰
の
午
前
10

時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

応
募
上
の
注
意

〇�

作
品
は
未
発
表
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
に
限
り
ま
す
。

〇�

募
集
要
項
、
出
品
票
は
左
記
お
よ

び
各
公
民
館
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当

所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館

Ｙよ

っ

と

こ

Ｏ
Ｔ－

Ｔ
О
Ｋ
Ｏ
が
オ
ー
プ
ン
！

場�

所
　
所
沢
市
松
郷
1
４
３－

３（
Ｊ

Ｒ
武
蔵
野
線
「
東
所
沢
」
駅
か
ら

徒
歩
10
分
）

※
有
料
駐
車
場
あ
り

問�

い
合
わ
せ
　
所
沢
市
観
光
情
報
・

物
産
館

　
☎
04－

２
９
６
８－

５
４
１
４

　武蔵台公民館敷地内で育ったさつまいもを親子で収
穫してみませんか。
日時　10月16日（土）　午前９時30分～10時30分
※小雨決行。荒天時は17日（日）に延期します。
場所　武蔵台公民館敷地内畑
対象　小学生以下の子どもとその保護者
※１組３人まで参加できます。
人数　10組（申し込み順）
費用　１組300円（当日集金）
持�ち物等　軍手またはビニール手袋、汗拭きタオル、
シャベル、水筒、持ち帰り用のビニール袋

申し込み
　�９月７日（火）以降に、電話
または直接下記へ

問い合わせ　
　武蔵台公民館
　☎982－2950

親子でさつまいも収穫体験

心
に
寄
り
添
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
講
座

　
県
立
狭
山
特
別
支
援
学
校
に
協
力

を
い
た
だ
き
「
お
相
手
の
心
に
寄
り

添
う
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
16
日
㈭

　
午
後
２
時
～
４
時

親
子
ス
マ
イ
ル
教
室

　
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
し
た
り

工
作
を
し
て
、
友
達
と
楽
し
い
時
間

を
過
ご
そ
う
！

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

人
数
　
各
５
組（
申
し
込
み
順
）

開館時間　午前９時～午後９時
休館日　　 ９月６日（月）・21日（火）
　　　　　10月４日（月）・18日（月）

■骨盤美立ヨガ教室！
期日　９月中の毎週木曜日
時間　午後５時15分～６時15分
対象　16歳以上の人
費用　4,600円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

■背骨コンディショニング！
期日　９月中の毎週火曜日（21日を除く）
時間　午前９時30分～10時30分
対象　16歳以上の人
費用　2,760円（税込み）
持ち物　タオル、飲み物

文化体育館「ひだかアリーナ」
指定管理者　コナミスポーツ・毎日興業グループ　☎985－2090

第
31
回
日
高
市
美
術
展

展�

示
期
間
　
11
月
17
日
㈬
～
21
日
㈰
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

展�

示
場
所
　
文
化
体
育
館
「
ひ
だ
か

ア
リ
ー
ナ
」

部�

門
　
絵
画
、
書
、
彫ち

ょ
う
そ塑
工
芸
、
写

真
※
規
格
等
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

出�

品
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
ま
た
は
市
内
の
サ
ー
ク
ル
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