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保
養
所
・
山
の
家
・

海
の
家
の
ご
案
内

　
市
指
定
の
保
養
所
・
山
の
家
・
海

の
家
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
利
用
す

る
場
合
、
宿
泊
費
の
補
助
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
健
康
づ
く
り
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

開�

設
期
間
　

〇�

保
養
所
・
山
の
家
…
令
和
４
年
３

月
31
日
㈭
ま
で

〇�

海
の
家
…
令
和
３
年
８
月
31
日
㈫

ま
で

対�

象
　
利
用
す
る
日
に
お
い
て
、
日

高
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
、

ま
た
は
市
内
に
住
所
を
有
す
る
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者

※
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
人
を

除
き
ま
す
。

補
助
回
数
　
年
度
内
２
泊
ま
で

補�

助
金
額
　

〇�

大
人
…
１
泊
２
０
０
０
円（
中
学

生
以
上
）

〇�

子
ど
も
…
１
泊
１
０
０
０
円（
保

養
所
は
満
４
歳
以
上
小
学
生
以
下
、

山
の
家
・
海
の
家
は
満
３
歳
以
上

小
学
生
以
下
）

利�

用
方
法
　
宿
泊
先
の
予
約
を
し
た

後
、
市
役
所
ま
た
は
各
出
張
所
、

電
子
申
請
で
利
用
券
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
国
民
健

康
保
険
担
当（
１
階
③
番
窓
口
）、

国
民
年
金
・
医
療
費
担
当（
１
階

④
番
窓
口
）

募
集

埼
玉
県

環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
募
集

　
豊
富
な
経
験
や
知
識
を
持
ち
、
地

域
で
の
環
境
保
全
活
動
や
環
境
学
習

の
指
導
お
よ
び
助
言
等
を
行
う
「
環

境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
応
募
詳
細
を
県
環
境
政
策
課
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
の
上
、
各
応
募

締
切
日
ま
で
に
左
記
へ
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
県
環
境
政
策
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－
３
０
１
９

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

　
優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す
。
審

査
の
上
、
受
賞
者
に
は
後
日
表
彰
式

の
案
内
を
し
ま
す
。

表�

彰
の
種
類
　
10
・
15
・
20
・
25
・

30
・
35
年
表
彰

表�

彰
の
要
件
　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①�

飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
に
加
入

し
て
い
る
こ
と（
会
員
証
提
示
）

②�

過
去
に
同
種
類（
同
年
）の
表
彰
を

受
け
て
い
な
い
こ
と

③�

過
去
10
年
以
内
に
禁
固
以
上
の
刑
ま

た
は
５
年
以
内
に
罰
金
以
下
の
刑
に

処
せ
ら
れ
た
こ
と
が
な
い
こ
と

④�

表
彰
式（
10
月
23
日
㈯
）に
出
席
で

き
る
こ
と

申�
請
期
間
　
８
月
16
日
㈪
～
９
月
30

日
㈭
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申�

請
場
所
　
飯
能
地
方
交
通
安
全
協

会
事
務
局（
飯
能
警
察
署
内
）

申�

請
方
法
　
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン

タ
ー
発
行
の
無
事
故
無
違
反
証
明

書
を
添
付
し
て
左
記
へ

無
事
故
無
違
反
証
明
書
の
取
得
方
法

①�

県
内
の
警
察
署
・
交
番
に
あ
る
申

込
用
紙
に
よ
り
、
証
明
書
1
通
に

つ
き
交
付
手
数
料
６
７
０
円
と
払

込
料
金
を
添
え
て
、
郵
便
局
か
ら

申
請
す
る
。

②�

身
分
証
明
書
、
交
付
手
数
料
お
よ

び
印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
直
接
、

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー（
鴻

巣
市
鴻
巣
4
０
５－

４
　
県
警
察

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
内
）に
申
請

す
る
。

※
申
請
し
て
か
ら
発
行
ま
で
約
２
週

間
か
か
り
ま
す
。

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
飯
能
地

方
交
通
安
全
協
会
事
務
局（
飯
能

警
察
署
内
）

　
☎
９
７
３－

７
０
４
７

イ
ベ
ン
ト

今
月
の
市
役
所
マ
ル
シ
ェ

２
０
２
１

　
日
高
市
産
の
農
産
物
等
を
こ
の
機

会
に
ど
う
ぞ
。
特
産
品
の
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
８
月
25
日
㈬

　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
1
時
30
分

　（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所

　市
役
所
庁
舎
玄
関

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
農
政
担

当

も
く
せ
い
の
会「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日�

時
　
８
月
８
日
㈷
・
22
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�

い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

　
☎
９
８
５－

５
１
２
１

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体

育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

「
癒
し
の
切
り
絵
」

期
間
　
８
月
15
日
㈰
ま
で

問�

い
合
わ
せ
　
奥
富

　
☎
０
８
０－

２
１
７
１－

１
６
０
７

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
展
示
は
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で

展
示
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

人
権
啓
発
イ
ベ
ン
ト

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
オ
ン

ラ
イ
ン
２
０
２
１
」

　
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運

動
強
調
月
間
の
事
業
と

し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
人

権
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

期
間
　
９
月
30
日
㈭
ま
で

　
今
回
は
、
教
育
相
談
室
に
あ
る
学

校
適
応
指
導
教
室
「
ユ
リ
イ
カ
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
目
的
〉

　
学
校
適
応
指
導
教
室「
ユ
リ
イ
カ
」

と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
学
校
に

行
き
た
く
て
も
行
け
ず
に
休
ん
で
い

る
児
童
・
生
徒
に
対
し
て
、
教
育
相

談
を
通
し
て
、
自
立
へ
の
援
助
と
学

校
生
活
へ
の
復
帰
を
支
援
す
る
た
め

の
教
室
で
す
。

〈
活
動
内
容
〉

　
午
前
中
は
教
科
書
や
問
題
集
、
プ

リ
ン
ト
な
ど
を
使
っ
た
自
主
学
習
と

軽
い
運
動
が
中
心
で
す
。
自
主
学
習

の
内
容
は
、
教
育
指
導
員
と
相
談
し

な
が
ら
自
分
で
学
習
計
画
を
立
て
て

い
き
ま
す
。
午
後
は
一
人
一
人
の
個

性
を
生
か
し
た
創
作
活
動（
マ
ー
ブ

リ
ン
グ
・
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
・
折

り
紙
・
グ
ラ
ス
デ
コ
等
）を
通
し
て
、

自
己
表
現
と
み
ん
な
で
協
力
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
時
間
で
す
。
時

に
は
、
体
力
や
表
現
力
の
向
上
・
自

己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

公
園
な
ど
で
運
動
を
し
た
り
、
音
楽

活
動
や
栽
培
活
動
を
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
難
し

い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
行
事
と

し
て
、
秋
の
巾
着
田
へ
の
散
策
、
川

越
へ
の
遠
足
、
調
理
実
習
や
講
師
を

招
い
て
の
書
き
初
め
、
餅
つ
き
、
福

祉
体
験
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

〈
入
級
の
手
順
〉

①�

入
級
に
関
し
て
は
、
家
族
や
担
任
の

先
生
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

ユ
リ
イ
カ
入
級
の
意
向
が
決
ま
り

ま
し
た
ら
面
談
の
申
し
込
み
を
し

ま
す（
学
校
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

③�

教
育
相
談
室
の
教
育
相
談
員
と
面

談
を
し
ま
す
。

④
体
験
入
級
を
行
い
ま
す
。

⑤�

入
級
手
続
き
を
し
ま
す（
入
級
書

類
に
つ
い
て
は
、
学
校
と
連
絡
・

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
）。

⑥�

入
級
許
可
通
知
が
届
き
ま
し
た
ら

手
続
き
完
了
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、「
ユ
リ
イ
カ
」
と
い

う
言
葉
は
ギ
リ
シ
ャ
語
で
「
発
見
し

た
、
わ
か
っ
た
」
と
い
う
意
味
で
す
。

悩
ん
で
い
る
こ
と
の
解
決
方
法
や
自

分
の
進
む
道
を
見
つ
け
出
し
て
ほ
し

い
と
い
う
願
い
か
ら
こ
の
名
が
つ
き

ま
し
た
。
小
集
団
で
の
活
動
を
通
し

て
、
お
子
さ
ん
の
心
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
蓄
え
、
元
気
と
自
信
を
取
り
戻
し

て
学
校
に
戻
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ぜ
ひ
教
育
相

談
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
４
８
７

学
校
適
応
指
導
教
室「
ユ
リ
イ
カ
」

シニア向け運動教室
「フィットネスこまがわ」参加者募集

　「腰やひざが痛い、階段ののぼりおりがつら
い…などがあり、以前より動きにくくなった」
「外出の機会が減っている」「体力に自信がなく
なってきた」人向けの教室です。
　運動指導経験を持つ専門スタッフ（理学療法
士）がご自身に合った体操を指導し、いきいき
と活動できる体づくりをお手伝いします。
期間　９月・10月・11月中の毎週水曜日　
※11月３日（祝）は除きます。
時間　午後1時～３時
場所　ふぁみりあ倶楽部（大字原宿91－1）
内�容　個別面接、簡単な体力測定、体操指導、
日高市健康ロコモ体操等
対象　（次の全てに当てはまる人）
①�65歳以上で市内に住所を有し、自力で会場
まで行くことができる人（体の状況により、
送迎を要する人は、申込時にご相談ください）
②全12回参加できる人
※令和２年度および３年度第1期に参加した人
は、利用できません。
人数　８人
費用　無料
持�ち物等　飲み物、健康保険被保険者証（保険
証）、汗拭きタオル、室内用の運動靴、運動
のできる服装
申�し込み　８月５日（木）以降に、電話または直
接下記へ
問�い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当
　（1階⑤番窓口）

問�

い
合
わ
せ
　
県
人
権
推
進
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

２
２
５
８

成
年
後
見
な
ん
で
も
電
話
相
談

　
９
月
は
、
九
都
県
市
合
同
の
成
年

後
見
制
度
普
及
促
進
月
間
で
す
。
成

年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
、

利
用
を
考
え
て
い
る
人
の
疑
問
に
、

後
見
実
務
に
詳
し
い
弁
護
士
、
司
法

書
士
、
社
会
福
祉
士
が
電
話
相
談
で

お
答
え
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
４
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

電�

話
相
談
　
☎
０
４
８－

７
１
０－

５

０
４
０（
当
日
の
み
）

問�

い
合
わ
せ
　
県
地
域
包
括
ケ
ア
課

☎
０
４
８－

８
３
０－

３
２
５
１

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

第
14
回
憩
い
の
森

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
残
暑
を
避
け
て
、
憩
い
の
森
で
コ

ン
サ
ー
ト
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
同
時
開
催
し
ま

す
。

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
５
日
㈰

　�

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

場
所
　
日
高
総
合
公
園
内
民
有
地

人
数
　
50
人
程
度

出�

演
　
高
萩
囃ば
や
し子
保
存
会
、
ス
ト
リ

ー
ト
ダ
ン
ス
Ｆ
Ａ
Ｍ
、
Ｓ
Ｇ
Ｓ
お

や
じ
バ
ン
ド
、
高
萩
中
学
校
吹
奏

楽
部
、
日
高
市
少
年
少
女
合
唱
団

コ
ー
ロ
・
ト
ゥ
ッ
テ
ィ
、
マ
ジ
シ

ャ
ン
ア
ラ
ッ
ク

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�

い
合
わ
せ
　
高
萩
公
民
館

　
☎
９
８
９－

２
１
４
５

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

日
時
　
８
月
28
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
14
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
日
高
店
ス

タ
ッ
フ

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
８
月
５
日
㈭
以
降
に
、
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保
養
所
・
山
の
家
・

海
の
家
の
ご
案
内

　
市
指
定
の
保
養
所
・
山
の
家
・
海

の
家
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
利
用
す

る
場
合
、
宿
泊
費
の
補
助
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
健
康
づ
く
り
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

開�

設
期
間
　

〇�

保
養
所
・
山
の
家
…
令
和
４
年
３

月
31
日
㈭
ま
で

〇�

海
の
家
…
令
和
３
年
８
月
31
日
㈫

ま
で

対�

象
　
利
用
す
る
日
に
お
い
て
、
日

高
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
、

ま
た
は
市
内
に
住
所
を
有
す
る
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者

※
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
人
を

除
き
ま
す
。

補
助
回
数
　
年
度
内
２
泊
ま
で

補�

助
金
額
　

〇�

大
人
…
１
泊
２
０
０
０
円（
中
学

生
以
上
）

〇�

子
ど
も
…
１
泊
１
０
０
０
円（
保

養
所
は
満
４
歳
以
上
小
学
生
以
下
、

山
の
家
・
海
の
家
は
満
３
歳
以
上

小
学
生
以
下
）

利�

用
方
法
　
宿
泊
先
の
予
約
を
し
た

後
、
市
役
所
ま
た
は
各
出
張
所
、

電
子
申
請
で
利
用
券
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
国
民
健

康
保
険
担
当（
１
階
③
番
窓
口
）、

国
民
年
金
・
医
療
費
担
当（
１
階

④
番
窓
口
）

募
集

埼
玉
県

環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
募
集

　
豊
富
な
経
験
や
知
識
を
持
ち
、
地

域
で
の
環
境
保
全
活
動
や
環
境
学
習

の
指
導
お
よ
び
助
言
等
を
行
う
「
環

境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
応
募
詳
細
を
県
環
境
政
策
課
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
の
上
、
各
応
募

締
切
日
ま
で
に
左
記
へ
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
県
環
境
政
策
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

３
０
１
９

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

　
優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す
。
審

査
の
上
、
受
賞
者
に
は
後
日
表
彰
式

の
案
内
を
し
ま
す
。

表�

彰
の
種
類
　
10
・
15
・
20
・
25
・

30
・
35
年
表
彰

表�

彰
の
要
件
　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①�

飯
能
地
方
交
通
安
全
協
会
に
加
入

し
て
い
る
こ
と（
会
員
証
提
示
）

②�

過
去
に
同
種
類（
同
年
）の
表
彰
を

受
け
て
い
な
い
こ
と

③�

過
去
10
年
以
内
に
禁
固
以
上
の
刑
ま

た
は
５
年
以
内
に
罰
金
以
下
の
刑
に

処
せ
ら
れ
た
こ
と
が
な
い
こ
と

④�

表
彰
式（
10
月
23
日
㈯
）に
出
席
で

き
る
こ
と

申�

請
期
間
　
８
月
16
日
㈪
～
９
月
30

日
㈭
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申�

請
場
所
　
飯
能
地
方
交
通
安
全
協

会
事
務
局（
飯
能
警
察
署
内
）

申�

請
方
法
　
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン

タ
ー
発
行
の
無
事
故
無
違
反
証
明

書
を
添
付
し
て
左
記
へ

無
事
故
無
違
反
証
明
書
の
取
得
方
法

①�

県
内
の
警
察
署
・
交
番
に
あ
る
申

込
用
紙
に
よ
り
、
証
明
書
1
通
に

つ
き
交
付
手
数
料
６
７
０
円
と
払

込
料
金
を
添
え
て
、
郵
便
局
か
ら

申
請
す
る
。

②�

身
分
証
明
書
、
交
付
手
数
料
お
よ

び
印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
直
接
、

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー（
鴻

巣
市
鴻
巣
4
０
５－

４
　
県
警
察

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
内
）に
申
請

す
る
。

※
申
請
し
て
か
ら
発
行
ま
で
約
２
週

間
か
か
り
ま
す
。

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
飯
能
地

方
交
通
安
全
協
会
事
務
局（
飯
能

警
察
署
内
）

　
☎
９
７
３－

７
０
４
７

イ
ベ
ン
ト

今
月
の
市
役
所
マ
ル
シ
ェ

２
０
２
１

　
日
高
市
産
の
農
産
物
等
を
こ
の
機

会
に
ど
う
ぞ
。
特
産
品
の
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
８
月
25
日
㈬

　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
1
時
30
分

　（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所

　市
役
所
庁
舎
玄
関

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
農
政
担

当

も
く
せ
い
の
会「
お
は
な
し
会
」

　
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
す
。

日�

時
　
８
月
８
日
㈷
・
22
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内�

容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

費
用
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�

い
合
わ
せ
　
市
立
図
書
館

　
☎
９
８
５－

５
１
２
１

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報（
文
化
体

育
館
「
ひ
だ
か
ア
リ
ー
ナ
」
内
）

「
癒
し
の
切
り
絵
」

期
間
　
８
月
15
日
㈰
ま
で

問�

い
合
わ
せ
　
奥
富

　
☎
０
８
０－

２
１
７
１－

１
６
０
７

美
術
作
品
等
の
展
示
が
で
き
ま
す

　
展
示
は
２
週
間
を
限
度
に
無
料
で

展
示
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
担
当

人
権
啓
発
イ
ベ
ン
ト

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
オ
ン

ラ
イ
ン
２
０
２
１
」

　
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運

動
強
調
月
間
の
事
業
と

し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
人

権
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

期
間
　
９
月
30
日
㈭
ま
で

　
今
回
は
、
教
育
相
談
室
に
あ
る
学

校
適
応
指
導
教
室
「
ユ
リ
イ
カ
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
目
的
〉

　
学
校
適
応
指
導
教
室「
ユ
リ
イ
カ
」

と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
学
校
に

行
き
た
く
て
も
行
け
ず
に
休
ん
で
い

る
児
童
・
生
徒
に
対
し
て
、
教
育
相

談
を
通
し
て
、
自
立
へ
の
援
助
と
学

校
生
活
へ
の
復
帰
を
支
援
す
る
た
め

の
教
室
で
す
。

〈
活
動
内
容
〉

　
午
前
中
は
教
科
書
や
問
題
集
、
プ

リ
ン
ト
な
ど
を
使
っ
た
自
主
学
習
と

軽
い
運
動
が
中
心
で
す
。
自
主
学
習

の
内
容
は
、
教
育
指
導
員
と
相
談
し

な
が
ら
自
分
で
学
習
計
画
を
立
て
て

い
き
ま
す
。
午
後
は
一
人
一
人
の
個

性
を
生
か
し
た
創
作
活
動（
マ
ー
ブ

リ
ン
グ
・
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
・
折

り
紙
・
グ
ラ
ス
デ
コ
等
）を
通
し
て
、

自
己
表
現
と
み
ん
な
で
協
力
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
時
間
で
す
。
時

に
は
、
体
力
や
表
現
力
の
向
上
・
自

己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

公
園
な
ど
で
運
動
を
し
た
り
、
音
楽

活
動
や
栽
培
活
動
を
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
難
し

い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
行
事
と

し
て
、
秋
の
巾
着
田
へ
の
散
策
、
川

越
へ
の
遠
足
、
調
理
実
習
や
講
師
を

招
い
て
の
書
き
初
め
、
餅
つ
き
、
福

祉
体
験
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

〈
入
級
の
手
順
〉

①�

入
級
に
関
し
て
は
、
家
族
や
担
任
の

先
生
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

ユ
リ
イ
カ
入
級
の
意
向
が
決
ま
り

ま
し
た
ら
面
談
の
申
し
込
み
を
し

ま
す（
学
校
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

③�

教
育
相
談
室
の
教
育
相
談
員
と
面

談
を
し
ま
す
。

④
体
験
入
級
を
行
い
ま
す
。

⑤�

入
級
手
続
き
を
し
ま
す（
入
級
書

類
に
つ
い
て
は
、
学
校
と
連
絡
・

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
）。

⑥�

入
級
許
可
通
知
が
届
き
ま
し
た
ら

手
続
き
完
了
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、「
ユ
リ
イ
カ
」
と
い

う
言
葉
は
ギ
リ
シ
ャ
語
で
「
発
見
し

た
、
わ
か
っ
た
」
と
い
う
意
味
で
す
。

悩
ん
で
い
る
こ
と
の
解
決
方
法
や
自

分
の
進
む
道
を
見
つ
け
出
し
て
ほ
し

い
と
い
う
願
い
か
ら
こ
の
名
が
つ
き

ま
し
た
。
小
集
団
で
の
活
動
を
通
し

て
、
お
子
さ
ん
の
心
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
蓄
え
、
元
気
と
自
信
を
取
り
戻
し

て
学
校
に
戻
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ぜ
ひ
教
育
相

談
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

教
育
相
談
室
だ
よ
り
…
４
８
７

学
校
適
応
指
導
教
室「
ユ
リ
イ
カ
」

シニア向け運動教室
「フィットネスこまがわ」参加者募集

　「腰やひざが痛い、階段ののぼりおりがつら
い…などがあり、以前より動きにくくなった」
「外出の機会が減っている」「体力に自信がなく
なってきた」人向けの教室です。
　運動指導経験を持つ専門スタッフ（理学療法
士）がご自身に合った体操を指導し、いきいき
と活動できる体づくりをお手伝いします。
期間　９月・10月・11月中の毎週水曜日　
※11月３日（祝）は除きます。
時間　午後1時～３時
場所　ふぁみりあ倶楽部（大字原宿91－1）
内�容　個別面接、簡単な体力測定、体操指導、
日高市健康ロコモ体操等

対象　（次の全てに当てはまる人）
①�65歳以上で市内に住所を有し、自力で会場
まで行くことができる人（体の状況により、
送迎を要する人は、申込時にご相談ください）

②全12回参加できる人
※令和２年度および３年度第1期に参加した人
は、利用できません。
人数　８人
費用　無料
持�ち物等　飲み物、健康保険被保険者証（保険
証）、汗拭きタオル、室内用の運動靴、運動
のできる服装

申�し込み　８月５日（木）以降に、電話または直
接下記へ

問�い合わせ　長寿いきがい課高齢者支援担当
　（1階⑤番窓口）

問�

い
合
わ
せ
　
県
人
権
推
進
課

　
☎
０
４
８－

８
３
０－

２
２
５
８

成
年
後
見
な
ん
で
も
電
話
相
談

　
９
月
は
、
九
都
県
市
合
同
の
成
年

後
見
制
度
普
及
促
進
月
間
で
す
。
成

年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
、

利
用
を
考
え
て
い
る
人
の
疑
問
に
、

後
見
実
務
に
詳
し
い
弁
護
士
、
司
法

書
士
、
社
会
福
祉
士
が
電
話
相
談
で

お
答
え
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
４
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

電�

話
相
談
　
☎
０
４
８－

７
１
０－

５

０
４
０（
当
日
の
み
）

問�

い
合
わ
せ
　
県
地
域
包
括
ケ
ア
課

☎
０
４
８－

８
３
０－

３
２
５
１

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

問�

い
合
わ
せ
　
高
麗
川
南
公
民
館

　
☎
９
８
９－

１
０
０
０

第
14
回
憩
い
の
森

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
残
暑
を
避
け
て
、
憩
い
の
森
で
コ

ン
サ
ー
ト
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
同
時
開
催
し
ま

す
。

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
５
日
㈰

　�

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

場
所
　
日
高
総
合
公
園
内
民
有
地

人
数
　
50
人
程
度

出�

演
　
高
萩
囃ば
や
し子
保
存
会
、
ス
ト
リ

ー
ト
ダ
ン
ス
Ｆ
Ａ
Ｍ
、
Ｓ
Ｇ
Ｓ
お

や
じ
バ
ン
ド
、
高
萩
中
学
校
吹
奏

楽
部
、
日
高
市
少
年
少
女
合
唱
団

コ
ー
ロ
・
ト
ゥ
ッ
テ
ィ
、
マ
ジ
シ

ャ
ン
ア
ラ
ッ
ク

費
用
　
無
料

申�

し
込
み
　
不
要（
直
接
会
場
へ
）

問�

い
合
わ
せ
　
高
萩
公
民
館

　
☎
９
８
９－

２
１
４
５

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

日
時
　
８
月
28
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
象
　
成
人

人
数
　
14
人（
申
し
込
み
順
）

講�

師
　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
日
高
店
ス

タ
ッ
フ

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
８
月
５
日
㈭
以
降
に
、
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