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夏だ！プールだ！市民プールで遊ぼう！お知らせ

光化学スモッグに
気を付けて！お知らせ 熱中症にご注意くださいお知らせ

サイボク温泉の市民優待
パスを発行していますお知らせ

空き家の適正管理を
お願いしますお知らせ

食中毒に気を付けましょう！お知らせ
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　食中毒予防の三原則（菌をつけない、増やさない、
やっつける）を踏まえた、食品の衛生的な取り扱い
が重要です。
食中毒予防の三原則
　〇菌をつけない（清潔・洗浄）
　〇菌を増やさない（迅速・冷却）
　〇菌をやっつける（加熱・消毒）
ご注意ください！肉の生食・加熱不足による食中毒！
　肉の生食による食中毒が頻発しています。調理者
がどれほど努力しても腸管出血性大腸菌等の食中毒
菌が肉へ付着する可能性があります。特に子どもや
高齢者には、生肉を絶対に食べさせないでください。
大人でも重症になる恐れがあり、最悪の場合、死に
至ることもあります。

　熱中症は、気温などの環境条件だけでなく、体
調や暑さに対する慣れなどが影響して起こります。
気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い・風
が弱い日や、体が暑さに慣れていないときは注意
が必要です。
熱中症予防５つのポイント
〇高齢者は上手にエアコンを
〇暑くなる日は要注意
〇水分はこまめに補給
〇「おかしい！？」と思ったら病院へ
〇周りの人にも気配りを
　マスク着用時は、熱がこもりやすく、喉の渇き
に気付きにくくなります。特に注意してください。
問い合わせ　保健相談センター予防担当
　☎985－5122

　夏季は光化学スモッグが発
生しやすい時期です。光化学
スモッグは、目や粘膜に刺激
を与え、健康被害を引き起こ
すことがあります。
どんな時に発生するの
　天気は晴れまたは薄曇りで、風が弱く、気温が
25度以上のときに発生しやすいとされています。
光化学スモッグ注意報等が発令されたら
○屋外での激しい運動は避けましょう
○ 目などに刺激を感じたらすぐに屋内に入り、洗

顔やうがいをしましょう
○ 子どもや高齢者は影響を受けやすいので、特に

体調の変化に注意しましょう
〇自動車の使用を控えましょう
※光化学スモッグ注意報等の発令情報は、県公式
スマートフォンアプリ「まいたま防災」、県大気
環境課のメール配信サービス（登録が必要）・光化
学スモッグ情報「現在の発令状況のお知らせペー
ジ」より確認できます。
問い合わせ　環境課生活環境担当

注意事項
○ 新型コロナウイルス感染症対策として、事前の検

温と来場時のマスク着用をお願いします。
○ 新型コロナウイルス感染症対策として、入場者数

の制限をする場合があります。
○ 更衣室では、密集防止のため、自宅で水着に着替

えてからご来場ください。また、帰る際は着替え
が終わったら速やかに更衣室から出てください。

○感染予防は、各自で十分な対策を行ってください。
○ 体調が悪い場合や空腹・満腹の時、また酒気を帯

びての遊泳はできません。
○ 乳幼児・未就学児には必ず保護者が付き添い、目

を離さないようにしてください。
○ 18歳未満の人は、保護者の承諾を得てから来場

してください。
○ 浮き輪以外のゴムボート、ビーチボール類は持ち

込み禁止です。
問い合わせ　生涯学習課市民スポーツ担当

　市民プールを開場します。元気に泳いで暑い夏を
吹き飛ばそう。
期間　７月22日（祝）〜８月31日（火）
休場日　毎週月曜日
時間　午前10時〜午後５時
※天候や水温の関係で変更する場合があります。
入場料　１日200円（中学生以下は無料）

　空き家の管理は、所有者の義務です。空き家を
放置しておくことでさまざまな問題が発生します。
下記のチェックリストに当てはまる場合は、ご近
所に衛生面や安全面などの迷惑を掛けることがあ
りますので、適正な管理をお願いします。
　また、建物は使用していない時間が長いほど、
資産価値が下がる傾向にあります。建物の老朽化
が進む前に、売却や貸家としての活用などをご検
討ください。
問い合わせ　
　都市計画課計画推進・企業誘致・住宅政策担当

　市では、㈱埼玉種畜牧場（サイボク）との「日高
市民健康づくり包括的連携協定」に基づき、サイ
ボク内にある温泉施設「花鳥風月」において、市
民の皆さんに「市民優待パ
ス」を発行しています。優
待パス１枚で、利用者とそ
の家族５人までが割引料金
の適用となります。
優待内容（平日限定）
〇大人（中学生以上）880円→700円
〇小人（３歳〜小学生）600円→550円
※令和３年４月１日より入浴料金が改定されました。
※タオルは有料（250円）です。
申�請方法　本人が日高市民であることを確認でき

るものをお持ちの上、直接下記へ
申�請場所　保険年金課（１階③番窓口）、保健相談

センター、高萩出張所、各公民館、文化体育館
「ひだかアリーナ」

※詳しい内容は、サイボクホームページをご覧に
なるか、直接サイボクまでお問い合わせください。
問い合わせ　政策秘書課企画調整担当

予防方法
〇 肉等は十分に加熱する（中心温度75度、１分以上　

で中心部が白く変化するまでが目安）
〇 加熱した食品が、生肉と接触することがないよう、

調理器具を使い分ける
〇焼く箸（トング等）と食べる箸は使い分ける
〇まな板・包丁は用途に応じて使い分ける
〇生肉を触った後は十分に手洗いする
問い合わせ　狭山保健所☎04－2941－6535

チェックリスト
家の周り
　□雑草、樹木の繁茂や害虫の発生
　□塀（傾きなど）
屋根など
　□屋根材（ずれ、はがれ、割れ）
　□雨樋（はずれ、割れ、水漏れ）
　□軒裏（はがれ、落下）　□アンテナ（傾き）
水道、下水、電気、ガスなど
　□配管等の劣化
開口部
　□窓ガラス（割れ、ひび）　□ドア（開閉不具合）
外壁など
　□外壁材（はがれ、ひび）
　□ベランダ、外階段（腐食、たわみ、はずれ）
室内
　□雨漏り　□かび
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