
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳児健康診査を新たに開始します 

５歳頃は、言語の理解能力や社会性が高まり、個々の発達の特性が認知されやす

い時期であるとされ、発達障がい等について早期に把握するとともに、適切な支援

につなげることが求められているところです。 

そこで、５歳児健康診査を新たに開始し、就学に向けた支援に取り組みます。 

期日 ６月 26日（木）から（毎月１回開催） 

場所 保健相談センター（生涯学習センター内） 

対象 実施年度に５歳になる子ども 

※随時個別通知を送付し、お知らせします。 

内容 

①身体測定 

②保育士による集団活動・行動観察 

③保健師による問診 

④医師による診察 

⑤個別相談（療育相談、教育相談、育児相談） 

５歳児健康診査を実施することで、以下の効果が見込まれます。 

〇発達障がいの早期発見、早期対応により、二次的に派生してくる問題の減少 

 （心身症の合併・対人トラブル・睡眠障がい・学校不適応等の予防） 

〇虐待予防 

〇教育センター等と連携し、切れ目のない支援を図る 

情 報 提 供 資 料 
令和７年６月 24日(火) 

日 高 市 
健康推進部 保健相談センター 保健相談担当 

℡042-985-5122 

所長 大野 雅司 

担当者職・氏名 主幹・田中 恵美 


